Testimonio de la fe Luterana

Leccidon 6

Institucion de la Santa Cena

Era el primer dia de la fiesta de la Pascua, Jesus y sus discipulos se preparaban para la
celebracion. Esta vez iba a ser muy diferente a las ocasiones anteriores en que se habian reunido
para comer la cena Pascual. Aunque los discipulos ni siquiera se imaginaban lo que iba a pasar,
Jesus si sabia que esta seria la Gltima vez que estaria con ellos en un ambiente de celebracion.

La hora habia llegado: El debia completar la obra que habia venido a realizar en favor de
toda la humanidad. Sefior, ;ddnde quieres que preparemos para que comas la Pascua? Le
preguntan y El les responde: Vayan a la ciudad y alli hay cierto hombre, diganle que el maestro
dice: “Mi tiempo esta cerca, en tu casa celebraré la Pascua con mis discipulos.”

Efectivamente asi lo hicieron, los discipulos fueron como Jesus les ordend y prepararon la
Pascua. La reunion transcurrid sin ningun contratiempo, comieron el cordero pascual con las
hierbas amargas acompafiado con panes sin levadura y bebieron vino segun la costumbre.
Recordaron como fue que Dios liberd al pueblo judio de la esclavitud en Egipto por medio de
Moisés y las 10 plagas que cayeron sobre los egipcios porque el faradn no queria dejar ir al
pueblo, incluyendo la de la muerte de los primogénitos, la cual fue la tltima de ellas y donde
Dios protegi6 todas aquellas casas cuyo dintel estuviera pintado con la sangre del cordero
sacrificado con el fin de que el angel de la muerte pasara por encima y no tocara a los
primogénitos de los judios.

Realmente la fiesta de la Pascua era una manera de recordar este importante acontecimiento
de la historia del pueblo judio.

Hablando de todo un poco, quizas alguien haya mencionado lo que recién habia sucedido en
aquella casa en Betania, donde habian estado de visita y lo extrafio de la actitud de aquella mujer
que derram0 perfume sobre la cabeza de Jesus, los comentarios de indignacion que algunos
hicieron al ver este desperdicio, segun ellos, pero lo que mas les intrigd fueron las palabras de
Jesus: “Al derramar ésta mujer este perfume sobre mi cuerpo, ella lo hizo para prepararme para
la sepultura”.

Estaba casi a punto de terminar la cena, en la mesa habian quedado unas piezas de pan y
habia vino aun en la copa. De repente sucedio algo que transformo la atmosfera de cordialidad y
compafierismo que hasta este momento se habia mantenido. ¢Saben una cosa queridos
hermanos? Uno de ustedes me va entregar a las autoridades religiosas para que ellos me acusen
ante el gobernador.

Los discipulos se pusieron muy tristes, comenzaron a verse unos a otros como queriendo
adivinar quién seria el traidor que se atreveria a hacer tal cosa a su maestro. ¢Quién es el traidor?
¢ Seré yo maestro? Comenzaron a preguntar uno a uno y Jesus les responde, “El que mete la
mano conmigo en el plato, éste me entregard.” En ese momento, uno de ellos terminaba de



llevarse un pedazo de pan a la boca que habia mojado en el plato de Jesus.

Inmediatamente Jesus le dice a Judas: “Lo que has de hacer, hazlo pronto.” Ninguno de los
demas entendid para qué le dijo esto; porque algunos pensaban, puesto que Judas tenia la bolsa,
que Jesus le decia: “Compra lo que necesitamos para la fiesta”, o que diese algo a los pobres.
Cuando tomd el bocado, €l sali6 en seguida; y ya era de noche.

Habiendo terminado la cena, Jesus tomo del pan que habia sobre la mesa, lo bendijo; lo
partio y lo dio a sus discipulos, y les dijo: Tomen; coman. Esto es mi cuerpo que por ustedes es
partido; hagan esto en memoria de mi. Después, tomando la copa, y habiendo dado gracias, les
dio diciendo: Beban de ella todos; porque esto es mi sangre del pacto, la cual es derramada para
el perddn de pecados para muchos. Asi pues, todas las veces que coman este pan y beban esta
copa, mi muerte van a anunciar hasta que yo venga otra vez.

Los discipulos no salian de su asombro y no entendian cual seria el significado de todo esto,
pero participaron del pan y de la copa y mas adelante, después de todos los acontecimientos que
sucedieron, ellos llegaron a entender completamente que Jesus, en esa noche, la noche en fue
entregado dejo una sefial, dejo una prueba de su presencia permanente con sus seguidores al
instituir el sacramento de la Santa Cena.

La Santa Cena, que es el otro acto sagrado que nuestra iglesia reconoce como Sacramento
porque, de acuerdo a la definicion dada, cumple las condiciones para ser considerado como tal:
Es un acto sagrado porque se realiza dentro de la comunidad de creyentes, 0 sea personas que
han venido a la fe salvadora de Cristo, han recibido el Santo Bautismo y ahora, en obediencia
gozosa participan dentro de la comunidad de fieles creyentes, del verdadero cuerpo y la
verdadera sangre de nuestro Sefior Jesucristo, los cuales son recibidos en, con y bajo los
elementos terrenales de pan y vino consagrados por la Palabra de Dios, en el Sacramento del
Altar, Santa Comunion, Eucaristia o Partimiento del Pan, segun sea el nombre con el que
estemos mas familiarizados segin nuestra tradicion.

LA PRESENCIA REAL DE CRISTO EN EL SACRAMENTO DE LA SANTA CENA

Todas las iglesias realmente cristianas creen, confiesan y ensefian que en el Sacramento de la
Santa Cena Cristo esta realmente presente para ofrecer al creyente el beneficio de su cuerpo y su
sangre, sin embargo, hay una diferencia de interpretacion en cuanto a como se realiza la
presencia de Cristo.

La Iglesia Catdlica, tanto Romana como Griega, ensefia que el pan y el vino son
transformados en el cuerpo y la sangre de Cristo cuando el sacerdote pronuncia las palabras de
institucion, dicho de otra manera, que los sacerdotes, en virtud de su ordenacion, tienen el poder
de transformar la sustancia del pan y del vino en el verdadero cuerpo y la verdadera sangre de
Cristo.

Por otro lado, segun la interpretacion de las iglesias reformadas, la presencia de Cristo en la
Santa Cena no es de una manera personal sino de una manera espiritual, por lo tanto, los
elementos del pan y del vino (jugo de uvas segun algunas tradiciones) unicamente son un



simbolo del cuerpo y la sangre del Sefior. EI comulgante solo recibe pan y vino (o jugo de uvas
en su caso) porque desde la ascension de Jesus al cielo su cuerpo y su sangre no pueden estar
presentes en la tierra. La presencia de Cristo en la tierra no puede ser mas que una presencia
puramente espiritual

La Iglesia Luterana, por su parte cree, confiesa y ensefia que Cristo estd realmente presente
en la Santa Cena, que el comulgante recibe juntamente con el pan y con el vino, en virtud de la
unién sacramental por el poder de su palabra, el verdadero cuerpo y la verdadera sangre de
Cristo.

El pan sigue siendo pan y el vino sigue siendo vino, es decir que la sustancia de las dos
especies no es cambiada o transformada, pero de una manera misteriosa y milagrosa, el
comulgante participa del verdadero cuerpo y la verdadera sangre de Cristo.

Sin querer entrar en discusion en cuanto a las otras dos maneras de interpretar la presencia de
Cristo, veamos en que se funda nuestra iglesia para su ensefianza. Segun lo expresa 1 Corintios
11:27, el apéstol Pablo ensefiando en cuanto a la indignidad al participar de la Santa Cena dice:
“De modo que cualquiera que coma este pan y beba esta copa del Sefior de manera indigna, sera
culpable del cuerpo y de la sangre del Sefior.”

O sea que si alguna persona participa de la Santa Cena de manera indigna lo cual
explicaremos mas adelante a que se refiere esta expresion, no esta comiendo ni bebiendo
solamente pan y vino, sino que esta participando del cuerpo y la sangre del Sefior.

Esto quiere decir que no hay un cambio de sustancia, porque el pan sigue siendo pany el
vino sigue siendo vino, pero el cuerpo y sangre del Sefior estan realmente presentes porque quien
participa indignamente no sera culpable de pan y vino sino de cuerpo y sangre de Cristo.

El pan y el vino se encuentran en comunion con el cuerpo y la sangre de Cristo, por la unién
sacramental la cual no es una union personal como seria la union de las naturalezas humana y
divina de Cristo, ni es una unién mistica como la que existe entre Cristo y el creyente, es una
unién sobrenatural e incomprensible efectuada por virtud de la institucion de Cristo. Esto es lo
que hace al apéstol escribir: “Entendemos con esto, que segun La copa de bendicién que
bendecimos, ¢no es la comunion de la sangre de Cristo? El pan que partimos, ¢no es la comunion
del cuerpo de Cristo?” (1 Corintios 10:16).

El Sefior Jesus dio a sus discipulos el pan después de haberlo bendecido y partido y les dijo:
“Tomen, coman, esto es mi cuerpo, que por ustedes es entregado; despues tomé la copa y
habiendo dado gracias les dijo: “Esta copa es el nuevo pacto en mi sangre que es derramada por
ustedes y por muchos para remision de pecados.”

Estas palabras de nuestro Salvador no pueden ser tomadas de otra manera sino como
realmente fueron expresadas; El no dijo, “Esto representa o esto simboliza mi cuerpo”, sino “esto
es mi cuerpo”. Con esta declaracion también se debe entender que el cuerpo del Sefior esta
realmente presente con el pan y la sangre esta realmente presente con el vino, es por eso que todo
comulgante sea laico o sea clérigo debe participar de los dos elementos, no solamente comer el



pan sin tomar el vino, porque al comer solamente el pan no se esta participando de la sangre de
Cristo como erroneamente ensefian algunos e impiden a los comulgantes laicos participar de la
copa.

Otra cosa muy importante en relacion a esto es que tampoco se debe adorar la hostia
consagrada porque el mandato del Sefior no fue adoren el pan. El dijo: “Tomen y coman. Tomen
y beban”.

LOS BENEFICIOS DE LA SANTA CENA

Vamos a hablar ahora sobre qué beneficios recibe el creyente al participar del sacramento de
la Santa Cena.

Segun el Catecismo Menor “los beneficios los indican las palabras ‘Por vosotros dado y por
vosotros derramada para perddn de los pecados’ O sea, por estas palabras se nos da en el
sacramento perdon de pecados, vida y salvacion; porque donde hay perdon de pecados, hay
también vida y salvacion.”

El comulgante que se acerca a la “mesa del Sefior” para participar en fe del sacramento
recibe la confirmacion del perdon de los pecados que el cuerpo y la sangre de Cristo nos ganaron
en la cruz como lo dice Lucas 22:19b: “Esto es mi cuerpo que por vosotros es dado.” Y Mateo
26:28: “porque esto es mi sangre del pacto, la cual es derramada para el perdén de pecados para
muchos.” Y también 1 Juan 1:7, “Pero si andamos en luz, como €l esta en luz, tenemos
comunidn unos con otros, y la sangre de su Hijo Jesus nos limpia de todo pecado.”

Donde hay perdon de pecados, hay también vida y salvacién. “El que no escatimo ni a su
propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros, ¢,coOmo no nos dara también con él todas las
cosas?” dice Romanos 8:32. Entendiendo bien la expresion “todas las cosas” en relacion con el
perdon de los pecados no podemos menos que reconocer que si nuestra situacion sin el perdon es
de muerte espiritual, por consiguiente, el perddn da vida en todo el sentido de la palabra pero
especialmente vida espiritual, la cual incluye la paz de Cristo, la paz que no es la ausencia de
problemas, aflicciones o conflictos sino que es la seguridad de que pase lo que pase, nada podra
separarnos del amor de Dios en Cristo Jesus, la seguridad de que Dios siempre esta en control de
todo y que con EI somos mas que vencedores.

Todas las cosas que Dios nos da con Cristo también incluyen regocijo verdadero, gozo
espiritual el cual no depende de cosas o situaciones que estén a nuestro alrededor sino de lo que
estd en nuestro interior, en virtud de la gracia de Dios.

“Vida y salvacion” significa también fuerza para resistir cualquier ataque que nos quiera
obligar a hacer cosas contrarias a la voluntad de Dios. Y finalmente “vida y salvacion” significa
conocer Yy tener claro lo que es el proposito de Dios en la vida de cada creyente.

La salvacion a la cual se refiere el Catecismo en relacion al perdéon de los pecados es la
liberacion del poder del diablo. Al ser liberados de la influencia de Satanas, entonces tenemos
poder y valor para resistir sus ataques malignos y vencer las tentaciones. Entonces nuestra fe se



repone y fortalece para vivir una nueva vida de victoria sobre el pecado y el infierno. “Pero si
Cristo esta en vosotros, el cuerpo en verdad estd muerto a causa del pecado, pero el espiritu vive
a causa de la justicia” (Romanos 8:10).

Otro de los beneficios que da el Sacramento de la Santa Cena es Unidad entre quienes
participan del él y la oportunidad de dar testimonio de la comunién de fe que tenemos unos con
otros. En 1 Corintios, el apostol Pablo escribe: “Siendo uno sélo el pan, nosotros, con ser
muchos, Somos un cuerpo, pues todos participamos de aquel mismo pan.”

En la Santa Cena los cristianos hacemos una demostracion de que somos intimamente
ligados a Cristo, pero también de que estamos unidos unos a otros como hermanos y hermanas
en el Sefior. Reconocemos gque quienes nos unimos ante el altar para recibir el sacramento somos
de “un mismo sentir” unidos no solamente por la fe sino también por el amor a Dios y el amor
unos con otros.

Esta demostracion es una manifestacion de la nueva vida que hemos recibido en el perdén de
nuestros pecados, al arrodillarnos ante el altar y participar del mismo pan y de la misma copa sin
diferenciacion de raza, posicién social, o género.

“Siendo uno solo el pan.” Nosotros, con ser muchos, somos un cuerpo; pues todos
participamos de aquel mismo pan. Comemos del mismo pan y bebemos de una copa. Y como
todos participamos de un pan, todos somos un cuerpo. Especialmente en la Santa Cena los
cristianos mostramos que todos, junto con Cristo, somos un sélo cuerpo del cual Cristo es la
cabeza y nosotros los miembros.

¢QUIEN PUEDE COMULGAR?

Anteriormente mencionabamos lo que el apdstol Pablo escribio en la primera carta a los
Corintios en relacion a “comer y beber indignamente” del pan y de la copa en la Santa Cena.

Para poder explicar esto sin que se malinterprete la condicion de “dignidad” vamos a ver qué
dice el texto biblico en 1 Corintios 11:28-29: “Por tanto, pruébese cada uno a si mismo, y coma
asi del pan y beba de la copa. El que come y bebe indignamente, sin discernir el cuerpo del
sefior, juicio come y bebe para si.”

Lo que el apdstol esta diciendo con esto es que el Sacramento de la Santa Cena es un medio
de gracia para personas que son creyentes en Cristo. La promesa se da en virtud de la palabra de
institucion del Sefior, pero el beneficio se recibe por la fe. En otras palabras, el ser digno o
indigno de recibir el Sacramento no es cosa de tener 0 no tener algin mérito personal por parte
del comulgante, o que sea necesario hacer algo previo para ganar el “derecho” de recibir el
Sacramento del Altar.

La dignidad o indignidad de participar del cuerpo y sangre del Sefior tiene que ver con el
hecho de creer o no creer en las palabras de la promesa, y en conocer el significado biblico de lo
que es participar del Sacramento, sabiendo “reconocer” la presencia real de Cristo y el beneficio
que se ofrece al comulgante.



Por eso el consejo del apdstol es “pruébese cada uno a si mismo” o dicho de otra manera,
examinense a si mismos en el sentido de estar seguro si uno cree que las palabras de Jesus “Dado
y derramada por vosotros para perdon de pecados”, no son Gnicamente una repeticion sin sentido
de la formula de institucion, sino que es la promesa de Cristo para todos los creyentes como parte
de su cuerpo y para cada persona en sentido individual, que cree que estas palabras se las dice
Jesus a él o ella de manera intima y personal.

Este autoexamen, segun el Doctor Martin Lutero, incluye lo que podria llamarse una
“concientizacion” de mi situacion delante de Dios tomando como ejemplo lo que aparece en las
preguntas cristianas del Catecismo, y que se refieren a no perder de vista el hecho de que
mientras vivamos en este mundo estamos expuestos a los ataques de nuestra propia carne y
sangre, del mundo que nos rodea y del diablo. De esto tenemos amplia informacién en Galatas
5:19-21: “Ahora bien, las obras de la carne son evidentes. Estas son: fornicacion, impureza,
desenfreno, idolatria, hechiceria, enemistades, pleitos, celos, ira, contiendas, disensiones,
partidismos, envidia, borracheras, orgias y cosas semejantes a éstas, de las cuales os advierto,
como va lo hice antes, que los que hacen tales cosas no heredaran el reino de Dios.” Y en
Romanos 7:18 tenemos esta reflexion: “Yo sé que, en mi, a saber, en mi carne, no mora el bien.
Porque el querer el bien esta en mi, pero no el hacerlo.”

El mundo que nos rodea es una influencia que trata de alejarnos de la fe en Cristo “Si el
mundo os aborrece, sabed que a mi me ha aborrecido antes que a vosotros”, Dice el sefior Jesus
en Juan 15:18. El apdstol Juan también nos aconseja: “No améis al mundo ni las cosas que estan
en el mundo. Si alguno ama al mundo, el amor del Padre no esta en él, porque todo lo que hay en
el mundo -los deseos de la carne, los deseos de los 0jos y la soberbia de la vida- no proviene del
Padre sino del mundo...Sabemos que somos de Dios y que el mundo entero esta bajo el maligno”
(1 Juan 2:15-16; 15:19).

En tercer lugar, dice el doctor Lutero, seguramente tendras al diablo cerca de ti, quien con
mentiras y asechanzas de dia y noche no te dejara en paz interior ni exterior. “\Vosotros sois de
vuestro padre el diablo, y queréis satisfacer los deseos de vuestro padre. El era homicida desde el
principio y no se basaba en la verdad, porque no hay verdad en él. Cuando habla mentira, de lo
suyo propio habla, porque es mentiroso y padre de mentira” (Juan 8:44); “Sed sobrios y velad.
Vuestro adversario, el diablo, como ledn rugiente, anda alrededor buscando a quién devorar.
Resistid al tal, estando firmes en la fe, sabiendo que los mismos sufrimientos se van cumpliendo
entre vuestros hermanos en todo el mundo” (como dice 1 Pedro 5:8-9).

Teniendo esto en mente y conscientes de la realidad de que nuestra propia naturaleza
humana, y todas las cosas que nos rodean pueden ser utilizadas por el diablo como armas
mortales que atacan nuestra fe, la necesidad de fortalecernos espiritualmente nos dirige a
apropiarnos con conviccién de la promesa de auxilio que Dios nos da en Cristo por medio de la
participacion en la Santa comunion.

Creer esto nos guia al siguiente paso que es creer las palabras de la promesa “Dado y
derramada por todos vosotros para perdédn de pecados”. Entonces como resultado de lo anterior,
vamos a lamentarnos de nuestro pecado y vamos a confesarlo a Dios en una confesion



comunitaria en la congregacion de fieles creyentes, pero a la vez una confesion personal y
privada cada quien con Dios.

Lamentacion y confesion deben ser dos actos inseparables porque el solo sentir pesar por
haber ofendido a Dios no es suficiente, hay que sentir pesar pero también hay que arrepentirse y
esto quiere decir, declarar que somos conscientes de nuestras culpas y que estamos confiando y
creemos en nuestro Salvador Jesucristo, quien tomd nuestro lugar en el castigo que nosotros
mereciamos a causa de nuestros delitos y transgresiones y que El, mediante el Sacramento de su
cuerpo y su sangre en la Santa Cena nos ofrece el beneficio que él logr6 por nosotros, esto es
Perddn de pecados, vida y salvacion.

Este acto de fe incluye también una determinacion en la cual, firmemente nos proponemos,
con la ayuda del Espiritu Santo, cambiar y enmendar nuestra vida pecaminosa de aqui en
adelante para lo cual el participar frecuentemente del Sacramento sera muy importante para
mantener nuestra fe fortalecida y nuestro espiritu presto a hacer las cosas de acuerdo a la santa
voluntad de Dios.

PRIVILEGIO DE LOS CREYENTES

El Sacramento de la Santa Cena es un privilegio de todos aquellos que han sido bautizados en
la fe cristiana, que viven en fe y obediencia como discipulos de Cristo, que creen y confiesan
recibir el verdadero cuerpo y la verdadera sangre de Cristo con el pan y con el vino de acuerdo a
la ensefianza pura de la Biblia.

Quienes habiéndose examinado a si mismos, reconocen sus pecados, Yy se arrepienten
sinceramente de ellos como nos instruye la Sagrada Escritura, y estan dispuestos a perdonar a
quien les haya ofendido, como lo manda nuestro Salvador. Quienes creen que por este
Sacramento les es ofrecido el perdédn de todos sus pecados como lo promete el Sefior Jesus en
sus palabras “Dado y derramada por ustedes”, y quienes se proponen, con la ayuda del Sefior,
enmendar su vida de pecado.

De acuerdo a lo anterior explicado y teniendo en mente las palabras de 1 Corintios 11:29 en
las cuales se nos previene de no recibir la Santa Cena para juicio, es la responsabilidad de
quienes administran el Sacramento, de proteger a quienes voluntaria o involuntariamente podrian
estar en peligro de sufrir en si mismos la consecuencia de una actitud guiada por la ignorancia o
por una falsa ensefianza.

Por eso, todo cristiano debe conocer estos principios para su propio beneficio y para ayudar a
sus hermanos en la fe.

El Catecismo Menor nos instruye sobre esto de la siguiente manera: El Sacramento del Altar
no se le debe dar a aquellos que son abiertamente impios y no se arrepienten, incluyendo
aquellos que toman parte de adoraciones religiosas no cristianas.

El Sacramento del Altar no se le debe dar a aquellos que no quieren perdonar, y rehlsan
reconciliarse. Ellos demuestran que no creen que realmente Dios los perdona.



El Sacramento del Altar no se debe dar a aquellos que no confiesan la misma fe, porque la
Cena del sefior es un testimonio de unidad de la fe.

Finalmente, el Sacramento del Altar no se puede dar a aquellos que no pueden examinarse a
si mismos, como los nifios pequefios, los que no recibieron instruccion adecuada, o los que estan
en estado inconsciente.

Ampliando un poco més lo que dice el Catecismo, entendemos que, en la primera
designacion, estan incluidas aquellas personas que, ain habiendo escuchado el Evangelio, no
reconocen su situacion pecaminosa delante de Dios y no aceptan su necesidad de ser redimidos
por la sangre de Cristo. Hay veces que nos encontramos con personas que se confiesan a si
mismos como creyentes en Dios pero que no quieren comprometerse con Cristo aduciendo que
ellos no necesitan ser perdonados porque realmente no son pecadores: “No hago mal a nadie,
ayudo a mis semejantes, soy un buen ciudadano, etc.”, es su argumento en contra de la oferta de
perdon en Cristo.

Algunas de estas personas van a la iglesia, cuando son invitados por motivo de una
celebracion como un Bautismo, u otro acontecimiento de tipo social-religioso, por alguna razon
algunas veces ellos se acercan al altar para tomar la Santa Cena. Es en éstos casos en los cuales
el pastor debe ser muy sabio para saber que hacer o de qué manera enfrentar la situacion. Por
supuesto que el mandato biblico es claro: “No se puede beber la copa del Sefior y la copa de los
demonios. No se puede participar de la mesa del Sefior y la mesa de los demonios” (1 Corintios
10:20-21).

Por supuesto que alguien que participa en alguna secta religiosa que en su practica y
ensefianza contradice los puntos basicos de la fe cristiana, estaria en la misma situacion de lo
arriba mencionados y en la misma categoria tendriamos que poner a personas cristianas pero que
en un dado momento se encuentran abiertamente viviendo en pecado sin intencion de
arrepentirse.

La segunda categoria tiene que ver con personas que, aun siendo miembros de nuestras
congregaciones, por alguna razon guardan resentimientos en contra de alguien y no buscan la
reconciliacion para llegar al perdon: “Le perdono, pero no se me olvida lo que me hizo” es la
manera de expresarse en ciertas ocasiones. De este tipo de personas podemos encontrar en
nuestras iglesias y nuestro desafio como lideres es ayudarles a cambiar su actitud.

El siguiente punto toca un tema bastante delicado. En el primer segmento mencionabamos las
tres diferentes interpretaciones que hay con respecto a la presencia real de Cristo en el
Sacramento de la Santa Cena. Aungue nos reconocemos como hermanos en la fe porque
compartimos los puntos basicos de la fe cristiana, en lo que respecta al Sacramento del Altar,
cada una de estas tres tradiciones cristianas tiene su propia manera de interpretar.



LA SANTA CENA: PROCLAMACION DE LA FE

No vamos hoy a discutir quién tiene la razén con respecto a lo anterior, pero veamos el
siguiente ejemplo:

Se acercan al altar tres personas; una de ellas cree que en la Santa Cena en, con y bajo los
elementos del pan y del vino, se encuentra el verdadero cuerpo y la verdadera sangre de Cristo
que dan la seguridad del perdon de todos los pecados y el fortalecimiento de la fe en EI.

Otra de las tres personas cree que la Santa Cena sélo es una ordenanza externa y que los
elementos solamente son un simbolo o representan el cuerpo y la sangre de Cristo porque es
imposible, segun la razon humana, que el mismo cuerpo de Cristo que ascendio al cielo esté
presente de una manera fisica en la Santa cena. Su presencia es una presencia espiritual.

La tercera persona, por su parte también cree que Cristo esta realmente presente en el
Sacramento por medio del cual El le perdona sus pecados, pero cree que lo que esta comiendo y
tomando no es ni pan ni vino, sino que, por el poder del ministro, estos han sido convertidos en
el verdadero cuerpo y la verdadera sangre de Cristo. Ya no es mas pan, ya no es mas vino.

Si alguno de nosotros fuera una persona incrédula y que por alguna razén pudiéramos saber
lo que hay en la mente de cada uno de estos tres comulgantes y si alguien nos preguntara: ¢Hay
unidad de fe aqui? Yo no me atreveria a decir que no hay unidad de fe en Cristo, pero tendria mis
dudas en afirmar que hay unidad en cuanto al significado del Sacramento.

Para una persona incrédula esta seria una situacion muy confusa, lo cual no le haria ningdn
bien a la proclamaciéon del Evangelio.

Finalmente, segun nuestro Catecismo nos instruye con respecto a no dar el Sacramento a
quienes no pueden examinarse a si mismos como por ejemplo los nifios pequefios, personas
mayores que no han sido adecuadamente instruidas o a personas en estado inconsciente. Esta es
la razon por la cual hoy estamos hablando sobre este tema tan importante, para que cada uno de
nosotros de aqui en adelante ayudemos a otros para que puedan disfrutar de la bendicién que
nosotros ya estamos disfrutando al participar del Sacramento de la Santa Comunién.

Instruyamos a nuestros nifios segun van creciendo, ensefiemos a los nuevos creyentes
ayudemos en nuestras congregaciones en las clases de Catecismo y Confirmacion porque de esta
manera cada uno de nosotros estara participando en la proclamacion de la fe.

Antes de finalizar quiero dejar a ustedes unas palabras que el venerado y reverenciado padre
de la iglesia primitiva, Crisostomo dijo para contestar a la pregunta: ;Porqué es motivo de tanto
gozo para los cristianos creer y experimentar la presencia real de Cristo cada vez que
participamos de la Santa Comunién?

San Crisostomo dijo: “Este misterio hace un cielo en la tierra para ti. Vuela a las puertas del
cielo, si, al cielo de los cielos, y mira alrededor. Veras, entonces, las cosas que han sido dichas
(esto es, acerca de la Eucaristia), porque lo que en el cielo de los cielos es 1o mas precioso de



todo, esto te mostraré en la tierra.

Porque, asi como en los palacios lo mas importante no son las paredes, ni el techo dorado,
sino el cuerpo del rey sentado en su trono, asi también en los cielos el cuerpo del rey es lo méas
importante de todo; pero eso tienes permitido verlo aqui en la tierra.

Porque no te muestro angeles y arcangeles, o el cielo de los cielos, sino a aquel que es su
Sefior. Ahora entenderas como podras ver en la tierra aquello que es lo mas precioso en el cielo.
No sélo veréas, sino que también tocaras, no s6lo tocaras, sino que también comeras, y
habiéndolo recibido, volveras a casa.”

La Santa cena es un don preciosisimo gque nuestro Sefior Jesucristo, en su gran amor nos ha
dado. Es la experiencia espiritual mas gratificante porque combina todos los sentidos del ser
humano con el ser espiritual y con el aspecto intelectual.

En la Santa Cena, el ser humano es expuesto a la gracia de Dios de una manera integral:
Escuchamos las palabras de institucion, vemos los elementos sobre el Altar, hacemos confesion
de nuestra fe con nuestros labios, palpamos y sentimos en nuestra boca el pan y el vino y
sentimos el aroma del sagrado recinto donde nos encontramos...y por ultimo ponemos dentro de
nuestro propio cuerpo el verdadero cuerpo y sangre de Cristo.

Nuestro espiritu es fortalecido, nuestro cuerpo esta en contacto con Dios, su presencia se
siente dentro del pueblo que viene con fe, humildad y devocion a recibir la prueba de su
salvacion por le fe en Cristo.



