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AUTORES

EGIL OSTERBROD, nacié en el afio 1954, es casado y tiene tres hijos. De profesion es médico
y trabaja como terapeuta familiar en Kirkens Familiaradgivningskontor (Oficina de Consejeria
Familiar de la Iglesia) en Follo. Tiene experiencia de Modum Bad Netrvesanatorium (Hospital
Mental de Bafios Modum) y de ejercicio general. Como asesor de asuntos de familia en los
Navegantes, se dedica al asesoramiento y dicta seminarios y cursos scbre los temas del libro.

OLE-MAGNUS OLAFSRUD, nacid en el afio 1947, es casado y tiene tres hijos. De profesion es
médico veterinario. Desde el afio 1978 ha trabajado en los Navegantes, y desde el afio 1987
como secretario general. Tiene experiencia en la organizacion de seminarios, de ensefianza,
predicacion y consejeria dentro de las relaciones interpersonales en la vida familiar, medio
cercano y vida congregacional.

El terapeuta familiar Egil Osterbrod y el secretario general Ole-Magnis Olafsrud trabajan
diariamente con seminarios, consejeria y asesoramiento dentro de los temas del libro.

UNIDOS EN EL AMOR es un libro de recursos. Busca y presenta las visiones y buenas
intenciones de la Biblia para el matrimonio, los hijos y nuestra comunidad cercana. Al mismo
tiempo da conocimiento de los mecanismos psicoldgicos que siempre estan en actividad entre los
hombres. Un libro realista - para provecho practico para todos los que desean que las relaciones
mas o menos buenas sean mejores.

UNIDOS EN EL AMOR es un libro de trabajo. Cada uno de los 19 capitulos inspira a una
conversacion y trabajo en matrimonios y grupos. El capitulo 20 fue afiadido en la segunda
edicion y sirve de resumen. Un libro al cual puedes acudir varias veces - y seguir adelante.

Los Navegantes
Ole-Magnus Olafsrud
Egil Osterbrod

1989

viii



PROLOGO

El terapeuta familiar Egil Osterbrod y el secretario general de Los Navegantes en Noruega Ole-
Magnus Olafsrud, han escrito un libro importante sobre el matrimonio y la familia. La razon de
ser de los Navegantes es promover ¢l testimonio cristiano y el estudio de la Biblia en todo el
mundo.

En un tiempo en el cual muchos matrimonios y familias pasan por crisis, es oportuno que la
iglesia dé un apoyo a todos los que desean que las relaciones més o menos buenas puedan ser
mejores.

Los autores han logrado unir material biblico central con conocimiento psicolégico sano.

Han buscado las buenas intenciones de la Biblia para el matrimonio, para los hijos y para la
comunidad cercana a nosotros, al tiempo que muestran respeto por los mecanismos psicoldgicos
que siempre entran en actividad donde las personas estén involucradas.

Este libro tiene cuatro caracteristicas que le hacen particularmente adecuado como “libro de
trabajo” para parejas/matrimonios y como libro de estudio para grupos:
a) Presenta material biblico esencial
b) Llama a una concientizacion y reflexion psicologicas “sobria”
¢) Integra el conocimiento teoldgico y humano en forma edificantz
d) Es ejemplar en su metodologia que permite conversacion y tratajo en matrimonios y
grupos.

Por ello recomiendo el libro, y me alegro de que los Navegantes como movimiento evangelistico
serio también ofrezcan su apoyo a hombres y mujeres que desean vivir bien juntos, pero que
muchas veces se esfuerzan en vano por lograrlo.

Espero que este libro sea el comienzo de una nueva vinculacion de la proclamacion del evangelio
para los hombres de hoy en la cual se enfatice la vida vivida “para la honra de Dios y el provecho
de los hombres”.

El libro es impregnado del concepto de que la Biblia esta a favor de la vida; el conocimiento
psicologico bien aplicado pretende el bienestar de las personas. Por eso, todo el libro es una
contribucion importante para las personas que en la vida real anhelan vida, intimidad y comunion
auténtica.

Per Arne Dahl
Brunlanes, julio de 1989



INTRODUCCION

Por qué es necesario un libro de estudio sobre la familia?

La familia y el matrimonio estan bajo presion como nunca antes. Jam3s tanta gente ha sido
involucrada en divorcios, y nunca tantos nifios han vivido con sélo uno de los padres. El
matrimonio como institucion todavia ocupa gran lugar en la poblacion, pero muchos se desgastan
para hacerlo funcionar. En la aclaracién sobre la nueva ley de matrimonio (noviembre 1987/30)
se mencionan los siguientes problemas que se presentan a los esposos: divorcios, violencia en el
matrimonio, trabajo de tiempo completo para madres de nifios tiernos, trabajo de sobre tiempo de
los padres y carencia de participacion de los mismos en las tareas de la casa y el cuidado de los
nifios, falta de cupos en guarderias y jardines de infantes, los costos dz vivienda en las zonas
muy pobladas y la consiguiente presion economica y psicologica. La lista podria hacerse mas
larga todavia, solo mencionamos algunos de los problemas actuales dz hoy en dia.

;Biblia y psicologia, al mismo tiempo?

“Por eso el hombre deja a su padre y a su madre para unirse a su esposa, y los dos llegan a
ser como una sola persona”.

Asi describe Génesis 2:24, la institucién del primer matrimonio. Fue el Creador — Dios mismo —
quien lo patrocind. Por eso partimos de las visiones y los deseos de El para con el matrimonio,
asi como la Biblia las describe. En ella encontramos también los pensamientos de Dios para las
relaciones interpersonales dentro del hogar, vida familiar, comunidad y congregacion.

Pero la Biblia es mucho mas que pensamientos y anhelos. Es Espiritu y Vida, dice Jests, y
transforma a los hombres y las relaciones entre ellos. Por eso es que la Biblia en alto grado se
utiliza como fundamento para la reflexién y conversacion en este libro.

Existen una serie de teorias psicoldgicas y de modelos que de diversas maneras tratan de
iluminar lo que sucede en las relaciones interpersonales. Hemos decidido aplicar el Anélisis de
Transaccion (AT), una teoria acerca de personalidad que fue desarrollada por el psiquiatra Eric
Berne en los afios 1950 en los Estados Unidos.

La gran calidad del AT es que es sencillo de comprender, y que la terminologia en gran parte es
sacada del habla diaria lo que hizo Berne fue traducir conceptos psicoanaliticos a un lenguaje
comun. El AT da un modelo de nuestra personalidad y de desarrollo, y las consecuencias que
esto tiene para nuestra comunicacion interpersonal y nuestra manera de reaccionar. Por ello el
AT se aplica entre otros en empresas, el sector de educacion y el de salud como herramienta para
el desarrollo de lideres, ejercicios de comunicacion y analisis de organizacion.

El AT no es un modelo religioso ni cristiano y por consiguiente no se basa en la Biblia ni en el
concepto fundamental del hombre basado en ella. El AT se fundamenta en supuestos sencillos.
Ellas son:

a) Tuy yo somos OK (pero lo que hacemos no siempre es OK),



b) Todos tenemos la capacidad de pensar,
c¢) Tuy yo tomamos decisiones que influyen en nuestro propio destino, y
d) Estas decisiones pueden cambiar.

Como adultos necesitamos a menudo superar los procedimientos que empleamos de nifios para
enfrentar la vida. Los métodos que aprendimos en aquel entonces, los aplicamos todavia, pero a
veces no son muy adecuados y deben reemplazarse por nuevos que funcionen mejor.

El AT nos da un modelo claro y coherente como ayuda en esto para eatendernos a nosotros
mismos y los demas.

Debemos hablar tanto de la Biblia como de la psicologia con sus respectivas fuentes,
limitaciones y diferentes vinculaciones a la problematica moderna. Lo hacemos porque Dios es
universal (multifacético), y desea ayudarnos a una uniéon mas abundante con él mismo y el uno
con el otro.

Para quién es el libro?

El material de estudio esta destinado a las parejas que piensan que el matrimonio necesita de
cuidado y trabajo para funcionar bien. Por eso ambos esposos deben hacer los estudios. El
material puede ser utilizado por matrimonios solos o en grupo. Las problematicas particulares
que enfrentan los solteros y divorciados, solo se tratan superficialmente en este libro.

Después de cada capitulo, vienen dos grupos de preguntas:

a) “Para reflexion y conversacion entre esposos”, son sugerencias para conversacion entre los
esposos y eventualmente como preparacion para la conversacién en grupo. Hay un espacio
para contestar las preguntas por escrito.

b) “Ideas para conversacion en grupo”, son cuestionamientos que se pueden tratar en un

grupo.

El libro es material de recursos, ustedes estan libres en cuanto a cuantos capitulos desean estudiar
a la vez. Los capitulos que tienen relacion l6gica son reunidos en grupos bajo su propio titular en
el indice. Algunos capitulos se pueden dividir con ventaja.

Los ejemplos del libro son de la vida cotidiana, pero todos los personajes son ficticios. Ya que se
tratan de problemas muy comunes no se puede evitar que alguien se identifique, |y esperamos
que sea asi! A algunos les debe disgustar que muchos ejemplos describen parejas que no
funcionan. Lo hacemos a propdsito, los ejemplos muestran patrones negativos de interaccion
muy comunes, que causan problemas, grandes o pequefios para muchas parejas. Existen muchos
caminos para una mejor vida matrimonial, y los estudios dejan a los esposos y al grupo encontrar
la solucién buena y correcta para ellos.

Todos estamos en un proceso de desarrollo. Nuestro anhelo es estimular este proceso para que
ustedes como esposos crezcan juntos en comprension y amor.

Xi



Los Navegantes?

Los Navegantes en su trabajo se preocupan por la proximidad y las relaciones interpersonales.
Por consiguiente un material de estudio como este es una parte natural de nuestra obra,

Queremos también presentarnos para planeacion y realizacion de seminarios, cursos de fin de
semana, etc. Relacionados con este material. Nuestro deseo es contribuir al cumplimiento de la
vision de Isaias en Isaias 32:18, “Mi pueblo vivira...en habitaciones seguras, en residencias
tranquilas.”

Agradecemos a todos los que nos han brindado apoyo valioso en la elaboracion de este libro. El
agradecimiento mayor se dirige para nuestras propias familias. Ademas agradecemos a Einar
Oritsland, Helga Bytuglien, el personal de la Oficina de Consejeria Familiar de la Iglesia en
Follo, Oddmund Teigen, Arne Tord Sveinall y Berit Hope Hoivik. Los empleados de los
Navegantes y otros que han utilizado el material también nos han ayudado grandemente.

iQué Dios les bendiga ricamente!

Langhus Skarer
Verano de 1989
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NOTA PARA LA SEGUNDA EDICION
(2020)

Las Sociedades Biblicas Unidas han publicado la Reina-Valera Contemporanea (RVC-2009).
Editorial Concordia ha publicado una excelente Biblia de estudio, La Biblia de la Reforma
(2014) que utiliza esta nueva versién. Muchas instituciones de formacion teolégica han
seleccionado esta version para ser utilizada por todos los estudiantes en todos los cursos de estos
programas.

Ademas, también se recomienda usar La Santa Biblia, 1a version Reina-Valera, edicion de
estudio (1995). Esta edicion, aunque parece que ya no se publica, existen muchas copias
disponibles.

Asi mismo, se sugiere que cada estudiante utilice otras versiones, incluyendo la version, Dios
Habla Hoy (1979), para hacer estudios comparativos.

La pagina web, https://www.biblegateway.com ofrece multiples versiones de la Biblia en espafiol
(asi como de muchos otros idiomas). Este recurso es util para la lectura y el estudio de diversos
textos Biblicos, asi como el “copy-paste” de versiculos biblicos en las tareas.

Marcos Kempff
St. Louis, 31 de octubre del 2020
530° Aniversario de la Reforma Luterana
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HORARIO DE CLASES

Dado que este curso tiene 19 capitulos, se recomienda organizarlos de la siguiente manera a fin
de poder estudiarlos en el lapso de un semestre, o sea, dentro de aproximadamente 13 semanas o
menos, de acuerdo con la realizacion del curso. Sin embargo, el instructor con sus educandos
puede hacer los arreglos de acuerdo a sus posibilidades y horarios.

No. Fecha Lugar Tarea

10.

11.

Xiv



No. Fecha Lugar Tarea

12.

13,

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Apuntes:

XV



La pareja
es un precioso regalo de Dios;
es como un colorido 'y detallado tejido;
dos vidas entretejidas y entrelazadas,
cosidas con sonrisas y ldgrimas,
tefiidas con memorias y unidas por amor.
Esta relacion de pareja
es creada y bendecida por Dios,
perdonada y redimida por Cristo,

)
consolada vy fortalecida por el Espiritu Santo.
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«...Y Seran una Sola...»
Génesls 2:24

Visién y Realidad

El matrimonio ha sido la manera principal de vivir juntos, hombre y mujer, y ha resistido los cambios cuiturales
a lo largo de la historia. Pero, ¢,Por qué buscamos compafifa en el matrimonio? Para muchos, porque brinda
seguridad en forma estable. Puede ser por necesidad de contacto diario y de proximidad afectiva en forma de
intimidad, confianza, afectividad, afirmacion, carifio y sexo. Otra necesidad puede ser la de procrear una familia
y tener a alguien con quien compartir responsabilidades, trabajo, alegrfas y sufrimientos: para evitar la soledad.

Pero el matrimonio no es independiente del desarrollo histérico. Vivimos en una época de frecuentes cambios.
En algunas éreas estos cambios son tan rapidos que el hombre no logra adaptarse. El individualismo esta
creciendo y muchas personas se han trasladado del campo a las ciudades. Todo esto afecta al matrimonio. Cada
dfa los divorcios se incrementan y crece también el ntimero de uniones libres.

A pesar de todo esto, el matrimonio no ha pasado de moda. Muchos de los que se divorcian vuelven a casarse.

No todas las personas ven el matrimonio como una forma segura y buena de convivir, porque temen sufrir por
las caracteristicas del conyugue: alcoholismo, carécter violento , etc.

Debemos reconocer que el matrimonio no siempre funciona segln su propdsito. En el libro de Isalas, el profeta
tiene una visién: «mi pueblo vivira en un lugar pacifico, en habitaciones seguras, en residencias tranquilas. Esta
es la intencién de Dios, pero en este mundo no suceds asi.

UNA COMPANIA SEGUN EL ANHELO DE DIOS

«Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestraimagen... Y cre6 Dios alhombre a suimagen...varény hembra
los creé...Y vio Dios todo lo que habfa hecho, y he aqul que era bueno en gran manera». Asl(, el hombre se
constituy6 en la corona de la creacién (Gén 1:26-31).

Génesis 2 completa este cuadro. Después de haber creado Dios al hombre y de ponerlo en el jardin de Edén,
vio que algo faltaba, Leemos en 2:18: «Y dijo Jehové Dios: no es bueno que el hombre esta solo; le haré ayuda
idénea para el». Entonces creé a la mujer, y la alegria de Adén no se hizo esperar (v. 23)

Aqul se destacan tres elementos importantes del matrimonio:

Diferencilacién - La distincién entre los sexos es parte de lo que Dios consideré bueno. El creé al hombrey a
la mujer para que los dos se complementaran mutuamente, y juntos representaran una imagen mas completa
de la trinidad.

Compaiifa fntima - Es un principio fundamental en el hombre. Es parte de haber sido creado ala imagen de Dios.
El matrimonio es una forma fntima de comunidn, y comprende toda la personalidad. Si los cényugues comparten
también la fe en Jesucristo, tienen comunién en esplritu, alma y cuerpo, como esta escrito para el hombre en i
Tés. 5:23.

Igual Valor - Es un principio para mantener una buena comunién. «Una ayuda idénea~, resalta este principio.
Encontramos el mismo pensamiento en Gélatas 3:28.

Con base en esto, dice Dios en Gén. 2:24 «Por tanto, dejaré el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su



mujer, y serén una sola carne». Se interrumpe una relacién y nace otra: la familia, porque Dios en su amor asi
lo dispuso.

DE LA ARMONIA AL CONFLICTO

En el primer matrimonio habfa armonfa y confianza entre el hombre y la mujer, y entre ellos Dios. Tanto el hombre
como su mujer estaban desnudos, pero ninguno de los dos sentia vergienza de estar asi (Gén 2:25). Segiin Gén.
3:8, después de caer en pecado sintieron vergtenza y trataron de esconderse de Dios. Ya no asumieron la
responsabilidad de sus acciones y se echaron la culpa el una al otro (3:16-19). Pero Dios, en su misericordia,
reconocié tanto a los hombres como al matrimonio en un mundo calido, les concedié el cuarto y sexto
mandamientos (Ex. 20: 12-14; Mt. 15: 3-6).

A pesar de toda imperfeccion, la Biblia utiliza el matrimonio como un simbolo de la relacién entre Dios y su pueblo.
De esta manera nos da un ejemplo de la intimidad que Dios quiere mantener con su creacién ( Os. 1-2; Mal. 2:
10-16; Ef. 5:21-33; Ap. 19: 1-9).

JESUS Y EL MATRIMONIO

Jestlis reconoce a la familia como una expresién de la voluntad de Dios, cuando habla del matrimonio y de la
préctica que se habla desarrollado en la cultura judfa. En Mat. 19:4-6 dice: «...;,No habéis leido que el que los
hizo al principio, varén y hembra los hizo? Y dijo: Por esto el hombre dejaré padre y madre y se uniré a su mujer,
y los dos serén una sola carne. Asf que ya no son dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios juntd, no lo separe
el hombre».

Jesus se opuso a las ideas machistas y tradicionalistas que se hablan desarrollado. Cambié los conceptos y
précticas de maltrato, dureza y autoritarismo por una disposiciénde servicio, respeto y subordinacién mutua (Mat.
20: 26-28). Pablo también fue muy enfético y dijo: Someteos los unos a los otros en el temor de Dios « (Ef. 5:21).
Por lo tanto, esta es la principal actitud que el hombre y la mujer deben mantener en el matrimonio».

UN ORDEN SEGUN LA VOLUNTAD DE DIOS

El matrimonio es mucho mas que una necesidad ocasional de compaiifa o un medio para satisfacer necesidades.
Dios nuestro creador ha establecido el matrimonio como una institucidn para toda la vida, un compromiso
permanente. «Dejar al padre y a la madre para unirse a la esposa» es una accidn ptiblica. Esto hace del
matrimonio algo més que un asunto privado. tiene consciencias para otras personas. En Mal. 2:14 y en Prov.
2:17 se describe esta relacién como un pacto, una promesa entre los esposos. Se prometen algo y se unen por
medio de un pacto.

La Biblia no dice nada especifico sobre la forma en la que se debe contraer matrimonio. Eso varfa segun las
culturas. Pero si nos dice de la proclamacién publica, de la promesa entre el hombre y la mujer y de la vida
matrimonial sexual. | Cor 6:12y 7:9 conforman la base del matrimonio. Asi, el matrimonio se convierte en una
institucion buenay protectora, establecida por Dios. No depende de los sentimientos de un momento, no obedece
a un capricho pasajero, es un compromiso permanente, especialmente cuando existen hijos. El matrimonio crea
el marco mas seguro para el desarrollo y la maduracién de las personas,

Dios quiere proximidad. También quiere orden y compromiso. Esta es la razén por la cual el matrimonio es una
comunidad y una institucién segun la voluntad de Dios.



PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS

1. Lea los siguientes versiculos: Gén 1:26-31, 2:18-25. 3:1-21; Mat 19:1-12; Ef. 5:21-33; Prov 18:22,

19:14
a) ;Que encuentra en estos versiculos acerca del propésito de Dios en el matrimonio? Cuales le parecen

mas importantes?

b) La rebeldfa contra la voluntad de Dios tuvo consecuencias para el matrimonio. ;De qué manera vemos
estas consecuencias hoy en dia?

c) Este capitulo trata de algunas ideas que presenta la Biblia acerca del matrimonio. Conversen sobre
las consecuenclas que tienen estas para:

- Su comprension en el matrimonio

- Su motivacién para fortalecer su propio matrimonio y su vida familiar.

2. Los versiculos acerca del matrimonio como una nueva entidad son muy claros. Gén. 2:24 lo establece,
Jesuis los repite en Mat. 19:5 y San Pablo en Ef. 5:31. Pero, ;Qué significa ser uno solo, cuando vamos
a observar los principios de igual valor, diferenciacién, independencia, y las consecuencias de la
rebelién contra Dios? Muriel James y Louis Savary han descrito con cuatro férmulas, diferentes tipos
de matrimonio:

1. 1 persona + 1 persona = 1 persona + 1 persona

Esta f6rmula muestra una relacion de pareja en la que se aprecia la libertad y la independencia. No
hay ninguna condicién para pasar por lo mismo que la otra persona esté pasando: esto puede ser una
ventaja. Los dos pueden enriquecerse, pero siguen siendo dos.

2. 1/2 persona + 1/2 persona = 1 persona

Esta férmula muestra un matrimonio en el cualambos se sienten insuficientes. Piensan que Gnicamente
pueden llegar a completarse si estin juntos de la misma manera que Romeo Y Julieta. Estas relaciones
muchas veces se caracterizan por los celos, implican la predisposicién al aislamiento social. Han
llegado a ser dos mitades de una pareja, pero no dos personas enteras.

3. 1 persona + 1/2 persona = 1/2 persona

Esta formula refleja un matrimonio donde uno de los esposos se siente entero e independiente. En
cambio, la otra persona se siente inferior y depende de la proteccion del fuerte. Esta situacién
frecuentemente provoca frustraciones si los esposos no se acomodan, y funciona mejor desempenando
los roles de adulto /nifio que aceptan mutuamente sus diferencias de poder en relacién.

4.1 persona + 1 persona = 1 persona + 1 persona + un tercer factor propio.

Aqui hablamos de una relacién tan intima y tan fuerte que la relacion misma llega a ser una tercera
dimensién de accién en el matrimonio. Ambas partes conforman esta dimension de accién reciproca.
Somos Tu Yo y Nuestra Relacién.

a) jCual de las férmulas es la més aplicable para describir su matrimonio? ;Hay una concordancia
con lo que piensa su conyugue al respecto?

b) ;Dequé manera debemos entender lo que dice la Biblia acerca de ser un «uno solo» y al mismo tiempo
respetar principios como los de igual valor, diferenciacién e independencia?

3. Yles dio su bendicién: «Tengan muchos hijos; llenen el mundo y gobiérnenlo» (Gén 1:28).
Parte de la responsabilidad que nos ha sido dada es asegurar la continuacién de genera-
ciones futuras.

!Qué ideas nos dan los siguientes versiculos sobre:
a) ;Los nifos?

b) ;La vida sexual?

Salmo 127: 3-5; 1 Cor. 6:12 - 7:9; I Tes. 4:1-5



4. Lea los parrafos de «El Profeta», de Kahil Gibran, que vienen a continuacién debajo del titulo «Ideas
para conversacién en grupo».

{Son estas las actitudes que se proyectan en su matrimonio? ;Qué puede hacer usted para fortalecer
la sensacién de intimidad y comunidad en la relacién? Sea concretoc.

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO
1. Cual es el propésito de Dios con el matrimonio?

2. En «El Profeta», Kahil Gibran nos expresa lo siguiente: «Entonces, Almitra tom¢ la palabra de nuevo
y dijo: Entonces, maestro, ;Que hay del matrimonio?

Nacieron juntos y estaran juntos para siempre. Estaran juntos cuando las alas blancas de la muerte los
cubran. Estardn juntos en el recuerdo silencioso de Dios. Pero dejen que haya distancia en su unién.
Y dejen que los vientos del clelo bailen entre ustedes.

Amense, pero no hagan del amor un lazo que los ate; al contrario, dejen que sea un mar movil entre las
costas de sus almas. Llenen sus copas, pero no beban de una sola copa. Compartan su pan, pero no coman
del mismo pan. Canten y bailen y sean felices, pero dejen al otro solo, como las cuerdas de un laud estin
separadas, aunque vibran juntas en la misma masica.

Regalen sus corazones, pero no en la custodia del otro. Porque solo la mano de la vida podria sostener
sus corazones, Manténganse unidos, pero no demasiado cerca el uno del otro, porque los pilares del
templo mantienen distancla entre sf, y el roble y el ciprés no crecen uno en la sombra del otro»

(Estas de acuerdo con las ideas que Gibran propone? ;por qué? ;Comeo concuerda esto con la historia
de la creacién en Gén 1 - 2?7

3. En una encuesta publicada en un diario Noruego en 1988, fueron interrogadas 481 personas acerca
de los que, segun ellas, une una relacién de pareja. A continuacién las respuestas.

Total Hombre Mujer
Confianza matua 50% 47% 53%
Buena amistad 48% 50% 47%
Respeto 42% 39% 46%
Intereses comunes 34% 31% 26%
Una buena vida sexual 31% 36% 27%
Amor fuerte 31% 31% 31%
Probablemente no encontrari a alguien mejor 19% 24% 15%
Por los nifios 8% 7% 89%
Evitar la soledad 7% 9% 6%
Costumbre 4% 5% 3%

La confianza matua y la buena amistad son los dos factores mas importantes para la uni6n en pareja,
{Qué podemos hacer concretamente para conservar/aumentar la conflanza y la amistad?
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«Parque ti formaste mis entraiias...»
Salmo 139:13

DIFERENCIA DE PERSONALIDAD EN LA PAREJA

Las personas son diferentes. Algunos son extrovertidos, otros son introvertidos. Son los factores hereditarios,
las experiencias vividas y los diferentes medios en los cuales hemos sido criados, los que nos ha formado la
personalidad que tenemos.

Otra causa de |a diversidad es el hecho de que Dios nos creé con distintos caracteres. En Salmos 139: 13-18,
David da gracias porque fue creado con un propésito, y porque Dios le ha mirado desde que era un feto. Es «hecho
a mano», y Dios tiene muchas y buenas razones para datle justamente las cualidades que tiene .

La Biblia nos da una imagen positiva de la diversidad. Es un aspecto del hecho de ser creados a la imagen y
semejanza de Dios. En 1 Cor. 12, el apéstol Pablo aplica la ilustracidn del cuerpo y los diferentes miembros para
mostrar la necesidad de las diferencias complementarias.

En la Biblia hallamos una galeria de personajes muy variada, sin ningtn tipo ideal de personalidad. Moisés fue
un joven miedoso e inseguro; después fue benevolente y humilde. Pedro fue impulsivo e inestable, mientras que
Pablo fue muy decidido; Esther fue valiente, y Débora se presentaba como una madre en Israel. Tomés era
vacilante y escéptico, y Juan Juan llegé a ser el apéstol del amor. Los hermanos Martha, Marfa y Lézaro eran
diferentes, y Dios los amaba por igual a todos,

La Biblia es también muy realista. narra relaciones dificiles entre personas que no se comprenden o no se
aceptan. Por eso describe actitudes que nos ayudan a vivir con las diferencias. En Rom. 15:7 leemos: «Portanto,
reciblos los unos a los otros, como también Cristo nos recibié, para la gloria de Dios.» El fundamento para
aceptarnos es que Cristo nos ha aceptado asl como somos. Luego, «con toda humildad y mansedumbre,
soportandoos con paciencia los unos a los otros en amor.%

NUESTRA PERSONALIDAD
Es preciso conocerse y entenderse a uno mismo y a los demés dentro de una familia. Por eso vamos a partir del
modelo de personalidad que utiliza el andlisis transaccional.

Este modelo divide la personalidad en tres aspectos:
Padre (P)
Adulto (A) y
Nifio (N)

Padre - En el Padre se hallan las actividades y valores que se han heredado de los propios padres, de la escuela
y de otras personas que han sido importantes en la infancia. Aqul tenemos el pensamiento moral, el «Tienes
que...». «No hay que...», «Debes...», <No debes...», eic.

El aspecto Padre se puede clasificar en dos tipos:

a) Padre Critico (PC). Esta parte de la personalidad critica a los demés o a uno mismo. Es la parte que aplicamos
cuando cometemos errores, determinamos normas para nosotros o para los cemds, condenamos, castigamos
o moralizamos.

Una persona que actlia segtin su PC llegaré a ser «sabelotodo», un tipo activo y vital, muchas veces fastidioso
para los demas. El jefe que grita: «jOtra vez cometiste el mismo error!, repite tal vez el tono y los gestos del



profesor molesto que asl le hablaba cuando estaba en el primer grado.

Sin embargo, el PC puede tener un significado positivo, por ejemplo cuando se aplica para proteger o advetir.
Un médico que le dice a su paciente: «jApague su cigarrilio! |Le hace dafio!», esté repitiendo la clase de 6rdenes
que le daben sus padres cuando era menor: «jNo cruces la calle sin mirar, es peligroso!».

b) Padre Cuidadoso (PCu). - Este aspecto de la personalidad elogia a los demas y/o a uno mismo. El PCu es
amable, atento y pretende proteger, brindar atenciéon, apoyo y aceptacion.

Sin embargo, el PCu también puede ser negativo, porque la «ayudar puede ser Jada de manera humillante. Una
expresion negativa del PCu seria no decir al colega de trabajo: «Aviseme si necesita alguna explicacion», sino
quitarle el trabajo de las manos y hacerlo personaimente.

Adulto. - En el adulto se encuentran la razén, la capacidad l6gica y los conocimientos. El A es la parte que busca
y retine la informacién, valora las diferentes altemativas, toma decisiones, enfrenta la situacion aqui y ahora.

El A nos posibilita vivirindependientemente del pasado, escoger nuestras reaccones con mas cuidadoy mejorar
la comunicacién con los deméds, puede distinguir y reconocer el Py el N en la personalidad, y ademés valorar el
comportamiento adecuado y ver cual debe modificarse.

El A es el lider de las personalidades. Disminuye las discordias entre el Py el N, y actiia como mediador en caso
de que el didlogo entre ellos llegue a crear confusién, heridas o destruccion.

El A sabe en donde surgen los problemas, ocupa su tiempo en solucionar antes que en acusar a otros o en hallar
excusas.

Nifio. - El nifio tiene todos los impulsos naturales que tiene un nifio pequeiio. Es la parte de la personalidad que
expresa la alegria y pena, ira, placer y disgusto, angustia, sentimiento de culpabilidad, afecto y celos.

El concepto Nifio puede dividirse en dos partes:
Nifio Libre (NL) y
Nifio Condicionado (NC)

ElI NL se expresa en los sentimientos espontdneos como los experimenta un nifio, sin considerar las normas y
los limites puestos por los padres. EINL es desenfrenado, tiene ganas de jugar, es curioso, seriey hace bromas.
Busca satisfaccién para todas sus necesidades; por eso da la impresion de ser egolsta y egocéntrico. Cuando
se satisfacen sus necesidades la reaccién es de afecto manso; en caso contrario, es de furia y rebeldia. Si
conserva su curiosidad e imaginacién, probablemente sea capaz de disfrutar la vida y ser una persona divertida.
Sin embargo, aplicar el NL puede resultar negativo si por ejemplo, llega a levantarse de la mesa eructando
escandalosamente como un nifio de un afio; 0 a manejar a toda velocidad en transito congestionado, o a gritar
a sus familiares tirando los muebles si no satisfacen sus necesidades.

EINC implica los sentimientos y comportamientos aprendidos. El NC puede ser reservado, timido; puede reprimir
sus sentimientos, sentirse herido, decepcionado, resentido. Los comportamientos de la infancia no siempre
convienen a una persona mayor. Puede que de nifio haya aprendido a llamar la atencién siendo dificil y rebelde.
De adulto puede aplicar la misma técnica esperando que se cumplan sus deseos. Actuando asi no considera
las posibilidades de pedir directamente. O, en el colegio, tal vez se burlaban ce él cuando tenia que hablar en
clase, y de adulto reacciona de manera similar, sonrojéndose y balbuceando frente a un auditorio, pensando: «{No
soy un conferencistal» aunque conozca el tema y tenga buena relacién con las personas del auditorio.

EI NC también puede ser positivo en una serie de situaciones. Repitiendo las maneras de actuar aprendidas de
acuerdo con las normas de la infancia, podemos lograr lo que deseamos en una forma conveniente para fodos.

Sentado en la mesa en una cena, deseando que le pasen las legumbres, dice. Tenga la bondad de pasarme
las legumbres~. De nifto aprendié estos modales autométicamente, porque la gente lo miré conreproche cuando
pidié groseramente; ademés, demoraba mucho més en recibir las legumbres.



El gréfico completo es asf:

Padres Criticos Padres Cuidadosos
Adulto
Nifio Libre Nifio Condicionado

DIAGRAMA DE LA PERSONALIDAD

La mayorla de las personas no utiliza por igual las diferentes partes de la personalidad. Una o algunas partes
tienden a dominar. Las personas que generalmente actian de acuerdo con el P enfrentan al mundo con lo que
se debey lo que no se debe hacer. A la pregunta «),Cémo te sientes?», la respuesta puede ser: «En situaciones
como esta, uno deberia estar tranquilo, ;no?». Dan la impresién de ser moralistas y muy estrictas.

Las personas que generalmente actuian segun el criterio del A, tendrén dificultad en cambiar al N o al P cuando
la situacion asf lo requiera. Las personas de esta clase pueden parecer frias y casi como robots en su forma de
ser.

Si el N predomina en la personalidad, entonces la persona piensa, siente y actia como si todavia fuera nifio. Le
quita a la realidad las valorizaciones y las normas del poder que caracterizan al adulto; con frecuencia sera tenido
como «inmadura», «infantil» o «histérica».

Vamos a ver dos ejemplos para aclarar esto:

Ejemplo 1.

Ana Lucfa tiene 40 afios, es secretaria en una empresa de exportaciones. En los (ltimos seis afios ha trabajado
medio tiempo, terminada la época de criar a sus hijos. Eltrabajo le gusta relativamente. Tiene una hija de 14
afios y un hijo de 12 afios. A menudo tiene una sensacién de insuficiencia como madre y en el trabajo (NC). Esté
consciente de los errores de sus hijos y de su marido, pero tiene recelo de hablar sobre estos asuntos con ellos
(NC, un poco de PC). Quisiera descansar més y hacer mds cosas que le gustan (poco NL). siente como si los
deseosde los otros familiares fueran més importantes que los suyos, y se apena a menudo cuando no consideran
las necesidades de ella (NC). Le duele enojarse cuando no cumplen los acuerdos hechos, pero se resigna (NC

poco PC).

Con base a estas informaciones se puede disefiar el siguiente diagrama de personalidad (Las alturas de las
barras indican las proporciones en que se usan las diferenles partes):

PC PA_ | A | NL | NC

Ejemplo 2
El esposo, Pedro, trabaja como gerente de la misma empresa. Su estilo de liderazgo es relativamente autoritario,
y exige que los compafieros de trabajo y la familia en la casa hagan todo lo que él dice. Tiene facilidad para la



critica (PC) y dificultades para elogiar y aprobar, lo que hace pocas veces. Siempre procede segun sus propios
criterios, poco le importa lo que los demas piensen, opinen o sienten (poco PCu). Trabaja mucho, es habil para
resolver problemas técnicos (A). Sabe controlar sus propios sentimientos, para que no «estorben», como él dice
(poco NL). Con base en esto se puede realizar el siguiente diagrama:

PC  PCu A NL  NC

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS:
1. Lean el Salmo 139: 1-18. Mediten sobre la descripcién que hace David en la presencia y propoésito de
Dios en suvida. ;De qué le puede usted dar gracias a Dios en su vida? jQué le parece dificil de aceptar?

2. En 1. Cor. 12: 12-26 encontramos la ilustracién del cuerpo y sus diferentes miembros como imagen de
la comunidn cristiana. Se enfatiza aqui lo favorable de ser diferentes. ;Cémo se puede aplicar esta
imagen a las diferencias que existen dentro de una familia?

3. (Qué pueden hacer usted y su cényugue para que las diferencias de personalidad no conduzcan a
divisién, sino a enriquecimiento mituo en la relacién y en la familia?

4. A continuacién tenemos una pequeiia encuesta sobre la personalidad, para conocer mejores cuales son
los elementos de su personalidad y dle la de su pareja que usan en Ia familla, Hemos elaborado un «test»
que no es muy amplio pero que puede dar un fundamento para reflexién y conversacion.

Seflale con una X, en la casilla correspondiente, con qué frecuencia aparecen en usted, dentro del hogar,
la conducta o actitud indicadas. (En el ambiente del trabajo las respuestas pueden ser diferentes, por eso
debe pensar en su conducta en el hogar)

En la familia Casi Rara De vez Frecuen- | Muya
nunca vez en cuando |temente menudo

1. Espero que mis familiares hagan
lo que yo digo.

2. Escucho lo que dicen todos los
miembros de la familia para
tener la informacién necesaria
para tomar una decisién.

3. Cuando hacen planes de algo que no
me gusta, pregunto cada rato si noj
hay posibilidades de cambiarlos.

4. Doy consejos sobre cémo hacer las
cosas de otra manera

5. Reprendo a mis hijos y a mi cdnyugue,
cuando no hacen las cosas bien,
como yo pienso que deben ser

6. Me siento triste por algo (Por e}. que
mis familiares me hayan dicho o
hecho o que yo haya dicho o
hecho).
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En la familia

7. Cuando enfrento un problema, busco
suficiente informacién y luego
decido.

8. Eloglo a los demads cuando hacen
algo bueno.

9. Critico la vestimenta o Ia apariencia
de los demas.

10. Invento muchas cosas divertidas
para la familia.

11. Guardo cierta distancia con parien-
tes que me hayan ofendido.

12. Utilizo con frecuencia expresiones
como: «Es probable que...»,
«Es mas creible que...»,
«Supongo que...»

13. Hago lo que mi c6nyugue dice, asi
sea dificil

14. Doy consuelo cuando alguien sufre

15. Digo cosas como «Qué harian
ustedes sin mi?

16. Siento entusiasmo al hacer cosas
nuevas.

17. No manifiesto una inquietud o un
comentario por miedo a quedar en
ridiculo.

18. Sonrio a otras personas.

19. Leo periddicos y libros para estar
orientado y mejorar mis
conocimientos

20. Tengo remordimiento por algo (ser
deficiente como madre/padre/
conyugue; no hago las cosas bien,
etc.)

21 Ofendo a otras personas sin querer.

22. Ayudo a mi conyugue y a mis hijos
en sus ocupaciones

23. Me alegra el sol que entra por las
ventanas.

24. me mantengo calmado cuando estoy
en un ambiente de tensién
emocional.

Casl
nunca

Rara
vez

De vez
en cuando

Frecuen-
temente

Muy a
menudo _J

11



In la familia

25. Digo «Por favor» y «Muchas gracias»

206. Insisto en hacer las cosas a mi
manera.

27. Si me siento ofendido, me retiro
para estar solo.

28. Hablo de la realidad a personas que
mas necesitan consuelo y
exhortacién.

29, Advierto a otros sobre las conductas
que pueden arruinar su salud
(fumar, beber, manejar muy
rapido, etc.)

30. Prendo el televisor cuando quiero,
aunque estorbe a otros.

31. Amonesto en forma de
«Acuérdense...»

32. Ayudo a otros que se encuentran en
apuros.

33. Oriento a mi cényugue y a mis hijos
cuando no hacen bien sus tareas.

34, Insisto en que los otros cuiden su
salud (no salir al frio, llevar
paraguas etc..)

35. Cuando no estoy seguro de algo, pido

la informacién necesaria a los
demas.

Cuando termine el test,

Casl
nunca

Rara
vez

IDe vez

len cuando

Frecuen-
temente

Muy a
menudo

a. Calcule el puntaje, llenando el siguiente cuadro asi:

Muy a menudo 4 puntos
Frecuentemente 3 puntos
De vez en cuando 2 puntos
Rara vez 1 punto

Casi nunca 0 puntos
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Rasgo de Personalidad

Pregunta

Puntos

Total

Padre Critico
(PC)

21
29
31
33

Padre Cuidadoso
(Pcu)

14
15
22
32
34

Adulto
(A)

12
19
24
28

Nifio Libre
(NL)

10
16
18
23
26
30

Niflo Condiclonado
(NC)

11
13
17
20
25
27

13



b. Dibuje el diagrama de personalidad, segin los puntajes obtenidos en cada uno de los cinco rasgos.
Puntos

20

15

10

PC PCu A NL NC

c. Converse con su pareja sobre los resultados. ;Qué consecuencias pueden tener las diferencias y las
similitudes?

5. (Hay algunos de los cinco aspectos de la personalidad que usted tiende a usar mas de lo que desea? ;Hay

aspectos que usa menos de lo que desea? ;Qué cambios quisiera hacer? ;Qué podria hacer para udlizar
los cinco aspectos de acuerdo con su propdsitos?

6. Lean Rom. 14: 1y 15: 7. Estos pasajes tratan de actitudes importantes cuando somos distintos y tenemos
criterios diversos en asuntos importantes. Lean también 1 Pedro 3: 8-9, 4: 8.

a) JQué actitudes reciprocas se presentan en estos parrafos?

b) ¢(Existe alguna(s) de estas actitudes en usted o en su pareja? ;Carecen de alguna(s)?
Conversen sobre esto.

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO

1. Estudiar a Pedro y Ana Lucia en el eJemplo dado. ;Qué consecuencias creen que tenen las diferencias
de personalidad en la vida matrimonial de esta pareja? ;Como reaccionaria usted si fuera la pareja de
Pedro o de Ana Lucia? jQué podrian hacer para mejorar la vida familiar?

2. Conversen sobre las preguntas 2, 3 y 6 en «Para reflexion y conversaciin entre esposos.

3. Compartan con las otras parejas los resultados del test, si lo desean.

QUIERO TENER UN HOMBR
QUE SEA FUERTE, PERO
SUAVE, VALIENTE, PERO
SABIO, NACIONAL,
PRUDENTE, DIVERTIDO . .. .

NO ESTOY SOLAMENTE

PLES CONSIGUETE
BUSCANDO UNA PAREJA H -

1DOSI
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CAPITULO 3

[
| "LOQUITA"

YA ESTOY HARTA DE ESTE CUARTO
i CKEO QUE VOY A REAMOBLAR !

YA HICIMOS!

* YA ME CANSA

MI CABELLO ! { PERO ME CANSO

DE TENERLO
ASi |

. TE GUSTA QUE ME
HAGA TRENZAS?

PODRIA HACERME UN MONO,
| PERO RESULTARIA TAN VIEJA

—_—

iSi!ﬂ
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«...pero, en aquello a que hemos llegado,

sigameos una misma regla...»
Filipenses 3:16

CAMBIO DE ACTITUDES Y DE CONDUCTA

Nuestra manera de vivirdepende de las decisiones que tomamos. Dentro de ciertos pardmetros, podemos decidir
c6émo actuar y cémo relacionarnos el uno con el otro. Algunos sienten mucha libe-tad mientras otros se sienten
impedidos y ligados de manera perjudicial. Algunos emplean un registro amplio de su personalidad; otros, en
cambio, tienen formas muy limitadas de reaccionar. Todo tiene que ver con la est-uctura de la personalidad del
individuo, como vimos en el capftulo anterior. Por ejemplo, algunos utilizan su NL y hacen cosas que otros no
se atreverfan a hacer. Otros, en cambio, usan su PC, por lo que mucha gente puede ponerse en su contra.

Muchos anhelan utilizar mds ciertos aspectos de su personalidad e incluso modificar sus costumbres y defectos.
Muchos tienen el deseo de modificar a otros, por ejemplo a su conyugue. El problema es que no se puede
modificar al otro. Podemos influir, animando, apoyando, ayudando y orando por & otro; pero si el otro no desea
cambiar no llegamos a nada. Solo podemos cambiarnos a nosotros mismos. Peso cuando nos modifiquemos,
podremos conducir a los otros para que también modifiquen su forma de ser.

La personalidad esté en desarrolloy maduracién continuamente. Toda experiencia influye en el modo de pensar
y en la conducta Hay tres cosas que tienden a modificarnos como seres humanos: el dolor, el aburrimientoy el
conocimiento. Cuando estamos muy afligidos tomamos una decisién vehemente: «jNunca mds!» Estamos ya
maduros para una medificacién y dispuestos a ella.

Elaburrimiento puede conducir a lo mismo. Llegamos a la conclusién: «|La vida tiene que ser algo mas que esto!»

El tercer motivo que conduce a una modificacién es un nuevo conocimiento por algo que Dios nos muestra por
medio de su Palabra, de personas, de literatura, etc. Llegamos a descubrir que si logramos modificarnos, los
obstdculostalvez no seantan grandes como pensamos, y la ganancia del cambio es mucho mayor que la pérdida.
Cualquier modificacién de costumbres y formas de ser conlleva a dos cosas: ganancia y pérdida,

Veamos un ejemplo:

Ana Lucla, personaje del que hablamos en el capitulo anterior, comprendié poco a poco que su forma de ser le
hacfa depender mucho de los demds; al mismo tiempo, su vida era muy triste y cbscura.

Entendi6 que usar tanto el NC le quitaba la libertad y la hacia sentir descontenta; por eso surgié en ella un fuerte
deseo de saber expresarse en forma més directa en caso de sentirse marginada o injustamente tratada. La
ganancia seria poder expresar lo que pensabay que los otros miembros de la familia podrian considerario, tendria
mayor oportunidad de ser comprendida. La pérdida serfa abandonar la proteccién que representaba el hecho
de quedarse callada y no comentar los errores que observaba.

Decidio dar a conocer lo que le molestaba; una de esas cosas era que los nifios y el esposo no cumplian con lo
que hablan prometido.

El resultado de esto fue que los nifios llegaron a ser mds cumplidos en sus quehaceres y el esposo comentaba
que ya no estaba tan descontenta y triste. El ambiente del hogar mejoré notablemente.
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La evaluacién de Ana Lucfa se puede representar esqueméticamente asi:

1. ¢, Cual es la situacién actual?
¢ Qué esté funcionando bien y
qué esta funcionando mal en mi
forma de ser?

3. ¢ Qué puedo hacer para salir de mi
s situacién actual a la que deseo?

2. ,Cuadl es la situacién que deseo?
L Cbémo quiero vivir realmente?

Para Ana Lucla, las respuestas a estas preguntas fueron:
1. Estoy frustrada y descontenta, empleo el NC méds de lo deseable.

2. Serlibre e independiente, saber expresarme en forma mds directa, sin preocuparme por las reacciones de
los demés. Usar més el A en la vida diaria.

3. Elprimer paso: Hacer ver en forma mas directa y real cuando los nifios y el esposo dejen de hacer las
cosas que acordamos.

Ana Lucia podria pensar en otra forma;

LQUE QUIERO ¢A QUE ESTOY GANANCIA Y ¢EN QUE QUIERO
CAMBIAR? DISPUESTA? PERDIDA ACTUAR DIFERENTE?
Usar mas toda la | Menos uso del Nifio | G: Los demas Comunicar en forma directa
personalidad; no |Condicionado frente | conocen miopinién | cuando Pedro y los nifios
tan solo Nifio al esposo,y los nifilos | Yo me he expresado | dejen de hacer cosas que
Condicionado en caso de que P: La seguridad de acordamos (Primer paso)
rompan los acuerdos ocultar mis criterios

De esta manera Ana Lucla puede ejercer la mayor parte de su responsabilidad y asi evitar usar siempre el
NC.

Modificaciones pequefias y repetidas dardn mejores resultados que una revelacion repentina del «nuevoyo». A
todos nos gusta progresar. Por eso son importantes los cambios que realizamos en la vida.

Nuestro comportamiento nos demostrara si somos capaces y nos dird si estamos en desarrollo y crecimiento
personal. Recuerden esta regla: |Estas cosas requieren tiempo!

EL FRUTO Y EL TRABAJO CONSCIENTE
La Biblia es'muy realista en la descripcion de los conflictos dentro de nosotros y entre nosotros. No desconoce

la dificultad del proceso de modificacién. En Rom. 7:14-25 habla San Pablo sobre las luchas de su propia vida.
Dice: «No hago lo que quiero, sino lo que aborrezco, eso hago», y «porque no hago el bien que quiero, sino lo
que no quiero eso hago»., Siempre se siente incapaz en el camino de las modificaciones.

En Gél. 5: 16-26 describe la lucha entre «los deseos humanos» y «el Esplritu»: «Estos se oponen enire si para
que no hagdis lo que quisiereis». A la vez indica una salida de este conflicto: «Andad en el Espiritu, y no
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satisfagais los deseos de la carne». En lalista de lo que viene de la haturaleza pecaminosa del ser humano,
estdn las cosas que son dificiles para muchas parejas: inmoralidades sexuales. cosas impuras y viciosas, odios,
discordias, celos, enojos, rivalidades, envidias, borracheras, orgfas, etc. Al mismotiempo hay esperanza, porque
lo que el Espiritu produce es amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio
propio.

En Fil. 2:13 vemos que «Dios es el que proeduce en vosotros asl el querer como el hacer, por su buena voluntad».
Nos ha dado algunos recursos que el Espiritu Santo emplea en el proceso de modificacién (entre otros, la Biblia,
la oracién, la Comunién, la exhortacién). Nuestra responsabilidad serd usarlos de manera que nos brinden
desarrollo y crecimiento personal. De esta manera vivimos en el Espiritu, como dice en Gal 5:16. Esta estambién
la conclusién de Pablo en Rom. 8.

Para muchos, uno de los mayores obstéculos en el proceso de modificacién, es la cantidad de ocupaciones, los
afanes. No nos detenemos para escuchar lo que vive en nuestro interior, ni para expresar los sentimientos, ni
para conversar con la pareja, etc. Seguimos adelante, apresurados, con la esperanza poco realista de que pronto
mejore la situacién, cuando hayamos...

El matrimonio merece atencién y tiempo. Separen con regularidad una noche en fin de semana, de vez en
cuando, sin los nifos, para tener tiempo suficiente para conversar, para darse intimidad y carifio. Las dos cosas
son necesarias; los frutos del Espiritu y del trabajo consciente, en el desarrolio de las relaciones.

«,,.Démonos dnimos unos a otros»,

Como San Pablo, podemos sentimos frustrados porque las modificaciones resultan muy dificiles. Sin embargo,
podemos facilitar el proceso fomentando tres actitudes en el hogar:

1. La libertad de estar en el camino.

En Filipenses 3:16, el Apéstol Pablo manifiesta una actitud alentadora en su fervor de conocer mejor a Jesus:
«Pero en aquello a que hemos llegado, sigamos una misma regla, sintamos una misma cosa». Demuestra
una aperturay disposicién de cambiar. Un miembro de lafamilia que tenga esta actitud, merece nuestro apoyo.
Una palabra de aliento sirve mucho més para seguir adelante que recordar milveces los emmoresy las derrotas.
Con confianza y apoyo, llegamos a hacer lo mejor para cambiar. «Y considerémonos unos a otros para
estimularnos al amor y a las buenas obras» dice en Heb. 10:24.

2. Apertura con los demds

En 1.de Juan 4:4, el Apdstol nos fortalece contra el sentimiento destructor de derrota que puede venir cuando
nos sentimos insuficientes. Entonces tenemos una promesa en 1:7 «Pero si andamos en la luz, como él esté
en la luz, tenemos comunidn unos con otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado».

La unién con Dios y entre nosotros no depende de que tengamos o no éxito; pero si de que vivamos en la luz.
Esta verdad nos exhorta a vivir ablertamente con las derrotas y las victorias en dreas donde se desea la
modificacién. Ocultarnos solamente crea inseguridad y temor.

Esto incluso es una invitacién a los demés miembros de la familia a ser honestos unos con otros.

A través de una apertura asl, aumenta la comunién entre nosotros. Nos ayudamos a fortalecer, en vez de
buscar los puntos débiles.

3. Perdén
Dentro de una familia nos ofendemos al uno al ofro, consciente o inconscientemente. Por eso tenemos
necesidad de la promesa de 1. de Juan 1:9: «Si confesamos nuestros pecados, él es fiely justo para perdonar

nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad». Dios atraviesa limites en su perdén (Sal. 103: 8-14 y Heb.
8: 12). Jesus es generoso «va méds all4 de lo que se pueda esperar» diciendo que nos perdonemos setenta
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veces siete, Asf es El con nosotros.

Pero el pecado tiene que perdonarse también entre las personas. Jeslis dice claramente: «Por tanto, sitraes
tuofrenda al altar, y alli {e acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante del altar,
y anda, reconclliate primero con tu hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda. Ponte de acuerdo con
lu adversario pronto, entre tanto que estds con el en el camino...» (Mt.: 23-25).

Ninguna actividad espiritual es més necesaria que la confesién y apertura de todas las relaciones. Esto tiene
tal vez mas importancia todavia en relaciones tan vulnerables como las de la familia.

En San Mateo 18: 15 leemos: «Por tanto, si tu hermano peca contra ti, vé y repréndele estando tu y él solos;
si te oyere, has ganado a tu hermano». Debemos tomar la iniciativa incluso cuando otros hayan pecado. No
hay por qué usar la excusa bien conocida: «La culpa la tiene éVella y a él/ella le toca venir a pedirme perdén».

Existe un poder maravilloso en perdonar y ser perdonado. Siperdono a mipareja - y no vuelvo a tratar el tema
- contribuyo a que él/ella no permanezca oprimido por sentimientos de culpa. Pocas cosas son tan dafiinas
dentro de la familia como volver a tocar asuntos pasados.

El perdén puede fortalecer mi motivacién al cambio, Alque me perdona y me tolera, tengo deseo de alegrarie
cambiando.

Los nifios que ven pelear a sus padres y luego los ven pidiéndose perddn el uno al otro, aprenden algo
importante. Es también una experiencia impresionante para los nifios ver que sus padres son humildes para

pedirles perdén.

Estas tres actitudes crean en el hogar un ambiente que estimula el desarollo, a la vez que nos ayudan a
combatir una felicidad no biblica que solamente crea inseguridad y temor. Bl hogar puede ser un medio para
ayudarmos mutuamente en el camino hacla mejores relaciones, y... «con toda humildad y mansedumbre
soporténdoos los unos a los otros en amor= (EF. 4: 2)...»siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en
aquel que es la cabeza, esto es Cristo...» (Ef. 4:15) ...»Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos,
perdonéndoos unos a otros, como Dios también os perdond a vosotros en Cristo» (Ef 4:32).

ME SIENTO TOTALMENTE

CADA VEZ QUE FUSO SE ME ACERCA,

SIENTO QUE ME HORMIGUEA TODO EL
CUERPO ;TU SIENTES ASI CUANDO
VES A PAPA?
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L.

2,

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
Busque tres aspectos positivos en su matrimonio. Compare las respuestas con las de su pareja.
Comenten sobre las posibilidades de seguir desarrollando estos aspectos positivos.

Traten de expresar c6mo siente el ambjente/la actitud en su familia hacia el «estar en el camino» y
sobre ayudarse mutuamente en procesos deseados de cambio.

Observe Ia respuesta que dio a la pregunta nimero 5 del capitulo 2. Utilice los modelos de arriba para
concretar c6mo pueden seguir adelante en el cambio que usted quiere,

. Plense cn una forma de actuar o una costumbre que tiene, que sabe que no es del agrado de su pareja.

Para su pareja y niflos, jCudles son las consecuencias que puede traer su forma de actuar? ;Qué impide
un cambio de su parte? Vean luego c6mo a través de un esfuerzo comén pueden apoyarse e uno al otro
a buscar una forma de actuar que los satisfaga a ambos.

{Cémo pueden ayudarse mutuamente a eliminar las «tendencias a sabotear»?.
(Cudles son los recursos para el proceso de modificacién indicados en las siguientes citas?:

a. San Juan 15: 1-17
b. Efesios 3:16-21
c. Efesios 5: 8-10

d. Colosenses 1:9-14
e. Hebreos 10:24-25
f. Santlago 5: 16

/Como aprovechar estos recursos: a solas, junto con el cényugue, con amigos?

6. Perdonarnos a nosotras mismos y el uno al otro es un punto clave en el proceso de modificacién. Lean

San Mateo 18: 21-35 y traten de imaginarse la situacién. ;Qué dice esta parabola sobre el perdén en
nuestras vidas?

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO

1.

Busquen en el capitulo anterior la descripcién de Pedro, el esposo de Ana Lucia, utilicen la tabla en
el texto como punto de partida en la conversacién.

Pedro quiso cambiar su forma de ser cuando entendié que ahuyentaba a la gente y se quedaba solo. Si
fuera Pedro, ;como procederia para obtener el cambio deseado? Ademads, jcomo podria udlizar los
recursos indicados en la pregunta 5?7

. «Mafla vieja no es resabio», se dice. jPor qué? ;Qué experiencias han sacado de los intentos de

modificar costumbres? ;Exitos, fracasos con los métodos?

. La terapcuta norteamericana de familia, Virginia Satir, describe en su libro Crear Contacto lo que llama

las cuatro libertades:

a. la libertad de decidir y escuchar lo que es, en vez de lo que debe ser.

b. la libertad de sentir lo que sientes en vez de lo que debes sentir y pensar.
c. Lalibertad de pedir lo que quieres en vez de esperar a ver lo que consigues.
d. La libertad de arriesgarte en vez de asegurarte.

{Qué significado tendran estas «libertades» en el trato interpersonal? Si no las poseemos, ;qué se
puede hacer para tenerlas?

4. Sidesean, compartan con el grupo las respuestas a las preguntas 3 y 6 en «Para reflexion entre esposos».

20



CAPITULO 4

ENTONCES TE PREGUNTO AV pik

BROWNE

ASTRID, YO PENSE

—
AH, ST NO IMPORTA
LO QUE SEA.

1 \Y ALGO
QUE QUISIERA
PREGUNTARTE

G4
(i

Vi

Sit, Sil SOLO ESPERA
UN MOMENTO. J

BIEN .... Y AHORA, e
PREGUNTAME § PREGUNTAMEI .

{PODR{AS PREPARARME

UN SANDUCHE ?
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«HAY HOMBRES CUYAS PALABRAS SON

COMO GOLPES DE ESPADA...»
Proverbios 12: 18

LA COMUNICACION EN EL MATRIMONIO

No es nada facil expresarse claramente, para no ser malentendido. Lo que decimos sera objeto de evaluacion
e interpretacién para los demés. Las palabras, el timbre de voz y los gestos conjuntamente participan para
enfatizar lo que queremos comunicar. Cuando nos comunicamos utilizamos las cinco partes de la personalidad
gue hemos descrito en el capitulo 2. De vez en cuando nos comunicamos bien con los demds, pero a veces
fallamos. Ambas situaciones dependen de qué partes de nuestra personalidad utilicemos en la comunicacion.

La Biblia nos da una imagen real de qué tanto alegramos o herimos con nuestras palabras:

«Manzana de oro con figuras de plata es la palabra dicha como conviene» (Prov. 25:11).

«Panal de miel son los dichos suaves; suavidad al alma y medicina para los huesos» (Prov. 16:24).

«Hay hombres cuyas palabras son como golpes de espada...» (Prov. 12:18).

Santiago dice: «Con ella bendecimos al Dios y Padre, y con ella maldecimos a los hombres, que estan hechos
a la semejanza de Dios» (Sant. 3:9).

Paraterminar con Salomén: «La muertey la vida estdn en poder de lalengua, y el que ama comeré de sus frutos»
(Prov. 18: 21),

La comunicacién también ocurre sin palabras (lenguaje no verbal). Con este tipa de comunicacion el mensaje se
transmite a través del tono de voz, los gestos, la expresion del rostro, etc. Algunos investigadores opinan que
més del 80% de lo que transmitimos es no verbal; por lotanto, estos factores sonimportantes para lacomprension
total del mensaje. Por experiencia sabemos que muchos conflictos no surgen por lo que decimos, sino por la
manera de expresarnos..

Escuchar activamente

Escuchar activamente constituye un factor importante en la comunicacién, especialmente cuando hay dificulta-
des o problemas de por medio. El objetivo de escuchar activamente es ayudar al otro a que exprese sus
pensamientos; y que al mismo tiempo, quien escucha, pueda saber si ha entendido el mensaje correctamente.

Alhacer unas preguntas sencillas y tratar de repetir las respuestas, quien escucha activamente, es un espejopara
lo que la otra persona esté diciendo. No trata de dar consejos, o respuestas, o excusas. Veamos un ejemplo
concreto:

A. Llegas de nuevo una hora atrasado para el almuerzo, sin avisarme.

B. Si, y entiendo perfectamente que estés molesta. También yo lo estaria en tu situacion,

A. Si, y tengo una buena razén para estarlo.

B. ¢Qué es lo que méas te molesta?

A. Que notomes en cuenta mitrabajo para prepararte el almuerzo, y no puedo comenzar a hacer las otras cosas
que tengo pendientes.

B. Parece que lo que mds te molesta es que tus otros planes se echaron a perder, ¢/ correcto?

A. Si, significa mucho para mi que cumplas con lo que hemos acordado, para que yo pueda disponer de mitiempo.

Escuchando activamente podemos evitar con mas facilidad los malos entendidos. Si se ha interpretado mal una
expresién, el otro tendré oportunidad de corregirla. De esta manera podemos evitar que los malos entendidos
nos conduzcan a equivocaciones. Asl, la conversacién tendra cardcter objetivo, ya que utilizaremos principal-
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mente nuestra parte adulta. Un requisito para que esto funcione es que ambos cényugues traten de escuchar
activamente cuando se comunican.

TRANSACCIONES
En el analisis transaccional (AT) se utiliza el término transaccién cuando un mensaije es recibido y contestado.
El AT clasifica las comunicaciones en tres tipos de transacciones:

1. Transacciones paralelas

2. Transacciones cruzadas
3. Transacciones ocultas

PARECE QUE

GUIDA ME DIJO l
ESTAS REALMENTE 1

QUE ME CONSER r YO DIJE QUE NUNCA

MADURARA..

CE

N

% | VARE ETERNA- |
SWMENTE JOVEN. :

d s
<8l

1. Transacciones Paralelas
Se dan cuando contestamos con la parte de nosotros que recibié el mensaje. Veamos un ejemplo.

ONO
=)
ONO

Jutio Olga

Julio: 4Qué hora es?
Olga: Son las ocho y media

Esta es una transaccién paralela entre las partes A de las personas. También puede haber una transaccion
paralela entre las partes N.
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C{?Q@
Ol0©

Julio Olga

Julio: |Que bueno verte de nuevo!
Olga: |Yo también te he extrafiado muchol

Si estén involucrados los P, podriamos tener el siguiente didlogo:

cfe——
_*

QOO
OO0

Julio Olga

Olga: Pobrecita Marfa, hoy la molestaron en el colegio por su vestido nuevo.
Julio: Si es una pena. Debemos consolarla.

También puede haber una transaccion paralela cuando, por ejemplo, buscamos apoyo, consuelo o que nos den

729,
®/©

Julio Olga

©
O
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Julio: Tengo ganas de romper lo que escribf, después del sermén que me echaron en el trabajo hoy.
Olga: Estasrealmente enfadado, parece que vasa estallar. Debe serdificil paratitrabajar en esa empresadonde
valoran tan poco lo que haces.

Estos son ejemplos de transacciones paralelas. Julio y Olga responden a la misma parte de la que llegé la
pregunta. Se entienden y por lo tanto pueden continuar la comunicacién; no hay nada que la obstaculice.

2. Transacciones Cruzadas

Los problemas surgen cuando tenemos una comunicacién cruzada. Veamos nuevamente el primer ejemplo ,
pero esta vez transaccion cruzada:

OO
(DA
@%@

Julio

Julio: (Qué hora es?
Olga: Nunca te vales por ti mismo. |Mira el reloj en la pared!

Olga no responde de su A, de la que Julio envi6 su pregunta, sino de su PC. Muchas veces los PC desean herir
la parte N adoptada por la otra persona.
Olga también puede responder de su parte NC. Entonces tendremos el siguiente ejemplo:

O O

Julio Olga

Julio: ;Qué hora es?
Olga: Siempre tienes que molestarme, me cansa que siempre preguntas sobre todo.
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Julio Olga

La transaccion cruzada generalmente crea confusién. Julio pregunta qué hora es y recibe un sermon de
reproches.’

Por lo general, una transaccién cruzada impedira proseguir la comunicacién, pero también puede ser uncamino
para salir de una mala transaccién paralela entre PC y NA.

3. Transacclones Ocultas
Lo que sigue es, al parecer una transaccién entre A, pero la expresién contiene una ambigiedad:

Julio Olga
Julio: ,Porqué refundes el abrelatas? No o encuentro.

Esta parece ser una pregunta objetiva, pero la palabra refundir nos indica que Julio esté criticando. Es como si
dijera: «No comprendo tu forma de arreglar la casa, Imaginate si pudiera siquiera una vez encontrar las cosas
donde deben estar». SiOlga logra entender que existe una ambig@iedad en la pregunta, puede conteslar de varias
maneras: por ejemplo, de suNL: «Lo guardé con las cucharas, querido». Pero también puede dejar que la critica
penetre, y reaccionar aladefensiva: PC, «, Quéte pasa, estds ciego oque...?» Y lablisqueda del abrelatas puede
terminar en una discusion sobre orden, ceguera, tonterfas, etc.

La transaccién oculta ocurre en dos planos:

1. Elde lo que se dice (Aqul A-A)
2. Elverdadero significado de las palabras que se dicen. Aparece como un mensaje oculto o psicolégico. Muchas
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veces se utilizan transacciones ocultas para encubrir una critica o una invitacién.

Si se rechaza la invitacién, no es tan humillante; y si la otra persona también critica, hay la posibilidad de
justificarse: «Esa no era mi intencidn». Las transacciones ocultas impiden la franqueza y la seguridad en el
hogar. Con facilidad se da cabida a Interpretaciones y malos entendidos y como resultado, sentimientos
heridos.

EJERCICIOS
No siempre es fécil dominar estos tres tipos de transaccién. Por lo tanto, vamos a realizar algunos ejercicios:

Sehale el esquema de transaccién en los siguientes didlogos:

OO0

Julio

1. Julio: ¢(Donde estédn mis medias, las has visto?
Olga: Estén en el cajén, en el dormitorio

OO0
QOO0 OO0

Julio

Q
®

2. Julio: Donde estdn mis medias, las has visto?
Olga:  Nunca ordenas tus cosas. Imaginate que bonito serfa si fueras un poco més ordenado.
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OO0
OO0

Julio Olga
3. Julio: Quiero ir a cine, {me acompafias?
Olga: jQue bueno, hace tiempo que no vamosl!

OO0
OO0

Julio Olga

4, Julio: ( Podemos acostarnos temprano hoy?
Olga: Si, por supuesto.

Respuestas: en el punto 2 de «Para Reflexién y Conversacién en Parejas».
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PARA REFLEXION Y CONVERSACION EN PAREJAS

1. Tome como punto de partida el diagrama que hizo de su personalidad en el capitulo 2. ;Cual de las cinco

3.

4,

partes de su personalidad es la que mads utiliza en la comunicacién con su pareja? ;Qué parte utiliza
mas su pareja? jSon diferentes? ;Qué consecuencias trae esto? ;Qué parte de la personalidad utilizan
mds en la comunicacién cuando hay un conflicto entre ustedes?

{Qué caracterizé la comunicacién en su familia durante su nifiez? ;Cémo influye esto en su manera
de comunicarse hoy? ;Qué otros factores (personas, medios de comunicacién, etc.) han sido
importantes para su forma o manera de comunicarse?

Respuestas a los ejercicios:

LA - A i wrennanes(Transaccion paralela)
2.A - A .ccsesseenn (Transaccién cruzada)
3 N= N sssscsne R— (Transaccién paralela)
4.A - A N-N .iccomvveme ....(Transaccién oculta)

{Qué experiencia tiene en escuchar activamente? ;Qué puede hacer para mejorar su capacidad de
escuchar activamente?

Piense en un didlogo agradable que haya tenido con su pareja. Anote las intervenciones, y dibuje un
diagrama. ;Qué tipo de transaccién utilizaron?

Piense en un didlogo que haya tenido con su pareja, que le haya hecho sentr frustracién o rechazo.
Anote las intervenciones, y dibuje un diagrama. ;Qué tipo de transaccién utilizaron?

LQué ideas encuentra sobre el poder de la lengua en los siguientes versiculos?
a) Santiago 1: 19,26 y 3: 1-12

b) Proverbios 10:11, 19, 21; 15: 23

c) Efesios 4: 25-32

!Hay algo en estos versiculos que le hable especialmente?

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO

1. Vealos dos ejemplos de transaccién cruzada. ;Cémo reaccionan Julio y Olga en este tipo de situaciones,
y qué contestan? ;Cémo puede Julio contestar de la mejor manera para salir de la confusién y de laruptura
de la comunicacién que se present6?

2.
3.

¢{Cémo influyen la nifiez y las experiencias previas en nuestra comunicaciéon de adultos?

Vean de nuevo el test de personalidad que realizaron en el capitulo 2. ;Cémo influyen los diferentes

diagramas de personalldad en la manera de comunicarse cada uno?

4. 1Cémo es el esquema de comunicacién en el grupo? ;Practican «escuchar activamente»? ;Utilizan mas
transacclones paralelas, cruzadas, ocultas?.
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«..Y se unird a su mujer...»
Génesls 2: 24

SOBRE LAS RELACIONES DENTRO DE LA FAMILIA

«Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y serdn una sola carne.» (Gén 2:24;
Mat. 19: 5; Ef. 5:31). «As[ que ya no son dos, sino una sola carne; por lo tanto, lo que Dios juntd, no lo separe
elhombre.» (Mat. 19:6). La Biblia describe de varias maneras la relacién entre hombre y mujer en el matrimonio:

- «Dejar a su padre y a su madre=. Rompemos los lazos con los padres para establecer unos nuevos con el
cbényugue.

- «Unirse a» Esla expresion se deriva de la palabra griega «kollao», y es utilizada en Mat. 19:5y 1 Cor. 6:16-
17. Significa llegar a estar firmemente unido a, pegado a , junto a. En Ef. 5:31 hallamos una forma reforzada
de este verbo:

- «..y log dos serén una sola carne»

- «Lo que Dios ha unido». Esta expresién viene de una palabra griega que significa «estar en yunta».

En el capitulo 1 tratamos lo que quiere decir «ser uno solo» y al mismo tiempo mantener principios como igual
valor, distincién e independencia. En la mayoria de las familias vienen los hijos, pero la unidad entre los esposos
debe seguir existiendo.

Una familia es una unidad dentro del mundo circundante; sin embargo, existen diversos lazos de lealtad entre

los miembros de la familia. Mamé y papé tienen problemas en los cuales no involucran a los hijos, mientras los
nifios a su vez tienen asuntos escondidos de los padres. Se puede ilustrar de ka siguiente manera:

// ; \\
/ Madre E Padre \
o]
\\Niﬁo § Nifio /l
N L’

Alrededor de la familia hay una Ilnea segmentada, que indica el limite con el mundo circundante. Es permeable:
elmundo circundante influye a la familiay ésta almundo. Seadmitira «permiso de salir'. Sin embargo, enlafamilia
suceden cosas que el mundo circundante no llega a conocer.

Ademads, hay una linea andloga entre las generaciones, la que indica la demarcacion normal anteriormente
mencionada. Los adultos son adultos, y los nifios son nifios. Entre mamaé y papé hay una linea punteada que
indica que la demarcacién es un tanto indeterminada. La madre tiene més apertura hacia su marido que hacia
sus hijos. Madre y padre llegan a ser «aliados», asf como los nifios lo llegan a sar. Este es el modelo comun,
y esta eslructura es importante para el buen funcionamiento de la familia.

32



EL ROL DE LOS PADRES CONTRA EL ROL DE LOS ESPOSO0S

Una condicién necesaria para mantener este modelo es la distribucién razonable del tiempo dentro de la familia.
La mayoria de las veces el rol de padres acapara todo el tiempo. Los nifios exigen atencién, y la consecuencia
es que se les proporciona tiempo.

Ademas, estén los multiples quehaceres cotidianos para que funcione la familia y no decaigan la casa ni el hogar.
El poco tiempo que sobra para ser adultos juntos, resulta muchas veces de ultima prioridad en un horario
apretado,

Todas las cosas que hay que hacer antes de permitirnos estar juntos a solas, hacen que no tengamos mucho
que darnos el uno al otro. Cuando no existe armonlia en la relacion, inconscientemente evitamos estar juntos
como adultos. Asf evitamos tal vez la agresién, pero también las posibilidaces de tener buena comunicacién,
intimidad y sexo.

Silos padres viven sus vidas exageradamente alrededory a través de los nifios, facilmente van atener problemas
cuando los hijos salgan del hogar.

Las conversaciones, los intereses y los planes fueron en la mayor parte construidos alrededor de los nifios.
Cuando queden solos, descubrirén lo poco que tienen en comun, y que son casi como extrafios el uno para el
otro.

La relacién de los padres sufre, y ademas serd un mal ejemplo para los hijos en la formacién de su futuro hogar.
Por lo tanto, es una buena experiencia para los hijos ver que los padres dan alta prioridad a su propia relacion.
Aprenden a respetar el hecho de que los padres necesitan tiempo para elios, vy que se preocupan por su pareja.

Se puede hacer mucho para fortalecer la unidad entre los esposos. La dimension espiritual es un aspecto
importante en la relacién. Walter Trobisch* la describe como «la buena relacién triangular».
Jesls

Hombre Mujer

Cuando Jesus nos forma, a cada uno, en la comunién con el, llegamos a ser cényugues son quienes es mas facil
vivir. Cuanto méas cerca estemos con El, més cerca estaremos el uno al otro. Volveremos a ver la comunidad
espiritual de la familia en el capftulo 16.

CUANDO LOS HIJOS SE CONVIERTEN EN «PADRES»

La claridad en la demarcacién entre las generaciones es necesaria para una buena vida familiar. En ciertas
familias esta demarcacion es confusa, y los hijos toman gran parte de la funcion y de la responsabilidad de los
adultos. Con su forma de ser determinan y deciden lo que sucede en la familia. Este modelo puede producir,
a la larga, frustraciones en los padres, al sentirse insuficientes en el manejo de los nifios. Ademas los nifios
tendran un papel que no saben enfrentar por suinmadurez. De pronto pueden tenerideas como «yo soy perfecto,
tu no eres perfector, y tratar a los demas seguin este concepto.

ESTRUCTURA FAMILIAR ALTERADA
Usemos el caso de Pedro y Ana Lucia para ilustrar cémo puede cambiar una estructura familiar como la antes
descrita:

* Trobisch, Walter - Escrutir norteamericano. Ha escrilo varios libros sobre relaciones interpersonales. Por ejemplo: "I loved a girl"
(Yo amé a una muchacha)



Ejemplo 1

Pedro y Ana Lucia llevan 16 afios de casados y tienen dos hijos: Maria, de 14 efios, y Luis, de 12, Ana Lucia se
molesta con Pedro por fo mucho que tiene que trabajar fuera de la casa. Piensa que él no toma parte en la
responsabilidad del cuidado de los nifios y en el trabajo diario del hogar, especialmente desde que ella comeanzo
a trabajar medio tiempo como secretaria en un empresa de exportacion.

Pedro siempre ha considerado que su responsabilidad es mantener equilibrada la economia de la familia. Tiene
gastos grandes de vivienda, ropa y para los dos hijos adolescentes. Esto lo obliga a trabajar tiempo extra. Llega
cansado a la casa, consciente de que no tiene mucho que dar a los nifios ni colaborar en los quehaceres
domésticos. Se decepcionay se enoja con Ana Lucfa porque no comprende st necesidad de trabajar més, sino
que le critica y le culpa poriafalta de «paz». Durante los tltimos 2-3 afios han tenido problemas en la vida sexual.
Ana Lucia cada dfa tiene menos entusiasmo, y considera a Pedro cada vez més exigente en ese sentido: =solo
piensa en el sexo». La distancia entre ellos ha aumentado, han entrado en un callején sin salida, donde no saben
qué hacer.

Entre tanto, Ana Lucia ha gozado mucho de la compafia de su hija Marfa en ese tiempo. Marfa la ha consolado
cuando ha estado triste y molesta, y Ana Lucfa le ha compartido las frustraciones sobre el marido. Marfa se
pregunta si ella es culpable en parte de que no exista armonfa en el hogar, y actualmente tiene problemas de
insomnio. Las calificaciones en el colegio han bajado mucho el ultimo afio. Marfa y Luis siempre pelean, y Luis
ha tenido amonestaciones varias veces en el colegio por su mala conducta.

Ya tenemos una estructura familiar asf:
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Ana Lucia
/
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\ Maria Luis /I

\
7
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Entre mama y papa existe una barrera, una linea completa en el diagrama. Para no estar completamente aislada,
la madre busca consuelo y proximidad con su hija, Marfa. La Ifnea de puntos entre la madre y Marfa indica que
tienen una comunicacién més abierta de lo que deberla ser. Marfa no deberfa tener esta relacién tan (ntima con
la madre, y entra en conflictos en los cuales no tiene la edad ni la madurez necesarias para compartir. Esto
produce en ella insomnio y bajas calificaciones en el colegio.

Este nuevo lazo de lealtad con la maméd afecta, ademds, la relacién de Maria con su hermano, que a su vez se
desfoga en el colegio.

El padre queda solo, y para no quedar totaimente aislado, puede «abrirse» para el hijo o para personas del sexo
opuesto fuera de la familia.



TU PAPA LE ESTA
! EXPLICANDO LOS
¢ MISTERIOS omwm !

2 DONDE ESTAN
PAPA Y HAMLET 7

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
1, Conversen sobre cémo experimentan la correspondencia entre «ser uno solo» y «sentirse unidos».

2, ;Como fueron las estructuras y los lazos de leaitad en la familia donde creci6?

3. {Cémo es la estructura de su familia actual? ;Existen «lineas completas» donde deberia haber lineas
«segmentadas» o «punteadas»?

4. ;Qué puede hacer para fortalecer 1os lazos de lealtad sanos y eventualmente romper los lazos malsanos?

5. La Biblia presenta una serie de ejemplos de las consecuencias que pueden traer las relacionadas erradas
dentro de la familia. Vean por ejemplo la relacién entre Isaac y Rebeca y sus hijos Esau y Jacob en Gén.
28:25. Noten las consecuencias en Génesis 27:41,

{Qué nos puede enseiiar esto?
IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO .
1. }Qué puntos consideran importantes para tener/mantener una estructura familiar que funcione bien?

2. (En qué estan errando Pedro y Ana Lucia, segun su criterio? ;Cémo actuarian ustedes de otra manera,
y en que época de la vida matrimonial?

3. Conversen sobre la pregunta 5 para esposos. jConoce otros ejemplos de la Biblia con problematicas
similares?
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«..dejard el hombre a su padre y a su madre...»
Génesis 2:24

SOBRE LA RELACION CON LOS PADRES

La relacién con nuestros padres muchas veces es tensa. Por una parte, guardamos sentimientos positivos por
lo que nos han dado y transmitido durante la infancia. Generalmente el padre v la madre son quienes han estado
més cerca antes de aparecer el cényugue. Por otra parte, esté lo que los padres hayan dicho y hecho y que nos
haya herido; esto nos produce sentimientos negativos, Durante el crecimiento nos sentimos dependientes de
los padres, pero al mismo tiempo deseamos independizamos. Para sefialar la independencia tendremos que
distanciarnos en parte de lo que representan los padres. Debido a esto, la relacién con ellos, para muchos puede
ser tensa y dificil.

En Mat. 19:5 dice Jestis: «Por esto el hombre dejara padre y madre, y se unird a su mujer, y los dos serdn una
sola carne». Al contraer matrimonio se crea una nueva unidad. Para la mayoria, el problema no es la separacion
fisica de los padres, sino la separacién emocional, que en muchos casos es peor y puede causar problemas en
el hogar. Partiendo del modelo del capftulo anterior, vamos a ver un ejemplo de cémo puede manifestarse un
rompimiento incompleto de la relacién con los padres.

Ejemplo 1

Enriquey Mdnica llevantres afios de casados, tienen 25y 24 afios. Enrique es operador de computaciény trabaja
en una empresa grande. Mdnica es profesora, pero por su hijo Diego, recién nacido, no estéd trabajando ese afio.
El matrimonio tiene una buena situacién econémica. Mdbnica sufre, desde la adolescencia, de depresiones
periédicas. El Gltimo afio, desde que tiene la responsabilidad de su nifio, ha sido muy dificil. Se ha sentido
insegura e insuficiente en el nuevo rol de madre. Todo ha resultado dificil, no la elegrfa que ella esperaba. Durante
ese tiempo la madre la ha visitado con frecuencia, y ella le ha pedido consejos en cuanto a la atencién de Dieguito
y sobre el matrimonio. La madre le ensefia como debe hacer muchas cosas, han mantenido largas conversa-
ciones sobre el papel de una madrey sobre la relacién con Enrique. Esto ha llegado a ser muy problemético para
Ménica. Siente como que la madre se ha interpuesto entre ella y el esposo, pero no puede manifestarie a Enrique
estos pensamientos. El conflicto entre ellos se va agravando y la depresién de Ménica empeora.

Cada vez se vuelve mas agresiva frente a Enrique, y no lo deja atender a Diego. Dice que no lo viste bien, no
le da de comer como es debido, en fin, que no maneja al nifio «como se debe hacer». Enrique se entristece, se
retira, se queda trabajando horas extras: «el dinero es indispensable», Ménica siempre dice que Enrique no la
entiende, ella tiene cada vez més dificultades para enfrentar la vida diaria, y pasando un par de meses la crisis
se agrava, cuando Enrique ha declarado que se ha enamorado de una colega. Segun el modelo del capitulo 5,
vemos aquf otro cambio de estructura. Ménica no ha cortado los lazos sentimentales con sus padres, y la familia
por consecuencia tiene un limite confuso hacia afuera. Hay una linea punteada hacia el mundo circundante para
Ménica. Su lealtad estd méas con la madre que con el esposo. Y con la madre trata los problemas que le
corresponde conversar con Enrique. Como consecuencia, surge un conflicto entre Enrique y Ménica. Eltampoco
puede tener la relacién que deberfa tener con Dieguito, y se afsla. Para no desequilibrarse emocionaimente,
busca consuelo fuera del hogar. Se dibuja la siguiente estructura familiar:
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Lamadre de Ménica, por suparte, hatenido problemas similares en su propio matrimonio. Notuvo la alimentacién
emocional que anhelaba de su esposo, y consecuentemente no lo ha considerado su principal apoyo. En vez
de él, ha buscado contacto con Ménica, el nido quedd vaclo, y la madre se sintid sola, y por eso esta reteniendo
a una Ménica «lista para volar» mds de lo necesario.

Ménicay el nieto son quienes ie dan sentido a la vida de ella. De esta manera, Ménica y Enrique no tienen libertad
para decidir juntos su propio rumbo, sino que son distorsionados por intervenciones extemas, con las
consecuencias ya descritas.

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS

. {Tienen usted y su pareja un contacto adecuado con los padres/suegros? ;La frecuencia de las visitas

y otras formas de contacto estin en un nivel cémodo para ustedes? ;Sienten las intervenciones o la falta
de participacién de los padres/suegros como un problema? En tal caso, ;qué pueden haceral respecto?

. (Cémo debemos, basados en lo que se expresa en este capitulo, entender el cuarto mandamiento (Ex.

20:12) «Honra a tu padre y a tu madre»?
{Cémo cree que pueden entenderse y aplicarse los siguientes versiculos en las diversas fases de la
vida? (infancia, adolescencia, adulto)

a) Lev. 19: 3 y Prov. 19: 26, 23: 25
b) Mat. 12:46-50 y Mar. 10:20-31
c) Col. 3:20 y Efesios 6:1-3

Lean Ef. 6:4, Col. 3:21 y I Tim.. 5:8:
{Qué dicen estos versiculos sobre las responsabilidades de los padres?
1Qué reflexiones le dan estos versiculos sobre su relacién con sus padres y con sus hijos?

Para muchos estas preguntas pueden estar asociadas con traumas emocionales y dificultades. Por eso
volveremos a tratarlas en el capitulo 12.

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO

1.
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{Qué haria en la situacién de Mdnica y Enrique para solucionar el conflicto?

{En qué época tomarfa esa medida? Para Ménica es dificil limitar su relacién con su madre, Si usted
fuera Ménica, ;cé6mo le comunicaria a su mama4 el limite?

}Qué se puede hacer, concretamente, para impedir que nos atemos demasiado a nuestros propios hijos,
como lo hizo 1a madre de Ménica?

Los principios que vimos como respuestas a las preguntas 2 y 3 en «fleflexion y Conversacién entre
Esposos», jpodrian servir de ayuda para Ménica, Enrique o los padres?

. Conversen sobre la pregunta 1 en «Reflexién y Conversacién entre Esposos» si asi 1o desean.



CAPITULO 7

Ay Dik
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CONVERSANDO CONMIGO ! _ CONVERSAMOS!
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«Sed benignes unos con otres...»
Efesios 4:32

SOBRE LA NECESIDAD DE ATENCION

Una de las necesidades bésicas del ser humano es la de ser cuidado y atendido en varias formas. Esta es una
necesidad bioldgica y psicoldgica, que se llama hambre de estimulos. Esta necesidad se puede satisfacer por
la atencion manifestada con o sin palabras. El cardcter basicode esta necesidad puede comprobarse estudiando
a parvulos que no son estimulados. Estos desarrollan un estado llamado «marasmo». Dejan de comer, son
apaticos, y en casos graves pueden morir. Los casos mas leves conducen a deterioros en la salud y a problemas
emocionales.

Seguin va creciendo, el nifio aprende & entender y aplicar varias formas de atencién. Aprende a interpretar
palabras, miradas y actos; como adultos, la necesidad de atencién y reconocimiento se puede satisfacer de
diversas maneras. En el andlisis transaccional esto se llama «recibir caricias».

SOMOS VALIOSOS

Dios nos ama, y ante sus ojos somos valiosos, porque nos ha creado a su propia imagen. Por eso Dios se
preocupa por darnos atencién y afirmar nuestro valor. Esto se expresa, por ejemplo, en el Saimo 139: «Detras
y delante me rodeaste, y sobre mi tu pusiste tu mano... Tu formaste mis entrafias; t me hiciste en el vientre de
mi madre... No fue encubierto de ti mi cuerpo, bien que en oculto fue formado, y entretejido en lo més profundo
de la tierra. Mi embri6n vieron tus ojos, y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas, que luego fueron
formadas sin faltar una de ellas».

En otros lugares del Antiguo Testamento Dios expresa su amor incondicional hacia nosotros, y nosotros le damos
la espalda. Por ejemplo, en Is. 43:4 y Jer. 31:3: «Con amor eterno te he amado; por tanto, te prolongué mi
misericordia». Para darnos semblanzas fieles del amor de Dios, la Biblia nos lo presenta como «padre amoroso»
(Jer. 3:19) y como madre amamantando (Is. 49: 15).

Nuestro gran valor se acenttia en el hecho de que Dios nos necesita y tiene una intencién con nuestras vidas.
«Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jests para buenas obras, las cuales Dios preparé de antemano
para que anduviésemos en ellas (Ef. 2:10).

Jesus anduvo haciendo el bien, y miraba a cada persona en la multitud. El se dirigfa a los fuertes y afortunados,
al igual que a los débiles y sufridos. Les daba atencién, amor y valor.

Hallar descanso en el amor incondicional de Dios es la experiencia méxima que va més alld de todo limite. Nos
hace aptos para afrontar la falta de amor y de prudencia en las personas - incluso en el matrimonio. Nos ayuda
anotener expectativas ilusorias respecto al conyugue, que por su parte nunca podré satisfacernos completamen-
te. En medio de todas las dificultades, sabemos, sobre todas las cosas, Que Dios nos ama.

LA LEY DE MENOSPRECIO

Para muchos es dificil creer que somos preciosos y que Dios nos ama. La Ley de Menosprecio, que forma una
parte significante de nuestra herencia cultural, nos viene diciendo: «no creas que eres algo». Esto, junto con una
predicacion que a veces se ha preocupado mas por nuestra pecaminosidad que por nuestro valor, ha resultado
en una auto estima muy baja en muchas personas.

«Amaras a tu préjimo como ati mismo», dice Jests en Marcos 12:31. Sinos menospreciamos a nosotros mismos,

sera dificil que respetemos y amemos sanamente a los demds. Por eso es importante ayudarnos mutuamente
a acentuar algo de hermoso que la Palabra de Dios expresa sobre nosotros, por ejemplo en | Ped. 2:9: «Mas
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vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, nacién santa, pueblo adquirido por Dios, para que anunciéis las
virtudes de aquel que os llamé de las tinieblas a su luz admirable. La Biblia dice muchas cosas sobre el animarse
mutuamente: «...Exhortdos los unos a los otros cada dia...» dice Heb. 3: 12-13, y se profundiza en 10; 23-25.

La palabra griega «parakleo», que se traduce como «exhortar», xanimar», significa propiamente estar al lado de
otra persona y servirle de ayuda. En Juan 14:26, Jesus llama al Espiritu Santo el «parakleto» (Consolador), que
proviene de la misma palabra griega que traducimos por «animacién». El Espiritu Santo es asf nuestro genuino
animadory quien nos ensefia claramente a Jestsy el amor de Dios. «...porqueelamor de Dios ha sido derramado
en nuestros corazones por el Esplritu Santo que nos fue dado» (Rom. 5:5). Al mismo tiempo el Espiritu Santo
nos usa para animarnos unos a otros y facilitar la experiencia del amor.

CARICIAS POSITIVAS
«Panal de miel son los dichos suaves; suavidad al alma y medicina para los huesos», dice Salomén en Prov.
16:24.

Una caricia positiva hace sentir bien a quien la recibe. Cuando alguien te sonrie o te da atencién positiva en otra
forma, es comossi dl]era «Tequiero», «es divertido estar contigo», «tu eres precioso», o «significas algo para mi».
Quien recibe 1al caricia se siente valorado y significante. Estas son caricias positivas, incondicionales. Caricias
por lo que uno es.

También se puede recibir reconocimiento por algo que se ha hecho, por ejemplo preparando una rica comida,
arreglando el jardin, haciendo una linda manualidad. Quien lo recibe se siente habil y apreciado. Estas son

garicias condicionadas. que se reciben por algo que se ha hecho.

El abastecimiento suficiente de caricias positivas nos da la suficiente energia y nos anima a rendir lo méximo.

E ES PRUDE j ES PENSAR EN JOISTE IDIOTA ? | SE UN POCO
¢ QUE ES PRUDENCIA ? OTROS Y SER

BUENO CON

CARICIAS NEGATIVAS

«Hay hombres cuyas palabras son como golpes de espada» (Prov. 12: 18). Las caricias negativas hieren y no
hacen bien. Las caricias negativas condicionadas expresan que lo que se ha hecho no vale. «Llegaste tarde~,
«jDeja, quital» son expresiones que no alegran. As( nadie se siente bien cuando el vecino se queja por mucha
bulla desde su departamento, cuando no le dan el trabajo que esperaba, etc. Sin embargo, recibir atencion
negativa es mejor que ser ignorado. Las caricias negativas son mejores que ninguna caricia. Si el nifio no recibe
atencién positiva por ser muy bueno y tranquilo, aprende tal vez que siendo malo e inquieto recibira atencion
aunque esta sea negativa. De adolescente puede recibir caricias negativas quebrantando reglas.

Algunos siguen en esto toda la vida, consecuentemente reciben solo cariclas negativas.
CARICIAS NEGATIVAS INCONDICIONADAS

Son todavia mas dificiles de recibir. Son de esta clase: «Ay, que torpe eres», «Que malo eres», etc.
Las caricias negativas pueden ser necesarias en una situacién de aprendizaje (y/o en la educacién de los nifios),
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pero las caricias deben ser condicionadas: una demostracién de que «has hecho mal», y no serincondicionales,
como una demostracién de «que tonto eres».

EL MODELO DE ATENCION EN LA FAMILIA

Como ya hemos visto, las caricias positivas son necesarias para crecer y prosperar éptimamente.

Por eso, el modelo de atencidn en la familia es un factor importante en la vida cotidiana para que todos sus
miembros prosperen y se desarrollen adecuadamente. Cuando el modelo se caracteriza por la atencién negativa,
la atmésfera familiar es sombrfa y confusa. Ahise dan «patadas» como atencion negativa incondicional, pueden
afectar seriamente el amor propio tanto a los mayores como de los nifios. Como gufa, podemos presentar las
siguientes cinco normas de atencién:

1.
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Esto es dificll para muchas personas. Es fécil querer que los demads adivinen nuestros deseos y que los
cumplan por su propia iniciativa, y de no ser asi, ya no queremos.

Pero expresar nuestros deseos y pedir que los demds cumplan con ellos puede parecer desacostumbrado,
al menos si esta actitud no era aceptada en el hogar donde crecié. Usamos «indirectas» y comunicacion
oculta, esperando que la pareja capte la sefla. Si no sucede asi, nos decepcionamos y nos sentimos
rechazados. El error, no obstante, es propio: no pedimos la atencién positiva de manera directa.

También puede ser dificil para algunos recibir atencién positiva: si alguien nos da un elogio, procuramos en
seguida desvirtuarlo o devolver un elogio de la misma clase. Si alguien nos alaba por un vestido bonito,
contestamos rdpido: «No tanto, io compré barato en una liquidacién», en vez de recibir la atencién positiva
contestando: «Muchas gracias, me alegro mucho que te guste». Si recibimos la atencién positiva y nuestra
actitud lo demuestra, los demés querran ddrnosla otra vez. Si, al contrario, siempre rehusamos la atencion
positiva, los demas pronto dejarén de darla.

0 i i
Este es un punto importante porque, como ya dijimos, es més fécil criticar que elogiar, Algunos piensan que
mucho elogio nos volverd «creldos» o «petulantes». En casos extremos as posible, pero el problema es que
las caricias positivas no son el suficiente contrapeso ante la cantidad de negativas. El hecho de dar atencion
positiva es por eso una contribucién para una buena vida familiar.

También este es un punto importante. Es necesario elogiamos y reconocernos a nosotros mismos cuando
hayamos hecho algo bueno; por ejemplo, enformade unrecreo unas vacaciones, algo que anhelamos, tiempo
para leer un buen libro, o una ida al teatro.

Algunos piensan que «todo lo que se dice sobre mi es verdad=», especialmenle lo negativo. Sin embargo, no
todo lo que nos critican es cierto. Los demas ven al mundo con su 6ptica, y les puede faltar informacién
esencial. Poresotenemos el pleno derecho a notragarlacritica antesde saber el porqué y evaluarlos hechos,
aunque la atencién negativa provenga de los més allegados.



PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
1. Lea 1 Juan 4:7-21 y medite sobre el amor de Dios como alli estd descrito. ;Qué reflexiones )
sentimientos tiene frente a la afirmacidn de la Biblia de que Dios nos ama como somos? ;Tiene la idea
de lo que eventualmente le impide creerlo?

2, ;Como se daban atencién unos a otros en la familia donde usted creci6? ;Recibia mas atencién positiva,
o negativa? ;Condicionada o incondicional?

3. (Como se dan atencién unos a otros en su familia actual? ;Se da mas atencién condicionada o
incondicional?

4. ;Qué tipo de atencién quisiera tener de su c6nyugue? ;Qué le hace falta? jExpresa usted esto de manera
directa?

5. (Como pueden en la familia ayudarse el uno al otro a vivir conforme a las cinco normas de atenci6n?

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO
1. ¢Qué podemos hacer para que el amor incondicional de Dios no solamente sea teorfa, sino una

experiencia?

2. ,Cémo podemos en la familia, con los parientes, en la iglesia y en la vida profesional darnos unos a otros
la atencion positiva que necesitamos, y ayudarnos a vivir segan las cinco normas de atencién, de tal
manera que edifiquemos la autoestima de nuestro préjimo y no lo destruyamos?

3. ;Cémo pueden en el grupo ayudarse el uno al otro a demostrar més atencién positva, y mediante ésto
experimentar mas concretamente el amor de Dios?

4, «lLa Ley de Jante» de la novela Un préfugo cruza su huella de Aksel Sandemose (1933) dice asi:
No creas que eres algo

No creas que eres igual a nosotros

3. No creas que eres mas sabio que nosotros

4. No creas que eres mejor que nosotros

5. No creas que sepas mas que nosotros

6. No creas que eres mds que nosotros

7. No creas que valgas més que nosotros
8.
9.
1

N)—-

No te rias de nosotros
No creas que alguien te haga caso
0. No creas que nos puedes ensefiar algo
a. JQué significado cree que tenga el contenido de esta «ley» para nosotros?

b. ;{Qué verdades biblicas hay para contradecir los puntos de esta «ley»?



CAPITULO 8

OLAFO, EL SENSIBLE AV pik

JAQUI A LA IZQUIERDA TENEMOS EL
FAMOSO HEROE DE LOS DIBUJOS ANIMADOS,
OLAFO EL AMARAGADO | MIREN ESA MIRADA

FURA! f

NO SERE YO PRECISAMENTE COMO LOS

NO SOY SENSIBLE, ACASO NO TENGO
TAMBIEN o UN CORAZON?
2 jj ot

ME LLAMAN OLAFO EL AMARGADO, ¢ PERO - tCASO NO TENGO SENTIMIENTOS, ACASO

PERO ; A ALGUIEN LE IMPORTA ESO? NONO
PUES PARA ELLOS SOY SOLAMENTE OLAFO
EL AMARGADO, EL DURO, Y ;POR QUE?
(POR  QUE?
ME ESTOY PREGUNTANDO

POR QUE?

| CALLA, CALLA | ; QUIEN PIDIO TU
OPINION?

BUENO , VERAS TIENES ESTOS
CUERNOS EN EL CASCO Y ....




«...t0 amas al corazén sincero...»
Salmo 51: 8

SOBRE LOS SENTIMIENTOS AUTENTICOS Y ADQUIRIDOS
Los sentimientos son una parte esencial de huestras vidas. Nos hablan de cé6mo experimentaremos el existir,
en toda su magnitud.

Algunas veces los sentimientos se fundan en la realidad. Reaccionamos a algo real, por ejemplo con alegria
cuando ocurre algo agradable; con llanto cuando perdemos a un ser querido, o con miedo cuando estamos frente
a una situacién peligrosa, Otras veces |os sentimienlos son més irracionales. Nos sentimos por ejemplo
rechazados o0 menospreciados, aunque no haya sido la intencion de los demas.

Interpretamos nuestras experiencias pariendo de pardmetros de referencia definidos. Estos parametros se
forman en la infancia durante el crecimiento. Como adultos vivimos generalmente dentro de estos marcos, si no
hacemos algo activamente para cambiarlos.

Entodas las familias existen los sentimientos que tenemos como personas adultas. En ciertasfamilias casitodas
las manifestaciones de los sentimientos son ocultadas o castigadas, sean estas de alegria, ira u otras reacciones.
Los nifios de estas familias aprenden a reprimir ciertos sentimientos o casi todos los sentimientos. En vez de
sentir, tienen que emplear gctos compensatorios para controlar los sentimientos. Esto se logra, por ejemplo,
razonando légicamente, tomando alcohol, bromeando siempre, encerrdndosa y no escuchando, o tnicamente
preocupandose por el bienestar del cuerpo (entrenamiento y alimentacién adecuadas.

Veamos un ejemplo:

En una familia que no acepta la agresién, un nifio puede recibir un trato que le duela tanto que la préxima vez
busque formas de evitar el malestar.

Imaginese un nifio pequefio que estd muy furioso; grita y trata de pegarie a sumadre. Ella no lo acepta, loamarra
y lo lleva a su habitacién y allf lo deja. Else entristecey llora desconsoladamente. La mamé regresa, lo consuela
y lo abraza carifiosamente. Si esto se repite cada vez, el nifio no tardard en concluir que la agresién conduce
al rechazo, pero la tristeza y el desconsuelo conducen al carifio. Aprendera que lo méds conveniente es dejar de
sentir agresividad y en vez de ella sentir tristeza y desconsuelo. El sentimiento espontdneo se oculta y se
compensa con otro sentimiento aprendido (tristeza). Este sentimiento adquirido se llama gsenlimiento compen-

sado.

A menudo notaremos que entre los sentimientos negativos hay uno que tiende a repetirse. Siempre vuelve a este
sentimiento. Repetidamente se presentan por ejemplo el sentimiento de culpabilidad, de impotencia o de ser
rechazado.

Este sentimiento negativo que se presenta con més frecuencia, usualmente as un sentimiento compensado, y

en el andlisis iransaccional se lama gentimiento favorito.

Agresion, alegria, pena, temor y sentimientos sexuales son tenidos como sentimientos bdsicos espontéaneos.
Pero también pueden llegar a ser sentimientos compensados. En el ejemplo anterior, la agresion fue
compensada por la tristeza (pena).

Veamos dos ejemplos més:



Ejemplo 1:

Andrés tiene 30 afios y es el mayor de tres hermanos. En su infancia los padres trabajaban fuera del hogar, ya
que la familia tenfa una economfa muy limitada. Le dedicaban muy poco tiempo a Andrés. Aparte del trabajo
estaban muy involucrados en las actividades de la iglesia y en la comunidad. Lo que recuerda es que sus padres
siempre estaban ocupados y cansados. Habla poco tiempo para estar sentado sobre las rodillas de los padres
y gozar de su atencién. Cuando se acercaba, muchas veces lo mandaban a jugar en otro lugar porque mama y
papé estaban muy cansados. Sentfa que la vida de la madre y el padre consistia en eltrabajoy en las actividades
cristianas. Durante su nifiez fue un poco timido y no tuvo muchos amigos.

De adulto establecié su empresa privada, ya que no le gustaba relacionarse mucho con sus colegas. No logré
tener amigos buenos e Intimos, y después de casarse a menudo se sentla salo. Le molestaba mucho el hecho
de que la esposa salia a reuniones y actividades cristianas. A menudo le pedia que se quedara en la casa,y a
veces se enojaba con ella cuando iba donde las amigas o las reuniones. Intentaba por diversos medios retenerla
en la casa, con exhortaciones, amenazas y comportamiento de ofendido cuando ella salfa. Cuando surgian
discordias entre ellos él sentfa que ella no lo entendla, y muchas veces él cortaba la conversacion, se retiraba
o se callaba.

El sentimiento favorito de Andrés es probablemente la soledad. Revive como adulto el sentimiento de soledad
que tuvo en la infancia, sin darse cuenta de que es éste el sentimiento que le impide dejar que la esposa salga
con amigas y amigos, y que le es dificil enfrentar la oposicion de ella. El siente los conflictos como rechazo, y
no es capaz de dejar que este sentimiento doloroso lo invada otra vez. De esta manera el sentimiento favorito
que aprendié en la infancia se convierte en un obstaculo para solucionar sus problemas constructivamente en
la edad adulta. Trataremos esto en los capitulos 9-12.

Ejemplo 2

Tania tiene 35 afios y es profesora de Kinder. Es la mayor de tres hermanos. En el hogar donde creci6 eran muy
exigentes, la reprendian mucho por los errores que cometlia, y poco la animaban y la elogiaban por las cosas
buenas que hacfa. Nada era suficientemente bueno. Constantemente decian que el cuarto de ella estaba
desordenado, que no se comportaba bien, que no se vestia correctamente, que no demostraba diligencia al hacer
los deberes, etc. En la adolescencia estuvo frecuentemente deprimida, no fue capaz de asistir més al colegio,
porque se sintié insuficiente, y pensaba que «seguramente no podrla graduarse». Tuvo muchos conflictos con
los padres, se esforzé y se gradud, pero cada examen fue un martirio. Sin embargo, los exdmenes salieron bien,
y emprendié la carrera de profesora de kinder. En los dos afios de casados tuvieron una hija, Cristina. De ahi
en adelante Tania tuvo cada vez mas depresiones y sentimientos de culpa. Se sentfa insuficiente frente al marido
y a la nifa, pensaba que «nunca debi6 ser madre». Le parecia que el marida le ayudaba muy poco en la casa,
pero no queria reclamarle nada. «Debo hacerlo sola, él tiene muchas ocupaciones». Le frustraba el constante
desorden en la casa, pero no podia cambiario. A menudo estaba cansada, perdia el apetito, no tenfa ningtin
énimo para los acercamientos sexuales de Roberto. Tenfa un fuerte sentimiento de culpa por ser insuficiente
como madre, pareja y ama de casa,

PERO ALGUIEN LE DIJO " ASI COMIENZA
Su VIDA" | s

JQUE LE
PASA A
HELGAI
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El sentimiento predilecto de Tania es la culpabilidad. Las experiencias de la infancia, de no cumplir con las
exigencias, le hacen sentir insuficiente como adulta. Esto a su vez le produce el sentimiento de culpa. Ha
aprendido a sentir sentimientos auténticos como por ejemplo agresividad y alegria. Entra facilmente en un circulo
vicioso: el sentimiento de culpa hace que inconscientemente se auto condene: «Yo no soy perfecta», Una
persona que se siente culpable y se condena, inconscientemente busca la forma de pagar la condena y Tania
hace esto aislkindose de los deméds (como en una cércel), dejando de comer, evitando cosas buenas, como por
ejemplo el descanso y el gozo sexual. Tales hechos la hacen sentir insuficiente, y el circulo comienza
nuevamente.

LA BIBLIA Y LOS SENTIMIENTOS

La Biblia nos da varios ejemplos de personas sinceras con ellas mismas y con Dios, respecto a sus reacciones
y sentimientos més (ntimos.

Jesus manifestaba abiertamente sus sentimientos: se regocij6 en el Espliritu Santo (Lc 10:21).

Se sintié triste y angustiado, y en su alma sinti6 una tristeza de muerte (Mt. 26: 37-38)

Lloré (Un. 11:35)

Se enojé (Mc. 10: 14)

Sinti6 compasién por la gente (Mt. 9:36)

Se llené de alegria (Jn. 15:11)

Por eso Jestus puede identificarse con nosotros y sentir lo que sentimos (Heb. 4:15-16).

En | Sam. hallamos a Ana. «...ella con amargura de alma oré a Jehova y lloré abundantemente», por su anhelo
detener unhijo (1:10). Cuando nacié Samuel!la volvemos a encontrar alabando al Sefior: «Micorazdn se regocija
en Jehova, mi poder se exalta en Jehova...por cuanto me alegré en tu salvacién...» (2: 1-10),

Todo el libro de Job esta lleno de manifestaciones emocionales porque Job esté atravesando por sufrimientos
y redencién. En Job 15: 11-12 se expresa también la tensién que puede existir entre los sentimientos que nos
arrastran y el anhelo de que nos ayude la palabra de Dios: ¢ En tan poco tienes las consolaciones de Dios y las
palabras que con dulzura se te dicen? ¢ Por qué tu corazén te aleja, y por qué guifian tus ojos?

E! apostol Pablo, a menudo asociado con fuerza, describe también su vida de la siguiente manera: «Y estuve
entre vosotros con debilidad y mucho temor y temblor» (I Cor. 2: 3). «...que estamos atribulados en todo, mas
no angustiados; en apuros, mas no desesperados; perseguidos mas no desamparados; derribados, pero no
destruidos» (2 Cor. 4:8-9),

Muchos de los Salmos nos muestran las turbulencias emocionales de David. Son ejemplos, entre otros, los
Salmos 3y 134,

Los relatos de la Biblia nos brindan oportunidades para identificarnos con los sentimientos de otros. Al mismo
tiempo nos animan a manifestar sinceramente los sentimientos.

LA VENTANA DE JOHARI
Joseph Luft y Harrington Ingham* crearon la ventana de Johari, que nos ilustra muy bien acerca de lo que somos
y de lo que no somos conscientes, en las relaciones con otras personas. As| es la ventana de Johari:

Yosé  Yonosé

Abilerto

Desconacido
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El «Yo abierto» s comunicativo, abierto y franco. El «Yo oculto» esconde sentimientos que no quiere mostrar
a los demds. El «Yo ciego» niega actitudes o pensamientos que no nos gustan, pero que se manifiestan en la
forma de ser, la gesticulacién o el semblante del «Yo desconocido»; las causas y los contextos liegan a ser
confusos.

Los cuatro factores rara vez son iguales en tamafio. En muchos dominaréan el Ciego y el Desconocido. Como
regla general, se puede decir que cuanto més pequefio sea el «Yo Abierto», menor seré la comunicacién con
otros. Se puede ampliar el «Yo Abierto escuchando activamente, en una atmésfera de sinceridad, como se
describe en el capltulo 3.

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
1. Lean el capitulo 19 de Job
{Cuales son los sentimientos que expresa Job en relacién con Dios y con sus amigos?

2. ;Cémo manejaban los sentimientos en su hogar cuando usted era nifio?7 ;Existian sentimientos
«prohibidos» y «permitidos»? }Influye esto en su forma de afrontar actualmente sus sentimientos o
los sentimientos de los demas?

3. (Demuestra generalmente sus auténticos sentimientos frente a su pareja?
Sl frecuentemente no es sincero, ycual es la causa?
{Cuales sentimientos le son més dificiles de demostrar? jPor qué?

4. Cudl es el sentimlento doloroso que tiene con més frecuencia? (sentimiento favorito) ;De qué forma
se manifiesta en la vida conyugal y familiar?

5. JHay alguno de los cinco sentimientos basicos (alegria, pena, agresividad, temor, sexualidad) que usted
rara vez siente? Si es asi, puede ser que usted esté encubriendo ese sentimiento con uno de sus
sentimientos compensados.

6. Muchas personas tienen dificultad en demostrar y expresar sus sentimientos. ;Qué le impide ser
sincero con sus sentimientos hacia usted mismo, hacia Dios, hacia su cényugue y hacia otros? Pensando
en el amor incondicional de Dios, ;c6mo le puede ayudar este amor de Dios en su vida emocional?

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO
1. Lean el Salmo 73 y traten de imaginarse cémo ve la vida Asaf. Conversen sobre algunos de los
sentimientos con los cuales puede identificarse,

2. Conversen sobre los dos eJemplos de este capftulo.
a. |Qué puede hacer Andrés para vivir mejor en el matrimonio? jQué salidas existen del problema?
{Qué hubiera hecho usted en su caso, y qué hublera hecho slendo su conyuge?
b. ;Qué puede hacer Tanla para que sumatrimonio funclone mejor? ;Existe alguna salida del problema?
(Qué hublera hecho usted sl fuera Tanla o Roberto?

3. (Qué influencia tienen los diferentes factores de la ventana de Johari en nuestro convivir con otras
personas?
(Como podemos reducir los factores ciegos, ocultos y desconocidos?

* Ventana de Joharl - una palabra compuesta de los nombres de sus inventores - JO(sef Luft) + HARI(ngton Ingham)= JOHARI
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CAPITULO 9

;POR QUE SIEMPRE TIENE QUE 4V pi
_ OCURRIRMEA MI? BROWNE

| HASTA [ FSPERO QUE HILGA SE ¥
MANANA HAYA TRANQUILIZADO |
COMPANERQS | %

Igfé:‘ﬂk}?h:)‘ir:. <

| DETESTO LLEGAR A CASA
DESPUES DE HABER PELEADO
CON MI MUJER!

ELLA PENSARA QUE ME RINDO
QUE YO ADMITO QUE HE  gm
PERDIDO.

| YA SEl | ENTRARE EN PUNTILLAS PARA QUE
NO SE DE CUENTA! jQUIZA MANANA
SE HAYA OLVIDADO DE TODO!

{NO IMPORTA LO QUE YO DIGA, ELLA
ACTUA COMO QUE ELLA SIEMPRE

STING JHA/SING  wopeis ey Bz (3R @

SABIA QUE IBAS A S A

DI ol ILO H1ZO
2 |

LLANDOTE OTRA VEZ|

e

'\.‘F'-"ﬁ ﬂ ‘;ré\k i -
- T A
AL NROR LA T TSP
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«...Nadie Te menosprecie»
Tito 2:15

SOBRE ROLES Y JUEGOS PSICOLOGICOS

LSuele decirse a sl mismo : «jAy, ay, otra vezl» o «;Porqué siempre me pasa eso a m(?~» cuando se da cuenta
de qus esté en el mismo viejo conocido escenario con su cényugue o con otra persona? En tal caso es probable
que descubra que esté participando en un juego psicolégico. Todos participamos en lo que, en el andlisis
transaccional, se {laman juegos psicolégicos. Estos juegos generalmente tienen lugar en el plano inconsciente.
Eric Berne* los define en su libro Games People Play («Los Juegos que la Gente Juega»), como «una serie
recurrente de transacciones, a menudo repstitiva, superficialmente racional, con una motivacién oculta». El
resultado para los jugadores, llamado la ganancia, consiste en sentimientos negativos, que constituyen muchas
veces un sentimiento favorito como vimos en el capitulo 8.

Los juegos muchas veces dan la impresion de intentar resolver problemas, porque aparentemente la comunica-
cion parece ser entre las partes Ade los participantes. Pero, como se comprenderd, es unamalaformade resolver
problemas. Los juegos se convierten en herramientas que se utilizan inconscientemente para menospreciar a
ofros 0 a nosotros mismos. Son maneras muy inconvenientes de relacionarse con otros.

EL TRIANGULO DEL DRAMA

Stephen Karpman** ha propuesto un diagrama sencillo para analizar juegos, lo llama el tridngulo del drama.
Afirma que cuando participamos en juegos, entramos en uno de tres «papeles» adquiridos: Persequidor, Yictima,
o Salvador.

Perseguidor - Quien juega el papel de perseguidor subestima a otros. Cree que los demés estan equivocados
y que es su obligacion conducirlos a caminos rectos. Piensa que ha sido humillado, y eso tiene que vengarse;
que puede fijar reglas irrealistas y mantenerlas de manera absurdamente estricta.

El perseguidor utiliza juegos para comprobar que =Tu no eres perfecto». Puede hacerlo culpando a los demas
jugadores: «sino fuera porti...» y averas lo que me hiciste hacer», También puede tratar de hallar errores en
los demds, a través de los juegos «Acusador» 0 «ya te tengo - canalla».

perseguidor -~ victima

Salvador

Victima - Quien actua de victima se menosprecia a si mismo, se cree inlitil e incapaz de hacer aigo para cambiar
la situacién; que necesita ayuda. Piensa también que no puede pedir esta ayuda. Tiene que murmurar
suavemente y en una u otra forma, sin palabras dar a entender lo necesitado que estd, para que quien le ayude
lo haga por iniciativa propia.

*Berne, Fric - Priquiatra norteamericano. Elabor6 mucho las ideas del andlisis transaccional en lo; Estados Unidos en los afios 1950
** Karpman, Sieven - Norteamericano y escritor sobre temas de: anélisis transaccional
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La victima emplea juegos para confirmar que «yo no soy perfecto». Para eso puede apelar al juego de
«Patéame». También puede obtener la afirmacion de su sentida inferioridad buscando autocompasién mediante
los juegos «pobre de mi» (que se puede esperar de mf, yo que tengo /tuve...»), o demostrando siempre que no
puede, con los juegos «extenuado» o «frigida/impotentes».

Salvador - Quien juega el papel del Salvador, subestima a los demds. Brinda su ayuda, sea o no necesaria.
Repetidamente ayuda a la gente a hacer cosas que deberfan aprender por sf mismas. Es una manera
inconsciente de hacer que los demds depende de él.

El Salvador emplea juegos para comprobar que los otros no son perfectos. Los juegos més comunes del Salvador
son «,Qué harfas sin mi» y «Solo quiero ayudarte».

LA FORMULA DEL JUEGO
Un juego se puede describir de la siguiente manera:

Carnada + Agarrar lacamada ——» Reaccion — Cambio de papeles ———>»
Confusion ———3» Cobrar la ganancia (Sentimiento compensado)

Una carnada es un mensaje aparentemente ablerio del A, pero con un significado oculto que es una invitacion
a participar en un juego. Si el otro recibe la invitacién y la agarra, viene una reaccién en forma de una serie de
transacciones con apariencias de A.

Estas expresiones son, no obstante, expresiones de uno de los tres roles anteriormente descritos, y fuego de un
momento los jugadores pueden cambiar de papel; por ejemplo, el Salvador puede molestarse y cambiar a
perseguidor, y acusar a la victima de que no quiere recibir la ayuda. Esto conduce a una confusién, y después
ambos cobraran la ganancia en forma de sentimientos negativos adquiridos (sentimientos compensados como
rechazo, culpa, impotencia, etc.)

¢POR QUE JUGAMOS JUEGOS?

De nifios hacemos una serie de determinaciones acerca de nosotros mismos, de los demés y del mundo
circundante. Si alguien, basado en lo que ha experimentado, ha definido «yo no soy perfecto», como adulto
buscara afirmaro. Cuando juega juegos, utiliza el resultado (la «ganancia») para reforzar y afirmar la
determinacién. Si, de la misma manera, ha decidido que «Tu no eres perfectos, otros juegos lo reafirmaran. Si
ha definido «Yo soy perfecto» o «Tu eres perfecto», no necesita juegos. Es decir, los juggos siempre incluyen
menesprecio de une mismeo o de olres,

Los juegos son una manera intensa de llamar la atencion. Si alguien no obtiene atencién positiva (véase cap.
7). puede recurrir a juegos para obtener atencién negativa, que es mejor que no recibir ninguna atencion.

Veamos un ejemplo para ilustrar esto:

Ejemplo 1:

Lean el ejemplo 2 del capitulo 8 sobre Tania. Cuando Tania era nifia la reprendian mds de lo que la animaban.
Inconscientemente tomé la decisién «Yo no soy perfecta». Y ahora, en la edad adulta, busca inconscientemente
afirmar esta decisién. Obtiene la afirmacién jugando los juegos de victima «Extenuada», «Frigida» y «Pobre de
mi». Inconscientemente actia basada en la determinacién de «Yo no tengo valor para sobreponerme=.
Permanecera en la posicién de victima mientras se le brinde cuidado y compasion. Cuando su marido le indica
sus posibilidades de actuar de manera diferente, se enoja y dice «|No era de esperar ningiin apoyo de tu parte!».
Resulta que se desespera por sus iras y su falta de saber enfrentar la situacion, y se presenta su sentimiento
favorito (culpabilidad).

Defino que «yo no soy perfecta» y arreglo mi vida para confirmarlo a través de juegos.
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La

informacion que podrfa modificar esta delerminacion seré efectivamente eliminada por «filtracién».

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
Sefale con una X en la casilla pertinente de cada fila, lo que piensa generalmente de si mismo y de los

demas

Perfecto Bueno Mis o menos Deficiente

Yo mismo [ | I ] f l [:l
Otros l J I | l ] [__:j

. Es dificil observar los juegos propios. Sin embargo, intente descubrir qué juegos esta jugando para

reforzar el concepto que tiene de sf mismo y de los demads
De ser posible, conteste:

Mis juegos favoritos son:

Como perseguidor {Con quién?
Como victima [Con quién?
Como salvador {Con qulén?

. (Hace usted algun juego para evitar la conversacién ablerta con otros? En ese caso, jqué juegos? y jcon

quién?

. Intente contestar las preguntas 1y 2 por los demas miembros de la familia. Conversen luego sobre las

respuestas.

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO ,
1. Eric Berne describe en su libro Los juegos que juega la gente el juego «mira lo que me hiciste hacer»:
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El seilor Blanco tiene dificultades para aproximarse a otras personas. Desea estar en paz. Cada vez
que la esposa o los hijos vienen a preguntarle o a pedirle algo mlentras estd en actividad, la interrupcién
le «<hace» cometer un error con el cincel, 1a brocha o la maquina de escribir. Grita furlosamente al que
le molesta: «<Mira lo que me hiciste haceri», a pesar de que es su propia irritacién lo que le hace cometer
el error. Por eso la familia ha descublerto que es mejor dejarlo en paz mientras esté haciendo otras
cosas. Para el sefior Blanco esto ha llegado a ser un estllo de su vida, y se casé con una mujer que juega
«jSolo quiero ayudartel».

Asi, es mis f4cil dejarle las decisiones a ella. A menudo lo hard bajo la apariencia de prudencia y
caballerosidad. Puede ser cuidadoso y galante, y cederle a ella 1a decisién si van a salir a cenaro a
la pelicula que van a ver, Si todo resulta bien, puede disfrutarlo, y sl no, sencillamente la puede culpar
diciendo mas o menos disimuladamente: «lLa idea fue tuya», lo cual es simplemente una variacion de
«jMira lo que me hiciste hacerl», o le carga a ella todo el peso de las decisiones sobre la educacién de
los hijos, mientras él solo confirma las decisiones de ella. Cuando protestan los hijos, inmediatamente
tiene la oportunidad de jugar «Mira lo que me hiciste hacerl». De esta manera el ambiente se prepara
con los afios para culpar a la esposa en caso de que surjan problemas con los hijos. En este caso el «Mira
lo que me hiciste hacer» no es una meta en si; solo es un paso temporal en el camino hacia el «yo bien
dije» 0 «jVeras lo que has hechol».

{Qué puede hacer el Sefior Blanco para detener su juego? ;Qué haria usted en su situacién? ;Qué haria
su cényugue?



2. Apliquen la formula del juego al ejemplo 1, y hagan sugerencias sobre c6mo Tania puede evitar cobrar
la ganancia en forma de sentimientos negatvos.

(De qué forma puede contribuir en ello el esposo?
3. /Qué juegos reconocen en ustedes 0 en otros?
[Cudies son las consecuenclas que traen?

{COmo se pueden parar esos juegos?

:QUE ME HIZO
DECIR PARIS ?

~ e 1T

. DONDE ESTARIAS SINO
FUERA POR M1 ? P A
Zn |

‘\ ‘

ERFS.Drst BULLS
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CAPITULO 10

AV pik
CURVAS REDONDAS o

LHAS OIDO LO QUE HA- ¢ i Sl
BLAN DE QUE LA TIERRA
'ES REDONDA?

PERO YO NO LES CREO
NADA. ; ACASO NO
ESTA LA GRAN
SERPIENTE

ALREDEDOR
DE LA

A TIERRA ES PLANA, A TRAVES
RE_UNA SENCILLA Y BUENA

Y ESTA CERVEZA

TENGO LOS PIES
LA SUPERFICIE

PLANOS - TOTAL-
MENTE PLANOS

P PERO ELARO= DESDH
OTRO PUNTO DE

COMO PUEDES VER TODO LO SIGNI-
FICATIVO ES PLANO, LA TIERRA ES PLANA




«Oh, ameor deleitoso...»
Cantares 7:6

SOBRE LAS DIFERENCIAS SEXUALES Y LA SEXUALIDAD

«Y creé Dios al hombre a su imagen... varén y hembra los creé», dice En Gén. 1:27. Tanto el hombre como la
mujer fueron creados a la imagen de Dios, pero fueron creados dos sexos distintos. Fisica y hormonalmente
aparece la diferencia, y hace que no reaccionemos igualmente en las situaciones.

Ademds de esta base hereditaria, influye también bastante la educacién social y la adaptacion a los roles.

A menudo, como padres, diferenciamos inconscientemente la educacién de los nifios y de las nifias, por ejemplo
respecto a la manera de manifestar los diferentes sentimientos. Siun muchacho se caey se lastima, la exhortan
rapidamente a ser fuerte y aguantar el dolor, mientras que a una nifia la animan en cambio a expresar sus
sentimientos.

Investigaciones serias afirman que este es el modelo que predomina, al mismo tiempo que muestran que los nifios
reciben mucho menos contacto fisico que las nifias. Esto se justifica facilmente por el nivel més alto de actividad
de los nifios, que nunca se estén «quietitos»; pero trae sus consecuencias. Las maneras de ser de los nifios y
de las nifas llegan a ser muy distintas respecto a los sentimientos y la intimidad. En la edad adulta esto se nota
en que las mujeres bien pueden palmotearse y abrazarse, mientras que en los hombres esto rara vez ocurre,
excepto en las canchas de fitbol. Las mujeres hablan més facilmente sobre ellas mismas y cémo lo estén
pasando. Las conversaciones entre los hombres tratan més sobre asuntos como trabajo, politica, deportes,
carros y otros temas impersonales. Con este punto de partida se entiende por sf solo que se necesita practicar
y adaptarse para lograr un contacto emocional y el despliegue sexual satisfactorio en el matrimonio.

Para las mujeres, el fundamento del gozo sexual muchas veces reside en la seguridad y en el respeto dentro de
un cuidado fntegro. Muchas mujeres requieren de una proximidad sentimental previa para entregarse al juego
sexual, mientras que los hombres consideran més el sexo como yna fuente deintimidad. Para algunas mujeres
la relacién sexual de la noche «comienza» en el desayuno, mientras que las actividades del dia no significan
mucho para el gozo sexual de la mayoria de los hombres.

Veamos mas de cerca a Andrés, a quien conocimos en el capftulo 8, después de que pasados los veinte afnos,
conocié a Silvia, con quien se casé.

Ejemplo 1

Silvia era una chica plena de vitalidad, y Andrés un nuevo aliento en su vida. Después de un par de afios de
matrimonio, el empezé a sentirse inferior emocionalmente. Sentla que Silvia slempre le exigla algo, tanto ayuda
préctica como sentimental. Su experiencia era que ella decidia guanto se debia sentir y qué se debla sentir.

Por eso se introvertiacada vez més, pensaba que ella nole estimaba, y se sentfa solo. Poco a poco notaba deseos
sexuales decrecientes. La frustracién de Silvia aumentaba proporcionalmente y empezé a sentirse rechazada
e ignorada.

Los conflictos emocionales y la deficiente apertura originan en este caso problemas sexuales. Vean también el
ejemplo 1 del capltulo 5, ahi esta descrita una situacién familiar.

LA BIBLIA Y LA SEXUALIDAD

La tradicién cristiana noruega ha tenido un enfoque tal vez parcial del sexo como tentacion. Los placeres dados
por Dios han llegado a ser vicios cargados de culpabilidad. Esto ha producido consecuencias considerables para
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algunos matrimonios. La conexién inmediate dei sexo y la culpa ha sido tan masiva e indiferenciada durante la
adolescencia, que las parejas no han logrado liberar la sexualidad del sentimiento de culpabilidad y vergienza
alin después de casarse.

La Biblia, sin embargo, nos anima a conservar las alegrias que Dios nos hadado. La vida sexual antesde la calda
era fuente de vida y despliegue de placer y alegria. Gén. 2:25 relata sobre Addn y Eva que «... estaban ambos
desnudos... y no se avergonzaban ...». como consecuencia de la caida, la sexualidad se distorsion6 con
vergdenza, culpa y conflictos.

El Cantar de los Cantares es el libro de la Biblia que con més claridad expresa los pensamientos de Dios sobre
la sexualidad. Aqui se describe en términos claros una actitud muy positiva y vital hacia el cuerpo humanoy la
sexualidad.

En el capitulo 5 describe el cuerpo del hombre con las siguientes palabras: «Sus mejillas, como una era de
espacias arométicas, como fragantes flores; sus labios como lirlos que destilan mirra fragante; sus manos, como
anillos de oro engastados de jacintos; su cuerpo, como claro marfil cubierto de zafiros... su paladar dulcisimo, y
todo en él codiciable».

En el capftulo 7 describe el cuerpode la mujer con estas palabras: «jCuan hermosos sontus pies en las sandalias,
oh hija de principel Los contomos de tus muslos son como joyas, obra de excelente maestro. Tu ombligo como
una taza redonda que no le falta bebida, tu vientre como montén de trigo cercado de lirios, tus dos pechos, como
gemelos de gacela. Tu estatura es semejante a la palmera, y tus pechos a los racimos».

Diosquiere proteger la vida sexual porque es muy valiosa. EnlCor.6:12,7:9;1Tim.4: 5y Heb. 13: 4 se argumenta
y seprofundiza esto. Se ensefia que el matrimonio es como un marco protector para la fusién sexual entre hombre
y mujer.

La Biblia es muy realista también en este plano de vida. En los capltulos 5 y 7 de Proverbios se describen las
fuerzas sexuales poderosas que habitan en nosotros. Al mismo tiempo se eleva la belleza de la vida sexual.

«Calma la sed con el agua que brota de tu propio pozo. No derrames el agua de tu manantial; no la desperdicies
derraméndola por la calle. Pozoy agua son tuyos, y de nadie més;jno los compartas con extrafios! |Bendita sea
tu propia fuente! |Goza con la compafiera de tu juventud, delicada y amorosa cervatillal {Que nunca te falten sus
caricias! |Que siempre te envuelva con su amor! (Prov, 5: 15-19).

Estamos tocando un érea delicada y dificil. Prov. 5:19 utiliza la palabra «embriagar» (en otra traduccion) para
describir los sentimientos poderosos que se pueden experimentar. Muchos recordarén, por eso, las caidas en
elplano sexual. Entales casos es preciso sefialar la promesa de que el perdén de Jests esté plenamente vigente
en esto también. «Siconfesamos nuestros pecados, él esfiely justo para perdonar nuestros pecados y limpiarnos
de toda maldad~» (I Jn. 1:9).

Volveremos a tratar esto en el capitulo 12.

LOS ROLES Y LOS LIMITES DE LA VIDA SEXUAL

Todos tenemos unos limites interiores que nos dicen qué nos gusta hacer, y sentir que lo que hacemos es bueno
y seguro; y qué nos hace sentir incémodos en ciertos momentos. Estos limites pueden llevar a una especie de
pugna de poderes en la relacién. Veamos un ejempio.

Ejemplo 2

En el capitulo 5 encontramos a Pedroy Ana Lucfa. Ana Lucla con frecuencia esté cansada luego de una jorada
larga. Se molesta con Pedro porque él trabaja mucho tiempo en la oficina, y por consiguiente ella debe hacer
gran parte del trabajo préctico del hogar. Para ella no hay la proximidad necesaria, y por eso en algunas
ocasiones ha rechazado las invitaciones de Pedro a tener sexo. Eise resiente, se esconde debajo de las cobijas
y le da la espalda. A Ana Lucia le entra el remordimiento, y se acerca con reservas, y sucede que él la rechaza,
o participa con las debidas reservas. A veces Pedro se sale con la suya, o seaque hacen el amor, pero en contra
de lavoluntad de ella. La participacién deficiente de parte de ella arruina el placer de el, y cuando al dia siguiente
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él toma la iniciativa nuevamente, ella pone el pretexto: «{Pero lo hicimos ayerl» Entonces Pedro siente que es
ella quien decide todo lo que al sexo conciems, y se siente rechazado y resignado. Lo que él haga o no haga,
solo resulta si a ella le apetece, lo que rara vez ocurre. Ana Lucla, en cambio, piensa que él solo se preocupa
por el sexo, y se siente presionadadfa tras dla. Cuando rechaza las invitaciones de él, siente que comete un error,
y le molesta el sentimiento de culpa.

Ambos sienten que el otro posee el poder, y participan en una unidn que nada tiene de placer. Estén participando
en unjuego psicolégico que cada vez les afirma nuevamente que «Yo no soy parfecto», comovimos en el capitulo
9. (El juego puede ser con los papeles al revés, y entonces lleva a la impotencia masculina).

¢ Qué pueden hacer Pedro y Ana Lucfa para detener el juego? Segtn la Biblia sélo es prohibido desear al
cényugue del préjimo. Desear a su propio cényugue es completamente permitido. Igual que en Cantares, es
bonito saber expresar los sentimientos sexuales y los deseos. Pero no hay que esperar que siempre se cumplan.
La Biblia nos anima a tratar de considerar las necesidades de los demés y pensar en el bien de los otros (véase
Fil2: 1-5y Col. 3: 12-14). Pedroy Ana Lucia carecen de apertura en esto, y ella no logra reconocer y comunicar
que sus necesidades a veces son distintas a las de Pedro. Como consecuerncia, no tiene oportunidad de darse
cuenta de sus buenos sentimientos y de sus propios deseos hacia Pedro.

El, por su parte, halla dificil de aceptar que ella lo amay lo estima a pesar de que diga que quiere dormir. la apertura
sobre lo que es bueno y lo que cada quien desea del sexo y de la intimidad, seré factor importante para romper
el juego. Seré como las listas de los deseos para Papé Noel. Los niffos pueden anotar todo lo que desean, pero
no que se hagan ilusiones de recibir todo lo que hay en la lista. Hablar abiertamente sobre los sentimientos y
deseos sexuales puede ser dificil. Pero cuando ambos expresan lo que esperan de su vida sexual en comun,
corren ambos el «riesgo» de conseguirio - de uno que desea el bien para el otro.

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
1. Encuentre cada uno tres aspectos que considere un puente en la relacion sexual con su pareja.
Compartan esto el uno con el otro. Haga después una «lista de deseos» que consista de tres cosas,
grandes o pequeilas, que quisiera que se hagan para mejorar la relacion sexual. Comuniquense estos
deseos el uno al otro.

2. Lean Cantares 5: 10-16 y todo el capitulo 7. Mediten sobre la materia. ;Qué transmiten estos parrafos
sobre actitudes ante el cuerpo del hombre y de la mujer, sobre deseos deseos y pasiones sexuales, sobre
apertura alrededor de los sentimientos y las.fantasfas sexuales? ;Habra aqui ideas que les puedan
ser utiles a usted y a su pareja? En tal caso, compartan el uno con el otro.

3. Lean[Cor. 6:12,,7:9;  Tim. 4:1-5 y Heb. 13:4. )Qué expresan estos parrafos sobre el marco de la vida
sexual?

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO
1. ;Qué pueden aportar el uno al otro, el hombre y l1a mujer, en el plano sexual?

2. Lean1Cor. 7:3-4: ;Tenemos, segin esto, «obligacién al sexo»? jPodemos rechazar una invitacién al sexo
de parte del c6nyugue? Comparen Fil. 2:1-5 y Col. 3:12 -14.

3. (Qué pueden hacer Silvia y Andrés, asi como Pedro y Ana Lucfa, en los ejemplos 1 y 2, para encontrarse
sentimental y sexualmente en la vidadiaria? ;En qué forma les puede servir lo que ustedes contestaron
en la pregunta 1?7

4. Lean Prov. capitulos 5fy 7. ;Qué se dice en estos capitulos sobre las fuerzas de la sexualidad?
5. La gran investigacién sobre la vida sexual del afio 1987, publicada en Dagbalet (diario noruego) nos
cuenta sobre las costumbres sexuales de los noruegos.

En cuanto a varias formas del sexo, el 86% contestan que consideran el coito importante (90% de los

hombres y 81% de las mujeres). El 8% opinan que el coito tlene menor importancia o ninguna
importancia en la vida sexual. La investigacién también se revela algo sobre la frecuencia del coito.
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Esto varia segin la edad.

15 - 24 afos; 1-6 veces por semana
25 - 39 aitos: 1-2 veces por semana
40 - 59 aflos: 1-2 veces por semana
60 aftos en adelante: 0 veces por semana

Sobre esta frecuencia opinan:

Conveniente para un 58% (67% mujeres, 50% hombre)
Demasiada rara vez para un 37% (48% hombres, 25% mujeres)
Demasiado frecuente para el 1%,

La evaluacién total dice:

23% estan muy contentos con su vida sexual

49% estiAn mas 0 menos contentos con su vida sexual
13% no estan contentos.

Segin esto, a las dos terceras partes les gustaria reformas grandes o pequeiias en su vida sexual. Quiza
sea algo de esto lo que se refleja en la frecuencia de la infidelidad. A la pregunta: «Alguna vez ha tenido
relaciones sexuales» coito con otros mientras tenian una relacién estable de pareja?, el 37% de los
hombres y el 28% de las mujeres contestaron que han sido infieles una 0 mas veces.

[Qué expresa esta investigacién respecto a la sexualidad en relacién con los hombres y las mujeres?



CAPITULO 11

OLAFO EL AMARGADO

TRAS EL MAR QUEDA UNA ISLA
ALLA ME ESPERAN ORO Y HONOR
AUNQUE ME VAYA, MI DONCELLA

' oMl
CORAZON ESTAKA

CONTIGO !

ESTE ... PODRIAS TU SACAR LA BASURA
ESTA NOCHE ? SOLO POR HOY?
{ TENGO TANTO QUE HACER !

¢ SABES QUE SIGNIFICA ESO?
1. TENGO QUE TRAER UNA GALLINA
2. TENGO QUE DESPLUMARLA

; TU TIENES MUCHO QUE HACER?
{ YO TENGO GUE COCINAR !
L

3. TENGO QUE RELLENAR LA GALLINA
4, TENGO QUE COCINARLA
Y TU QUE TIENES QUE HACER ?

| ES SOLAMENTE |
UNA COSA |

STN3 =$q-54x3

/" BUENO, BUENO ... YO
SACO LA BASURA !
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«...tuvieron una discusion...»
Lucas 22: 24

SOBRE LOS CONFLICTOS Y SOLUCION DE CONFLICTOS

Los conflictos son una parte natural de la vida. Vimos en el capitulo uno que ha sido parte de la vida cotidiana
del ser humano desde la calda. Todos tenemos sentimientos y actitudes que de vez en cuando chocan con los
demds. Llegamos a conocernos de otras maneras en una situacién conflictiva, asi que los conflictos pueden ser
saludables. Al pasar por un conflicto y elaborario, logramos un nuevo conocimiento de las propias reacciones
y de las de los demas, y crecemos como personas. Los conflictos que nunca se tratan son peligrosos, quedan
como fermento que hace agrias las relaciones interpersonales.

LOS MECANISMOS DE DEFENSA

Contamos con muchos mecanismos de defensa que entran en vigencia cuando tanemos conflictos. Aveces esta
defensa es necesaria como proteccién, pero se usa mas frecuentemente sin motivo verdadero. L.os mecanismos
de defensa funcionan entonces inadecuadamente e impiden apertura, confianza y comunién, como dice | n. 1:5-
7. «Este es el mensaje que hemos oldo de al, y os anunciamos: Dios es luz, y no hay tinieblas en el. Si decimos
que tenemos comunién con el, y andamos en tinieblas, mentimos, y no practicamos la verdad; pero si andamos
en luz, como el esté en la luz, tenemos comunién unos con otros, y la sangre de Cristo su Hijo nos limpia de todo
pecado».

En el capltulo tres vimos los poderes curativos que hay en el hecho de perdonary ser perdonado por Dios y los
hombres.

Vamos a estudiar algunos de los mecanismos de defensa més comunes que empleamos para protegernos de
conflictos interpersonales.

Retlrarse - Es lo mas comun. Envez de enfrentar los conflictos, se aisla trabajando horas extras, concentrandose
en la television, el video, etc. En esta forma oculta los problemas como cuando se esconde la basura bajo la
alfombra; y espera, muchas veces ante la desesperacién del cdnyugue, que el tiempo los vaya resolviendo. Una
variedad de ello es jugar a la cabeza del turco y decir siempre: «la culpa es mia=. De esta manera los confiictos
se «resuelven» por un corto tiempo.

Rebote - Otra manera es rgbotar. Las cosas rebotan contra la dentadura sin ser probadas, por ejemplo con una
respuesta veloz antes de terminar la pregunta, o con muchas palabras sin sentimientos. También podemos tratar
de echarle la culpa a otros y disculparnos. La tendencia a culpar a otros y no responder por nuestra culpa la
reconocemos en Génesis capitulo 3.

Idealizacién - Un tercer mecanismo de defensa es la jdgalizacién, donde siempre recalcamos lo bien que
estamos, sin reconocer ni sentir los conflictos. Muchos se cansan de la lucha por mantener una fachada perfecta
hacia el mundo exterior. Para algunos cristianos una idea no Biblica de la felicidad puede impedir que los
conflictos sean tratados y resueltos. Se puede «trasladar» un conflicto al gspiritualizario. y asl funciona como
mecanismo de defensa.

Enuncontflicto entre esposos la cuestién seria si estdn en buena relacién con Dios. La solucién en ese caso serfa
leer més la Biblia, orar mas, ser mas llenos del Espiritu Santo, entregarse mas a Dios, etc. y hablar abierta y
amigablemente sobre las dificultades. La Palabra de Dios y la oracién nos pueden ser muy titiles en situaciones
dificiles, pero no tienen que desplazar el tratamiento y la solucién de los conflictos.



No expresarse también puede ser una evasion, uno se traga las cosas sin probatlas, y no logra mas que decir
«sf», y luego se queda con la sensacién amarga de que debié decir «no».

CONFLICTOS NC RESUELTOS

Es preciso detectar la causa de nuestros conflictos, Muchas causas son féciles de descubrir, mientras otras son
dificiles. La manera como solucionaban los conflictos en el medio donde crecimos influye mucho en nuestraforma
de enfrentar los conflictos en la edad adulta. Tendemos a copiar los mecanismos de defensa empleados por
nuestros padres. Los conflictos sinresolver, las experiencias dolorosas, o las necesidades no satisfechas desde
la infancia pueden llevar a una reaccién irracionalmente fuerte cuando surja algo similar en la relacién con el
cényugue o los hijos.

Los conflictos no resueltos se deben muchas veces a una subestimacién. Podemos simplificar la misma
exisiencia de un significado del conflicto, al minimizario y decir «no exageres, no es paratanto». Luego podemos
subestimar las opciones de elegir. Hemos reconocido que existe un confiicto, pero no vemos posibilidad alguna
de resolverio. Finalmente podemos subestimar |a capacidad propia, y la de otros, de propia, de resolver el
conflicto.

Los conflictos que se ocultan y que quedan sin resolver preparan el ambiente para la amargura. En Heb. 12:15
se describe la amargura como una rafz que brota y puede contagiar a muchos. Se exhorta a procurar que «no
nos falte la gracia de Dios» en tal situacién. Esto significa, entre otras cosas, que debemos aprovechar la
posibilidad de perdonar y ser perdonados. Volveremos a tratar esto en el capftulo 12.

RESOLVER LOS CONFLICTOS
Al entrar en una érea conflictiva, para tratar de resolver la situacién puede ser favorable pensar en la siguiente
forma:

PREGUNTA 1
(Podemos llegar a un acuerdo sobre cuél
es la situacién actual?

Pregunta 3

s LPodemos Regar a un acuerdo sobre
lo que debemos hacer para pasar

de la situacin actual a la deseada?

PREGUNTA 2
¢ Podemos acordar parcialmente
cuél es la situacién deseada?

El punto de partida serd tratar de acordar cuél es la situacién ahora. ¢El conflicto se debe a un desacuerdo real,
o estamos complicandolo todo jugando juegos psicoldgicos? (Comp. cap. 9). Un instrumento Wil en esta
aclaracién, también para hacer explicita la situacién deseada, es el gsguchar activamente, lo que vimos en el
capitulo cuatro. Cuando uno esté enojado, triste, desesperado o decepcionado, a veces es un alivio descubrir
que otros estan vinculados con nosotros emocionaimente. El escuchar activamente nos procura el mensaje total
de la otra parte. Observamos el timbre de la voz, el temple y los gestos, y nos preguntamos:

«¢, Qué es lo que realmente esta persona dice y siente? «. Las buenas introducciones al practicar el escuchar
activamente son:

- «Entiendo que estas..., y por lo que dices entiendo que...»
- «Oigo que tu opinas que...»

- «Me parece que...»

- «Posiblemente me equivoque, pero me parece que tu...»
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- «Comprendo que tu entendiste lo que yo dije...»

De esta manera uno expresa lo que capté. Si ha interpretado erradamente un mensaje confuso, el cényugue
tendré la posibilidad de corregir la interpretacién. Asi podemos impedir que malas interpretaciones y otros malos
entendidos nos despisten.

Al mismo tiempo, la conversacion obtiene un cardcter mucho més objetivo; el escuchar activamente nos obliga
a utilizar la parte A de nuestra personalidad.

LAS IRAS

Enojarse es algo natural. La ira es uno de los cinco sentimientos fundamentales primitivos (alegria, ira, pena,
temor y sexualidad). Sin embargo, la ira tiene gran variedad de expresiones. Algunos reaccionan abierta y
adecuadamente, conduciendo la ira hacia lo que la motivé, mientras que otros hacen sufrir a quienes no estdn
involucrados en su ira (por ejemplo, los hijos). Otros acusan al lamentar cosas que nada tienen que ver, o al
generalizar: «siempre estds..»; «nunca haces nada para..» Otros acuden a la violencia fisica, y otros
permanecen de mal carécter por dfas.

Muchas personas experimentan problemas al enfrentar sus propias iras o las de otros. En algunos surgen
sentimientos de culpa cuando se enojan; otros se incomodan o sienten temor frente al furor de otros.

La furia llega a ser realmente problemética cuando el sentimiento lleva a hechos o cuando el conflicto que causé
la ira queda sin resolver, Lo indica Pablo en Ef. 4: 26 cuando dice: «Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol
sobre vuestro enojo».

El saber que la agresividad y los conflictos que no sean puestos bajo el poder sanador del perddn, facilmente se
convierten en amarguray odio. Prov. 19: 19 dice: «Elde grande ira llevaré la pena; y si usa de violencias, afadiré
nuevos males.». como podemos ver, ni las iras ni los conflictos son necesariamente malos. Lo crucial es lo que
se haga con ellos,

En Ef. 4:31 y Gal. 5: 20 hallamos «enojos» en una lista de lo que viene de la naturaleza pecadora.

Pablo emplea la palabra «tymos», que indica furia o acceso vehemente de célera. Asf esta traducida la palabra
enlc.4:28y Rom. 1: 8.

PARA REFELXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
1. Piense en un plano conflictivo que usted y su cényugue han resuelto y as{ han podido seguir adelante.
!Qué aprendi6 sobre la solucién de conflictos durante este proceso?

2. |Qué conflicto surge con mds frecuencia entre usted y su cdnyugue? ;Cudles son los mecanismos de
defensa que usted tlende a aplicar cuando enfrenta conflictos? jCuéiles mecanismos ve en su pareja?

3. Apliquen las preguntas 1 - 3 de Ia llustracién anterior como gufa del pensamiento. )Cémo pueden
resolver el conflicto de la pregunta dos empleando Ia parte A en vez de los mecanismos de defensa, o
reacciones y sentimientos?

{El mayor uso de escuchar actdvamente podra ser adl? En tal caso, jcuando?

4. (Cémo enfrentaban los conflictos durante su nifiez? ;Qué reconoce de alli en su forma de enfrentar
y resolver los conflictos?

5. (Es su propia ira y la de otros un problema para usted? ;Por qué? ;Qué ha experimentado acerca de
las iras antes en su vida? ;Hasta qué punto influye esto en su actitud ante las iras actualmente? ;Qué
podria hacer eventualmente para resolver este problema? ;Algunas de las referencias en las preguntas
6-8, siguientes, podran servir de ayuda? En tal caso, Jen qué forma?

6. En Mc. 3: 1-6 y 10: 13-14 se cuenta como Jesas se enoj6 con los fariseos y sus amigos préximos. ;Qué
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hizo con sus iras en estas situaclones? jPodemos aprender algo de aquello? Compare esto con Pablo
y Bernabé y como enfrentaron ellos el conflicto en Hechos 15:36-40.

7. Lean Mt. 7:5. Aqui Jesus toca nuestra tendencia a fijarnos en los errores de los demas, mientras pasamos
por alto los propios. ;Qué reflexiones le da este parrafo sobre conflictos y el resolverlos?

8. ;Qué dicen los slguientes pasajes acerca de los recursos que tenemos para resolver conflictos, y qué
principios debemos seguir cuando surgen discordias?

Vean, por ejemplo, quiénes son exhortados a tomar responsabilidad y por qué. ;Qué parte de la
personalidad se recomienda utilizar para resolver conflictos?

a) Mt, 5:23-24

b) Mt. 18: 15-20

c. Ef. 4:29-32

d) I Tes. 5:14-15

e) Heb. 10: 24-25

f) IPed. 2:19-23 y 3: 8-9
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IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO
1. Vean el ejemplo uno en el capitulo cinco sobre Pedro y Ana Lucia: Segin lo que hemos visto en los puntos
anteriores (1-8), ;Qué posibilidad tienen para resolver su conflicto? ;Qué harian ustedes en su lugar?

2. En una encuesta publicada en Dagbladet (diario noruego) el afio 1988, se pregunté a 611 personas lo
que, seghn ellas, es lo que mas destruye la relacién de la pareja. Las respuestas reflejan los planos
mads conflictivos en muchos matrimonios. Asi cantestaron:

H oMBRES M ujeres T oraL

% % %
Limitaciones econémicas 53 50 51
Poca conversacién 46 50 43
infidelidad, enamorarse de otros 52 44 47
Poco tiempo el uno para el otro 39 41 40
Egocentrismo 30 30 30
Temprana eleccién de su pareja 29 25 27
Desacuerdo/pelea 28 23 26
Vida sexual deficiente 25 16 20
Agresién/violencia 15 18 17
Mala distribucién de los quehaceres domésticos 6 18 12

!Qué dice esta encuesta acerca de los planos conflictivos mas comunes, y sobre la evaluacion de estos
planos por parte de las mujeres y de los hombres?

!En qué 4dreas surgen, mas ficilmente, conflictos entre ustedes?

3. ;Qué experlencias han obtenido en cuanto a los procedimientos que les ayudan (mucho o poco y no les
ayudan a resolver desacuerdos y conflictos?

4. Conversen sobre las preguntas 7 y 8 de «Reflexiéon y conversacién entre esposos».



CAPITULO 12
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«;Qué me puede hacer el hombre?»
Salmo 56:11

ELABORAR LAS HERIDAS EMOCIONALES

Todos tenemos en la vida dreas que son més vulnerables, o heridas de experiencias anteriores. Si otros siguen
tocéndolas, sentimos gran dolor o incomodidad. Las heridas nos las pueden haber producido los padres, los
hermanos, los amigos, el cényugue, los colegas u ofros y pueden tener distintas causas, por ejemplo haber
recibido un trato injusto entre hermanos, de parte de los padres; una critica constante de los més allegados;
padres que al desahogar sus iras causaban miedo; tratos molestos en el colegio; o acoso sexual en la infancia,
por parte de mayores en quienes habla depositado la confianza.

La heridas pueden ser diversas, pero su resultado es frecuentemente el mismo; falta de confianza en el préjimo,
en las aptitudes personales, en el valor propio o en el sentido de la vida.

LOS MECANISMOS DE DEFENSA
Las heridas emocionales son dolorosas. Por eso muchas veces empleamos mecanismos de defensa cuando
nos tocan los puntos delicados. Los mecanismos de defensa mas comunes son:

1. Agresién fisica o verbal: nos evadimos atacando

2. Agresion {ransferida: damos al cényugue la lluvia de improperios que le correspondia a la madre o al padre
3. Proyeccién: atribuimos a otros nuestros propios motivos, atacéndolos sin reconocerios en nosotros

4, Bacionalizacién: Tratamos de buscar la explicacién «razonable» o también explicaciones evasivas, de las
cosas desagradables que se hacen. Buscamos un sentido o una explicacién.

5. Resplazamiento: las vivencias dolorosas son transferidas de la vida consciente a la subconsciente, para no
tener que sentir el dolor

6. Espiritualizacion: se hace de los problemas interpersonales una cuestién de fe y de buena relacién con Dios

7. Somatizacion: es convertir el conflicto en sintomas fisicos. Una fuerte presién interna se puede somatizar en
forma de molestia corporal, por ejemplo dolor de cabeza, tlcera, molestias artticulares, dolores de columna u
hombros, etc.

LA HONESTIDAD Y EL PERDON

Las heridas emocionales y los conflictos producen tambiéntensién. David experimenté esto. En Sal. 32: 3-4 dice;
«Mientras callé, envejecieron mis huesos en mi gemir todo el dia ... en sequedades de verano». La falta de
honestidad y de confesién llegé a ser un problema. En Sal. 39: 2-3 dice: «Enmudeci con silencio, me callé mi
corazdéndentro de ml...» Pero David encontréla salida: «Y as/ proferl con milengua...' Expresé lo que eradoloroso
y diffcil hacia Dios y los hombres, y eso alivié su presién.

Es consolador ver lo honestos que son muchos de los personajes biblicos acerca de sus sentimientos negativos.
En Jer. 15: 18 y 20: 14-18 hallamos ejemplos de cémo expresa Jeremfas su dalor y su frustracién hacia Dios:
« ) Para qué sali del vientre? ;Para ver trabajo y dolor, y que mis dias se gastasen en afrenta?

Nadie puede evadirse del dolor estando resentido y ofendido. Pero puedo superar el dolor. En vez de sentirme
perjudicado por otra persona por el resto de mi vida, puedo emprender el camino del perdén. puedo liberarme
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del dolor de haber sido reghazado o malentendido, y liberarme de los deseos de mantener las heridas abiertas
através del odio y del rencor. Este camino puede ser largo y doloroso, y es parecido a lo que uno tiene que pasar
en un proceso de duslo. Elizabeth Kiibler-Ross* ha observado en sus estudios de las reacciones de duelo varios
estados que nos pueden servir para entender lo que sucede en un proceso defondo del perdonar. Lo mas comun
seré pasar por los siguientes estados:

1. Negacién (yo no tengo de qué perdonar...)

2. Ira (jComo pudo NN hacerme esto...1)

3. Negociacion (Si NN reconociera sus errores, yo estaria dispuesto a perdonar...)
4, Depresion (Pobre de ml, que siempre tengo mis luchas...)

5. Aceptacién (NN, te perdono lo que me hiciste)

Estas fases pueden mezclarse, y a veces podemos retroceder. Los problemas surgen cuando nos estancamos
en una fase. Ahi podemos experimentar lo que vivié David en el ejemplo que vimos. Para comenzar puede ser
necesario encubrir las experiencias dolorosas. Pero paratodos serd provechoso, tarde otemprano, sacarlaspara
elaborarlas, dejar la defensa y expresar lo que es dificil ante Dios y ante los hombres.

ELEGIR LA PERSPECTIVA
Elmundo exterior puede ser causa de mi dolor, por supuesto. Puedo servictimade la acciones de gente perversa.
Me pueden tener ldstima, y con mucha razén. No hay por qué negatio.

Pero soy yo quien define cémo reaccionar frente a lo negativo que haya experimentado y esté viviendo. En este
punto no le puedo echar la responsabilidad a otros. Soy yoy nadie més quién decide qué actitud adoptar. Puedo
elegir el resentimiento y mantener mis legitimos sentimientos dolorosos y la culpa de los demés. O, puedo
cambiar de perspectiva. No es fécil, pero es plenamente posible. A veces subestimamos la posibilidad de una
modificacién y nuestra propia capacidad de producir el cambio deseado. Un mayor uso de mi parte A me puede
abrir los ojos al hecho de que no soy la persona més malentendida del mundo. Soy un ser humano que a pesar
de mis heridas, tengo dones, aptitudes y habilidades que pueden ser utilizados al servicio de Dios y los hombres.
Por este hecho puedo alegrarme, y estar agradecido. La clave del cambio estd a nuestro alcance, més de lo que
a veces podemos imaginar,

EL PODER SANADOR DE JESUS

La vida y la ensefianza de Jestis manifestaban plenamente el cuidado por lcs que sufrian, ya fueran personas
de muchos recursos, débiles, rechazadas o pobres. A los hombres que encontraba, les daba valory dnimo para
expresar sus experiencias dolorosas. Sentian su sinceridad, les liberaba y les daba una nueva vida. «...me ha
ungido para dar nuevas a los pobres; me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazén; a pregonar libertad
a los oprimidos; a predicar vista a los ciegos; a poner en libertad a los oprimidos; a predicar el afio agradable de!
Sefior.», dice Jeslis de sl mismo (Luc. 4:18-19). Un encuentro con Jesucristo puede poner en libertad a toda
persona, desaténdola de sentimientos o experiencias dolorosas. Aligual que David expresé sus pensamientos
y sentimientos ante Dios en la oracién, nosotros también podemos dejar entrar a JesUs en la parte dolorosa de
nuestra vida. Es un gran consuselo saber que Jesucristo nos comprende en las tribulaciones, porque ha estado
sometido a las mismas pruebas que nosotros (Heb. 4; 15-16).

Al mismo tiempo recordamos que Pablo le pidié tres veces al Sefior que le quitara algo que para él era muy dificil
sobrellevar, sin que ocurriera nada (2 Cor 12: 8-10). Pero, en cambio, recibié gracia y fuerzas para vivir con su
debiiidad y concluir con las palabras: «...porque cuando soy débil, entonces soy fuerte».

Mediante la oracién, y la conversacién con una persona cristiana capacitada (amigo, sacerdote, pastor, etc)
podemos evitar las soluciones espirituales superficiales. Asf se puede facilitar que Jesucristo sane las heridas
emocionales y las relacionss rotas, pues con su amor y poder curativo entrara en lo que es doloroso y dificil de
sobrellevar. Esta es una realidad espiritual: Jesis actia, y podemos experimentar que lo que nos ataba
emocionalmente a las vivencias dolorosas se rompe. El proceso puede ser lento 0 esponténeo.

La Biblia resalta cémo una comunidad cristiana, por ejemplo un grupo pequefio donde haya apertura para
confesar pecados y orar el uno por el otro, puede ser (til en el mismo proceso (Mt. 18: 19-20 y Sant. 5: 16).

* Kubler-Ross, Elizabeth - Escritora norteamericana sobre temas de dolor, pena, muerte, pérdida y las reacciones humanas
™ correspondientes a éstas
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1.

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
Lean Salmo 56, donde David expresa sus sentimientos en una situacién dificil. jAlgo de este Salmo
les puede ayudar?

Piense en la Glima vez que usted reaccioné mas fuerte o mas suavemente de lo que la situacién
ameritaba, frente a su cOnyugue, a sus hijos o a sus padres. Trate de seguir la pista de sus sentimientos

en el pasado. Si no lo logra, esté atento la préxima vez que le ocurra lo mismo. Presentandose la
situacién, higase las siguientes preguntas:

a. }Qué estoy haciendo ahora?

b. ;Habra otro sentimiento superficial? jIras bajo el sentimiento de culpa? ;Temor bajo el odio?
!Abandono bajo las iras?

¢. }Qué asociaciones me da? ;Cuando sentf lo mismo antes?

d. Vuelva al suceso original: jDonde sucedi6? ;Quiénes actuaron? ;Qué roles asumieron? ;Qué senti?
(Sera un suceso no elaborado? ;Habra personas que no han sido perdonadas?

. Anteriormente describimos varios mecanismos de defensa que empleamos para cubrir los puntos

delicados. jReconoce algunos de éstos en usted o en su conyugue?

. {Qué le pueden decir estas citas biblicas sobre perdonar y sanar las heridas que le han causado, por

ejemplo, sus padres, sus amigos o su cényugue?
a. Mt, 6: 112-14-15 y Mc. 11: 25

b. Lc. 6: 37-38

c. Col. 3:12-14

. Si hay personas a quienes es dificil para usted perdonar, pregintese:

a. ;Qué consecuencias: trae para mf el hecho de no perdonar?
b. ;Qué consecuencias trae para esa persona?

¢. jQutiero que siga siendo asi?

d. ;Qué estoy dispuesto a hacer para camblarlo?

6. LeaSant. 5: 16,1 Ped. 4: 7-10 y Ef. 4: 32. «;Qué reflexiones le dan estos versiculos acerca del significado

de la comunién cristiana en el proceso de elaborar los problemas?

Tocamos aqui temas que pueden asociarse con mucho dolor, y que pueden
{levar a la desesperacién. Algunos pueden necesitar ayuda profesional para
seguir adelante en el proceso.

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO

1.
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Lean nuevamente el ejemplo 1 del capitulo seis sobre Enrique y Ménica. Ménica fue desde niila una
muchacha muy vulnerable. Le faltaba seguridad en si misma, siempre le consultaba a la mama. La
madre a su vez era insegura y preocupada, sobreprotegia a Ménica. Le ensefiaba limites muy
restringidos, lo que a su vez motivé que la molestaran mucho en el colegio. Algunas veces durante su
adolescencia habian discusiones entre Ménica y su madre, porque Ménica queria asistir a fiestas con
los amigos, y 1a mama se lo negaba. Temia la influencia de malas compaiifas. Desesperada por la falta
de comprension de la hija, una vez encerré a Ménica en el baito cuando vinieron los amigos del curso
a invitarla a salir. M6nica no pudo perdonarle esto, y con el tiempo llegé a deprimirse cada vez que
asistia a una flesta. La agresién hacia la madre disminuyé, pero sus depresiones aumentaron en
frecuencia e intensidad. Después de casarse con Enrique y tener a Dlego, conversaba con la mama sobre
casi todo, ambas evitaban culdadosamente tocar las experiencias de la adolescencia. Ménica siempre
plensa que su relacién con Dios es errada, ya que padece de depresiones. Siente que no merece el amor
de nadie, nl de Dios no del esposo. Siente soledad, y a veces plensa que hubiera sido mejor no nacer
o morir ya, Cuando Enrique la llama para avisarle que tene que trabajar unas horitas extras, lo toma
casi como ofensa personal., «Tampoco él me quiere», plensa ella, y poco tiempo después se confirma
esto cuando Enrique le cuenta que se enamorado de una colega de él.

[Qué podria hacer Ménica con sus heridas? ;Qué haria usted en su lugar, como adulta, esposa y madre?

Conversen sobre las preguntas 1 y 6 en «Para reflexién entre esposos». jC6mo pueden ayudarse
mutuamente en el grupo a elaborar un 4rea dolorosa en la vida?



CAPITULO 13

IMAMA | [VE! | PAPAI
ESTA LLEGANDO |

iA BUENA

| BUENOS DIAS | DESDE QUE ME
FUi DE LA CASA HE ATRAVESADO
SIETE MARES Y SAQUEADO 26
CIUDADES EN 14 PAISES. GANE 12
BATALLAS Y 3 DUELOS

JASI QUE AHORA ME
PUEDES PREPARAR
UNA CENA APROPIADA f3
PARA UN HEROE | [

¢Si ? § DESDE QUE TE FUISTE YO HE
LIMPIADO 176 PISOS, HE TENDIDO 158
CAMAS, HE PREPARADO 143 COMIDAS,
HE REPARADO 43 PRENDAS [J
ROPA Y ARREGLADO {17
EL TECHOI
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«...Servies por amor los unes a les otres»
Gdlatas 5:13

SOBRE LA ORGANIZACION DE LA VIDA COTIDIANA

La distribucion de las tareas cotidianas es un tema de conflicto en muchas familias. Muchas veces tenemos
distintos conceptos sobre lo que es necesario hacer, y sobre qué valores deben determinar nuestras prioridades.
Las parejas se organizan diferentemente en este plano segin lo que les haga sentir bien y segtn las ideas que
tengan sobre los roles de cada quien en el hogar.

Esqueméticamente se pueden imaginar dos extremos:

H Trabaja fuera del hogar HOMBRE E MUJER
O Toma iniciativa Trabaja fuda del hogar
M Maneja la Toma inicigliva
B economia Maneja la &:onom[a
R Determina reglas Determina :eglas
E Etc. .
[ ]
M Los quehaceres domésticos Quehacere$ domésticos
U Cuida los nifios Cuida los ros
J Se acuerda del Se acuerd&'del cumpleafios
E cumpleafios :
R Lava la ropa, etc. Lava la ropE, etc.

Muchos encontrardn una posicién intermedia, quizds mds 0 menos en contra de su propia voluntad. La figura
de laizquierda es la estructura de un pareja patriarcal, mientras que la de la derecha muestra un modelo simétrico
en el cual los dos conyugues hacen las mismas cosas. Esto a veces brinda més posibilidades de desamollarse,
pero a la vez requiere mas tiempo. Esta distribucién de responsabilidades y tareas facilmente puede crear
conflictos. El dice: |La mitad de-los quehaceres domésticos en nuestra casa me correspondenl», y ella le
responde: «Si, pero solamente si yo te lo pido. Yo tengo la responsabilidad de que las cosas se hagan.» Con
ello entran una pugna de poderes en vez de colaborar a través de un distribucién reflexionada de trabajo y
responsabilidad.

SOMOS ADMINISTRADORES

Una idea central en la Biblia es que somos administradores (encargados, mayordomos), Habla de talentos,
aptitudes y dones espirituales que debemos administrar para bien de la comunidad. Eslo es vélido también en
el hogar. Podemos ser modelados inconscientemente por una distribucién de roles tradicionalmente patriarcal,
igualmente podemos ser presionados a adoptar un estilo méds moderno.

Las dos formas de organizarse pueden arruinar el propdsito de administrar y las posibilidades de «servirse unos
aotros poramor» partiendo de intereses, dones y experiencias. Tenemos que buscar una forma de organizacién
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en la que ambos cényugues puedan realizarse para el bien de todos.

¢QUE QUEREMOS CON NUESTRO MATRIMONIO Y CON NUESTRO HOGAR?

Una pregunta que va mas al fondo de fa distribucién de los quehaceres diarios, es {qué queremos con nuestro
hogar? ¢Qué valores queremos que determinen nuestras prioridades? Las posibilidades son multiples y a
menudo incompatibles. El tiempo es un recurso del cual todos disponemos por igual, y depende de como
queramos disponer de las 24 horas del dfa. Hay que formar prioridades y distribuir el tiempo conscientemente
si no, todo seguira al hazar, sin ningun sentido real.

En Ef. 5: 8-20, San Pablo trata el tema de cémo vivir como «quienes pertenecen a la luz». En los versiculos 15-
17 leemos: «...Mirad, pues, con diligencia cémo andéis, ho como necios sino como sabios, aprovechando bien
el tiempo, porque los dias son malos. Por tanto, no sedis insensatos, sino entendidos en cudl sea la voluntad
del Seiior». San Pablodice que debemos buscarrelaciones y actividades valiosas: o encontramos por casualidad
lo que tiene menos valor. Tenemos que escoger. Por eso tenemos que descubrir qué pensamos sobre valores
como:

- Realizarse mediante la carrera, el trabajo dentro y fuera del hogar y su distribucién

- El dinero, los objetos personales y las condiciones materiales en el hogar

- El desarrollo humano y espiritual

- La proximidad en las relaciones y tiempo compartido junto en la misma familia

- La hospitalidad y la generosidad

- El compromiso cristiano en la comunidad y en la iglesia

- Los amigos, los intereses, la distraccion.

Conociendo lo que cada uno piensay siente acerca de estos valores fundamentales, podemos ayudarnos juntos
a crear el hogar que anhelamos.

Puede ser mas facil hablar que actuar, al enfrentar decisiones dificiles. Por es0 es estimulante lo que el apdstol
Pablo dice en este parrafo: «comprobando lo que es agradable al Sefior» (v. 10) jVivan magnanimamente, traten
. de replantear cuando se equivoquen, aprendan de los errores que cometan! | ermitanse entrar en el camino! Al
mismo tiempo queda claro que la vida como «gente sabia en los dias malos» no se viva en propia fuerza
solamente. «Y te alumbrara Cristo», hos promete San Pablo n el v. 14. JesU(s esté junto con nosotros cuando
tenemos que enfrentar decisiones dificiles. También esté gn nosotros por su Esplritu. Por eso nos exhorta a
llenarnos del Espfritu constantemente. (v. 18).

EL CONSEJO FAMILIAR

Tener un consejo familiar es una manera de reforzar el concepto de la familia como un equipo que debe cooperar.
E! consejo familiar debe realizarse con cierta frecuencia acordada, y no debe ser algo a lo que acudimos
solamente cuando amamaéy pap4 les parece que se haya pasado laraya en algin asunto. Debe ser de asistencia
obligatoria, y todos pueden presentar asuntos. Se puede dejar que los nifios hagan el «orden del dia». Las
ventajas son obvias: Que tanto los adultos como los nifios aprendan a usar més su parte A en la solucién de los
problemas. Al hablar abiertamente sobre cémo estamos, podemos tratar oportunamente las frustraciones y los
problemas, para evitar reacciones innecesariamente fuertes. Otra ventaja es que se puede confrontar la falta de
cumplimiento de una decisién mayoritaria democrética, no solamente con la autoridad de los padres. De este
modo cada uno aprende a ser responsable en la comunidad. En un consejo familiar, podemos, por ejemplo,
discutir el manejo diario de la familia y distribuir las tareas, conforme a los intereses y habilidades de cada uno.
Lo que nadie quiera hacer hay que repartirlo lo mas justamente posible.

Una forma de hacerlo es esta:

QUEHACERES RESPONSABLE SE REALIZA POR

Compras Mama hace la lista Lunes: Mama

Sacar la basura Hijo mayor Todos, cada uno su dia

Limpieza Papé Todos, segun distribu-
cién acordada
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«TIEMPO PARA ADULTOS»

En el capltulo 11, bajo «ldeas para conversacién en Grupo», vimos que un 48% de los entrevistados en una
encuesta contestaron que lo més dafiino para una relacién de pareja es la poca conversacién. Un 40% contesté
que pasaban muy poco tiempo juntos. En el capitulo uno vimos que la amistad y confianza mdtua son lo mas
importante para estar unidos. Para obtener confianza se requiere conocimiento, y el conocimiento requiere
tiempo, y a menudo es el «tiempo para adulto» el que sale perjudicado. Queda poco tiempo para los conyugues,
para planear y conversar y para cultivar la relacién y darle alimentaciéon emocional, Por eso pueden ser ttiles la
«Reuniones de cooperacién' de una a dos semanas. Ahl podemos hablar sobre cémo estamos, como hemos
vivido como esposos tiltimamente, y planear las siguientes ssmanas. Hay que programar estas reuniones en la
agenda y cumplirlas estrictamente, si no, se desplazan.

Un fin de semana o dos semestraimente, solos sin los hijos, seria significativo. Tendrlamos més tiempo para
sintonizarnos y encontramos emocional, espiritual y sexualmente,

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
1. ;Cudles son los valores fundamentales que, segin su criterio, deben dirigir las decisiones y las
prioridades en la familia Converse sobre ésto con su cényugue, ;Tiene las mismas ideas acerca de qué
es importante para que todos los miembros prosperen? Si no, ;cé6mo pueden disponer para que las
condiciones sean lo mejor posible para todos?

2. La Biblia resalta algunos valores como fundamento para nuestras prioridades. ;Cual es la idea
principal en los sigulentes parrafos?

a. Gén, 1: 28-30
b. Mat. 6: 25-33
c. Mat, 25: 14-30
d. Mc. 12:28-31
e. Lc. 12: 13-21
f. Lc. 15: 1-7
g.Jn13:1-17

JQué otros valores piensa que deben conducir las prioridades en su familia?

3. Llenen el esquema de roles que aparece adelante, sobre lo que cada uno hace en la vida cotidiana. Llene
cada uno independientemente ¢l esquema. Comparen después. En primera instancia se trata de presentar
como sienten ustedes las cosas, sin necesariamente tener que reflejar la realidad.

Luego haga la lista como quisiera que fuera, Piense en lo que quisiera evitar hacer, y en nuevas
tareas de las cuales le gustaria hacer mds, Compare con su cényugue las dos partes. Pongan todo por
escrito, y coléquenlo en un lugar muy visible. Después de un mes vuelvan a ver si han cumplido con lo
acordado.

¢ ESTAES MI | ES IGUAL 1 81, PERO NO TRABAJA-
RACION? QUE LA MOS IGUALI

D N6 | VERDAD |
o TIENES RAZON!

if!

RO
!.“;;J“.".@

72



MARIDO MUJER
100% 50% 100%

Lavar ropa y limpieza

Cuidado/atencion de los nifios

Hacer compras/cocinar

Horas de trabajo en la casa

Horas de trabajo fuera de casa

Aportacién econdmica

Llevar/traer a los nifios

Manejar la economia/contabilidad

Pequeifias reparaciones

Trabajo en el jardin/afuera

Actividades cristianas

Hobbies pasatiempos

Otros

4. ;Mds o menos con qué frecuencia tenen usted y su conyugue actividades compartidas que puedan
satisfacer la necesidad de intimidad y de comprenderse y escucharse el uno al otro? ;La frecuencia es
satisfactoria? Si no, jqué pueden hacer para cambiar?

5 ;Con qué frecuencia tiene toda la familia actividades conjuntas para satisfacer las mismas necesidades?
(Esta esto en un nivel satisfactorio, o debe cambiarse?

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO
1. Conversen sobre la pregunta 1 en «Para reflexién y conversacién entre esposos».

2. Lean el ejemplo nimero uno en el capitulo cinco. Ana Lucia a menudo dice que se siente como directora
gerente de «Insignificantes y Cia.» ;Qué cambios en la distribucién de responsabilidades y quehaceres
haria usted para mejorar el funcionamiento de la familia?

3. Antes, en el texto hay dos modelos dibujados (uno patriarcal y otro simétrico) de distribucién de las
responsabilidades y de los quehaceres cotidianos, Muchas parejas hallan un intermedio. Conversen sobre
sus experiencias en cuanto a la distribucién de tareas.

4, El tiempo es un recurso del cual todos disponemos por igual, es decir, las 24 horas del dia. Pero no
lo usamos igualmente. Unos matan las horas, otros aprovechan cada minuto. El primer grupo no le
encuentra sentido a la vida, el otro no tiene tiempo para reflexionar sobre él. La mayoria de nosotros esta
en una posicion intermedia. ;Pero, jutilizamos el dempo en aquellas actividades que satisfacen nuestras
necesidades?

Eric Berne ha indicado seis maneras de «estructurar el iempo entre la cunay la tumba». aqui estan
expuestas en orden creciente conforme a su capacidad de procurarme la atencién que necesito de otros:

1. Aislamiento. Esto es natural en el ser humano: tenemos esta necesidad de vez en cuando, pero nos
procura poca atencién positiva de otros.
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2. Rituales. Los rituales son conductas son modelos fijos, como cuando tratamos a los dolientes en un
entierro, a los que estan alegres en fiestas familiares, y cuando se saluda a 1a gente al llegar al trabajo
por la mafiana

3. Pasatiempos, Son maneras agradables de pasar el tempo, mas cominmente en compaiiia de otros.
Conversemos sobre las cosas que nos gustan y que no son delicadas emocionalmente. Se intercambian
recetas y se habla de carros.

4. Actvidades. Tlenen sus metas fljas y brindan buenas posibilidades de atencién posiliva. El trabajo
y el aprendizaje pueden ser actividades para cosechar laureles y obtener atencién positiva.

5. Juegos. El resultado de un juego psicolégico normalmente se ve negativo, pero jugar da emocién a la
vida, y obtenemos atencion de los demas.

6. _Proximidad (Intimidad). Es la comunién con otro en el nivel mas profundo, Esto aparece cuando dos
0 mas comparten vivencias abiertamente y sin censura. Podemos experimentar esto en muchas situaciones
de la vida; en el trabajo, el juego, el sexo, al mirar la puesta del sol o escuchando musica. La intimidad
no guarda motivos ocultos o deseos de aprovechamiento.

Cudil/cuales de las seis maneras de estructurar el tiempo caracteriza, segan su criterio, a su grupo?

| RECUERDA QUE EL LUGAR DE {LINDAS PALABRAS!

LA MUJER ES EL HOGARI §
¢

AR A\ 3
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CAPITULO 14

AV 1
ATENCION D‘{g
uees | [ Yalo | PREGUN-
[ LQuees | fix

PAPAl

{ PAPA | TENGO DALE
UNA PREGUNTA HIJO

JQUE ES EL
VIENTO?

,,,,,,,

¢COMO SE HIZO
EL VIENTO?

(EL VIENTO
SERA HOMBR

1 WAy vy Suy o2 O

STING "8RG/SDIS

1 SACO MUCHO
PROVECHO DE
ESTAS CHARLITAS !

7
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«...en habitaciones seguras, y en recreos de reposo»
Isafas 32: 18

SOBRE EL AMBIENTE DE CRECIMIENTO DE LOS HIJOS
Los hijos - un regalo y una tarea

«He aqul herencia de Jehové son los hijos; cosa de estima el fruto del vientre», leemos en Sal. 127: 3. En Gén.
33:5 Jacob nombra a sus hijos como «...los nifios que Dios ha dado a tu siervo=, Jesus se preocupaba por los
nifios (Mc. 10: 13-16; Mt. 19: 13-15). Les daba prioridad y atencién. Decla que la fe y la espontaneidad de los
nifios sirve como modelo para los adultos. Tenemos algo que aprender de ellos. ¢ Por qué los padres tuvieron
hijos? es por consiguiente una pregunta de igual importancia que ,Por qué los hijos tuvieron padres?

La historiade Anay Elcana, que tuvieron a Samuel, muestra otro aspecto de la relacién entre hijos y padres. «Por
este nifio oraba, y Jehové me dio lo que pedi». Yo, pues, lo dedico también a Jehova; todos los dfas que viva,
serd de Jehovdr (| Sam. 1:27-28).

La situacidn de Samuel era particular, pero todo nifio en el fondo le pertenece al Sefior. El nos ha confiado una
tarea imporiante en la vida de ellos, especialmente mientras vivan en la casa. Nuestra vocacion es proporcionar
un ambiente provechoso para su desarmollo flsico, social y espiritual.

ES VALIOSO

Es fécil sentirse insuficiente en la tarea de formar un buen hogar, basado en los valores y las actitudes cristianas.
A menudo no sabemos qué decir o que hacer, y nos sentimos inferiores frente a la influencia que llega a los hijos
a través de los amigos, la escuela, la TV, etc.

Prov. 22: 6 constituye por eso una promesa valiosa: «Insfruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no
se apartard de el».

Una investigacién realizada por Sigmund Harbo® demuestra que casi el 75% de los nifios de los hogares cristianos
conservan su fe en la edad adulta. Solo el 10% de los nifios de los hogares no cristianos dicen llamarse cristianos
en laedad adulta. Asfque es unaayuda indudable provenir de un hogarcristiano. Los valores, modelos, actitudes
y vida cristiana experimentada que reciben los hijos, son la base para su orientacién en su vida. Todo nifio tiene
que pasar por un proceso de independizacién del hogar, y también en cuanto a suconcepcién de la fe, Perotanto
las promesas de la Biblia como la experiencia demuestran que lo bueno que se sembré tiene fuerza germinativa,
aunque pueda demorar, y prosperar en épocas de transicion. «Estando persuadido de esto, que el que comenzé
en vosotros la buena obra, la perfeccionara hasta el dia de Jesucristo.» (Fil 1:6).

Timoteo es un ejemplo animador del efecto sobre los hijos de una fe viva en el hogar. «Trayendo a la memoria
la fe no fingida que hay en tila cual habité primero en tu abuela Loida, y en tu madre Eunice, y estoy seguro que
en ti también», dice Pablo a su muy buen amigo, en | Tim. 1: 5. En el hogar canocié también « las Sagradas
Escrituras» que cambiaron su vida (I Tim. 3: 14-17).

Un aspecto importante del desarrollo de los nifios es la identidad sexual. Necesitan experimentar que «yo soy
nifo/nifia - y es bueno». Por ello es preciso que tanto la madre como el padre estén presentes fisica y
emocionalmente, para que el nifio experimente tanto las diferencias como las similitudes entre los padres. Esto
ensefia a los hijos a espetartanto las diferencias individuales como las relacionadas con el sexo. sifalta con quien

* Harbo, Sigmund - Pedagogo noruego. Ha escrito sobre temas de Ia fe cristiana de los nifios y la selacién con la fe “madura” cuando
llegan a ser adulios
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identificarse en el hogar, pronto buscaran compaferos de igual edad e idolos que en lo bueno y lo malo tendrén
gran influencia en su desarrollo. Esto nos indica que debemos considerar los roles de la madre y el padre como
algo grande y significativo - para el bien de los nifios y de la sociedad.

Mal. 4: 6 - el ultimo versiculo del Antiguo Testamento- nos da unas asociaciones importantes: «El (el profeta) hara
volver el corazén de los padres hacia los hijos, y el corazén de los hijos hacia los padres, no sea que yo venga
y hiera la tierra con maldicién». Sise rompen las relationes reciprocas entre padres e hijos hay consecuencias
negativas también para la sociedad. De ello somos testigos hoy en dia. Muchos problemas se deben
precisamente a relaciones superficiales o rotas entre padres e hijos.

Mal. 4: 6 se dirige especialmente a los padres. Dios se llama a sl mismo nuestro PADRE. Eldesea que pensemos
en élcomo un padre bueno, lleno de compromisoy proximidad, confianza y cuidado. Paramuchos nifiosy jovenes
laimagen de Dios es algo dificil, porque las experiencias que tienen con sus padres han sido distantes y carentes
de calor. Ello nos indica algo sobre las consecuencias que pueden traer las prioridades que hacemos mientras
nuestros hijos son aun pequefos. Tenemos una gran oportunidad, dada por Dios, de ayudar a nuestros hijos a
crear una imagen positiva muy correcta de Dios como Padre.

SENTIRSE AMADO Y VALIOSO

Durante los primeros afios de la infancia se edifica la base sobre la que el nifio se valorara a sl mismo y valorara
a quienes lo rodean. Al darles proximidad y cuidado, podemos brindarles un buen encarrilamiento frente a un
mundo exigente. El sentirse incondicionalmente amado es el mejor fundamento que les podemos brindar (vea
cap. 7). ¢, Cémo mostrar este amor incondicionala los hijos? ¢ Cémovamos a lograr mostrarles que los queremos
a pesar de que sean rebeldes y no se comporten como nosotros deseamos? En nuestros esfuerzos en este
aspecto hay algunas pautas que pueden ser (ttiles recordar de vez en cuando.

1. Son nifios y por eso se comportan como tales,
Si regresamos al modelo de la personalidad del capitulo dos, hay que recordar que la parte del nifio es la que
primero entra en accién. El nifo demuestra sin medida sus sentimientos desde el primer instante. Luego se
desarrollan las partes de los Padres y finaimente el Adulto.

2. Gran parte del comportamiento infantil no es agradable, y muchas veces interfiere en nuestros deseos.

3. Sise los ama incondicionaimente, van a aceptarse y amarse a s mismos con mas facilidad. les serd mas fécil
usar sus partes A y P de manera fructifera.

4. Si se les ama solo cuando cumplan con las exigencias y las expectativas, van a sentirse insuficientes. Van
a creer que es inttil hacer lo mejor que puedan, porque nunca sera suficiente. Fécilmente van a sufrir de
inseguridad, ansiedad, falta de amor propio, y van a emplear mucho su NC,

Hay muchas maneras de demostrar a los hijos que los queremos y que son valiosos. Aqui se mencionaran
s6lo tres puntos principales:

1. El contacto Visual es una herramienta preciosa para expresar lo que pensamos el uno del otro. A través
de la mirada podemos expresartanto que «te aprecio» como critica negativa. Es importante tener contacto
visual, es decir a través de la mirada, no solamente cuando queremos reprenderios.

2. El contacto fisico es una manera clara de mostrar aceptacion, y proximidad. Nuestra cultura es pobre en
este aspecto, especialmente entre los hombres.... Pero todos necesitamos contacto fisico con nuestros
allegados. Si faita este contacto, uno se puede sentir rechazado.

3. Laatencion concentrada es darle al nifio toda nuestra atencién para que se sienta lo suficientemente valioso
para merecer reconocimiento y la consideracién de los padres. Aquf tiene el nifio frecuentemente la
competencia de otros mayores, de la televisién, el video, los periédicos, sl trabajo, los pasatiempos y otras
actividades que requieren de nuestra atencién. Por eso, un factor primordial en esto es tener tiempo juntos.

Otro aspecto de la atencién concentrada es el gscuchar activamente, o que tratamos en los capltulos 4y 11.
Escuchar activamente es hacerse la pregunta: «;,Qué es lo que mi nifio dice y siente? Cuando el nifio sabe
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que nosotros como padres comprendemos lo que él siente y desea, estd més dispuesto a reaccionar
positivamente a la instruccién y la reprensidn, especialmente cuando no estd de acuerdo con nosotros. Nada
frustra mds a un nifio que cuando se le pida hacer algo y él siente que los padres no comprenden su situacién.
En tales situaciones las iras y la rebeldla son reacciones muy naturales para el nifio.

LIBERTAD Y LOS LIMITES

Los nifios necesitan limites para lograr un desarrollo sano para ser ciudadanos (tiles. El psiquiatra infantil Ross
Campbell, en su libro ¢ Me conocas? indica cuatro tipos bdsicos de disciplina en la educacién de los nifios. EI
primero es el tipo dictatorial.. en el cual el nifio se mantiene bajo el control de los padres, recibe poco o nada de
cuidado, contacto visual, contacto fisico y atencién concentrada.

El segundo tipo es orlentacion firme, en el cual los padres se empefian en ser autoridades sin ser autoritarios.
Esto requiere que el nifio tenga atencién concentrada (por ejemplo, a fravés de escuchar activamente), apoyo,
contactos visuales y contacto flsico, de modo que se sienta amado aunque los padres tengan algo que criticar
en su comportamiento, El tercer tipo de disciplina es libertad total. Aquf el nifio recibe amor, atencién y apoyo,
pero ninguna orientacién. Los padres aceptan lo que hace el nifio, lo corriger: rara vez o nunca, y no lo ponen
ningun limite dentro del cual tenga que estar. Por ultimo tenemos la indiferencia - los nifios son abandonados
sin ninguna intervencién de parte de los padres.

Un estudio de estos tipos de disciplina demostré que los nifios educados segun el método «orientacion firme»
( amor incondicional con orientacién y correccién) forman el grupo con mejor superacién y que con mds facilidad
se identifican con los valores y lafe representados en los padres. Los que demostraron mayor inestabilidad como
adultos son los que fueron educados de modo «dictatorial». Un tanto mejor es la «indiferencia», y en segundo
lugar esté «libertad total».

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
1. ;Qué reflexiones denen usted y su pareja acerca de los hijos como «regaloy tarea»? ;Qué pensamientos
les da Prov. 22: 6 y Mal. 4: 61

2. Reflexione sobre su propio desarrollo de la fe cristiana. De lo que vi6, escuchd y experimenté en el
medio donde nacié y crecio, ;qué le influyé positiva o negativamente? ;Qué le indica esto sobre el
significado y la importancia de las palabras y el estilo de vida para que usted pudiera creer en el
evangelio?

3. Hagan una charla con los hijos y pidanles expresar cémo les parece el hogar como ambiente de
crecimiento. ;Qué les parece bien? ;Qué quisieran cambiar? ;Con qué puede contribuir cada miembro
de la familia para obtener un cambio eventualmente?

4. Varlos pasajes biblicos hablan de la responsabilidad de los padres en la educacién de los hijos:
a, Enl Tes. 2: 6-12, San Pablo emplea la relacién entre padres e hljos para describir su ministerio.
(Cudles son las actitudes de «madre « y «padre» que sefiala San Pablo?

b. ;Qué promesas y amonestacliones conectadas con el transcurso de las generaciones encontramos en
Sal. 78: 8 y Deut. 6: 4-97

¢. La Palabra de Dios les da al padre y a la madre roles importantes en la educacién de los hijos. A
la vez Dlos emplea su Palabra y su Espfritu y obra sobre nosotros y sobre las relaciones del hogar.
LQué dicen los sigulentes pasajes acerca de la Palabra de Dlos y su efecto en la vida individual y
del hogar?

Sal. 19: 7-14
Sal. 119: 105
Mt. 7: 24-27

2 Tim. 3: 14-17
I Ped 1: 22-23
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d. ;Qué experiencias tienen acerca de la Biblia y del uso de ella en la vida familiar? (Volveremos a
este tema en el capitulo 16).

5. (Qué actividades familiares han encontrado convenientes para satisfacer la necesidad que tienen los
niftos de proximidad con los padres? ;Hay otras que deban intentarse?

6. Vamos a estudiar un poco mas de cerca cuantas veces reacciona usted autoritariamente o escucha
activamente y comprende a los nifios. A continuacién estan descritas diez situaciones diferentes
conocidas en la vida diaria. Imaginémonos tres respuestas opcionales:

Quiero...

a, ..tratar de averiguar cudl es la causa del problema, para poder resolverlo.
b. ...reprender y mandar al nifio a su habitacién (o algo por el estilo).

c. ...aplicar un castigo, fisico o de otro tipo, y luego discutir el problema.

Trate de contestar honestamente, jCual de estas opciones es la mas caracteristica de usted en las
situaciones siguientes?

a, Cuando mi hijo miente, quiero...

b. Cuando mi hijo saca malas calificaciones en el colegio, quiero...

¢. Cuando mi hijo contradice, y yo he tenido un dia agotador, quiero...
d. Cuando mi hijo no quiere comer lo que se le da, quiero,,,

e. Cuando ml hijo pelea, quiero...

f. Cuando mi hijo es sorprendido robando, quiero...

g. Cuando mi hijo se enfurece y hace bulla, quiero...

h. Cuando mi hijo adolescente llega demasiado tarde a casa, quiero...
i. Si mi hijo adolescente empieza a usar drogas, quiero...

j. Cuando mi hijo adolescente hace trampa en los examenes, quiero..

Revise las respuestas. jHay mas a, b o c? ;Qué le indica esto sobre su forma de reaccionar?

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO
1. Conversen sobre las preguntas 1 y 2 en «Para Reflexién y Conversacion entre Esposos».

2. Simon Flem Devold expresa lo siguiente en un articulo de prensa bajo el titular: ;Con qué van los nifios
a llenar el espacio vacio?»:
«Les dimos piedras por pan? Les quitamos el fundamento sobre el cual deben estar firmes. Les
quitamos Ia fe, Les quitamos los ideales. Les quitamos la seguridad. Les quitamos el estar reunidos.
Les quitamos la certeza de que la familia est4 unida, pase lo que pase. Les quitamos los lugares de juego,
porque los necesitamos para estacionar los carros. Pero, ;Les dimos algo para compensar y llenar el
vacio? j;Un fundamento nuevo? ;Un nuevo ambiente para el crecimiznto?

Abolimos el 14tigo, lo prohibimos, y ja Dios graciasl, porque educar a los nifios en «amor y disciplina»,
no significa tratarlos con violencia, golpes y bofetadas. Esto no seria tratarlos con amor.

Les dimos videos, dulces, muasica rock, drogas y multiples canales de television. Les dimos el bienestar
y ropa de marca, juguetes y coca-cola, sociedades juveniles, cerveza, condones y libertad, libertad
sexual, libertad para disfrutar de todo. Tuvimos que darles toda esta I:bertad para dejar de dedicarles
nuestro tiempo.

Establecimos consejeros para velar por los intereses de los nifios e inventamos toda clase de artimaias
politicas y sociales con la finalidad de protegera los nifios de la maldad de este mundo, ya que habiamos
eliminado a Dios y a los dngeles y todo lo que en tiempos antiguos nos habia protegido. Pero los niiios
no creen en consejeros ni en leyes ni en prescripciones. Mas bien los nifios creen en Dios y en los
4ngeles; pero debemos darles la posibilidad de desarrollar esta fe. Los niflos son realistas, se dan
cuenta de que todos los programas del Estado para los nifios tienen el propésito de darles una mayor
libertad, para que no tengan que gastar tanto tiempo siendo molestosos.

Les decimos a nuestros hijos que no es necesario pasar mucho tiempo juntos. Que es mis importante

la calidad del tiempo que se pasa juntos que la cantidad. Y finalmente no les damos ni la cantidad ni
la calidad.
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Los nifios saben que estorban. Saben que son un obstaculo en el transito. Saben que son una molesta
para los padres que estan realizandose. Saben también que son un impedimento para los padres que
estan ascendiendo en la escala profesional, y tenen que llevar a sus crias atadas en las cadenas de la
familia. Si no es que rompen las cadenas creyendo que asi van a disfrutar de la libertad completa, la
libertad sin hijos... Cada vez mas gente elige esta solucion, Esto también es un aspecto importante. Esto
constituye también el factor que provoca mas temoren lavidade los nifios: el temora que el fundamento
de su vida desaparezca, el miedo de que la familia se disuelva. Es un temor real, no es un fantasma ni
un monstruo imaginario.

Se¢ considera a los nifios como semipersonas, ciudadanos sin valor. No producen ni ganan dinero.
Cucstan dinero en cambio y son iguales de molestosos que los ancianos.

Les dimos un nuevo mandamiento, para reemplazar los mandamientos anteriores. Les explicamos que
deben amarse a si mismos, al igual que nosotros hos amamos a nosotros mismos y nos olvidamos de
contarles que también hay que cuidar de su préjimo. Les quitamos laalegria, la inicaalegria verdadera
quc es la de buscar el bien para sus semejantes.

El Dr. Benjamin Spock era un hombre sabio, Muchos de nuestros niftos han sido educados segtin sus
principios. En un cumpleafios se le hizo una fiesta grande. Sus admiradores se levantaron uno tras
otro para alabar a este padre por la educacién moderna de los nifios. Cnando todos hubieron expresado
lo que quisieron y hubieron tocado todos los aspectos y los logros de 1a obra de vida tan extendida del
Dr. Spock, se levant6 el homenajeado. Su charla fue muy corta: «Me 2quivoqué».

(Cuando vamos nosotros a comprender lo mismo?»
Estas son palabras fuertes y retadoras. Algunos pueden sentir culpabilidad al leerlas. ;Comparte el

punto de vista con Simon Flem Devold? ;Porqué? ;Qué podemos hacer para darles a los nifios un
ambiente de crecimiento mas seguro psicologica, social y espiritualmente?

[(NO TE QUEDES
ATRAS! |SIGUE
DISPARANDOI

[EXCELENTE! YA
LO LOGRASTE




CAPITULO 15

AV pik

PREGUNTAS DIFICILES DROWNE

' ES AL PREGUNTAR QUE ESTAMOS

{ PERO CLARO APRENDIENDO

PREGUNTA NO
| MAS HIITO!

LA VIDA NO ES TAN FACIL
Y NO ES SENCILLO EN-

YO SI SE COMO 1
RESPUESTAS |

ES SER JOVEN.

UN DIA LO VAS
A ENTENDER

INTENTAR
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RESPUESTA
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¢ QUE LE PREGUN-




«...crecia en sabiduria y en estatura
y en gracia...’

Lucas 2:52

SOBRE EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LOS NINOS

Como nifios recibimos mensajes directos e indireclos de coémo nos ven nuestros padres. Estos mensajes
contribuyen a damos un concepto positivo de nosotros mismos y de nuestras aptitudes, o nos quitan la fe de que
servimos para algo. No son solamente los padres quienes nos influyen; también los abuelos, los profesores, los
amigos, los hermanos y otras personas de nuestro entorno cercano contribuyer en este proceso. En los tltimos
afios hay que contar también con la poderosa influencia de la televislén, el video, la propaganda comercial, efc.

Inconscientemente los nifios adquieren de los méds préximos un sistema de prescripciones. prohibiciones.
' que llevan con ellos en la adolescencia y la edad adulta. Estas prescripciones,
prohibiciones, permisos y programas caracterizardn nuestra personalidad, y de ellos dependerd cémo estamos
con nogotros mismos y con nuestro préjimo como personas mayores, Esquemédticamente se puede describir asi:

NINO PADRE

?*°‘® g
&
&
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PROHIBICIONES Y PERMISOS

Segln los psicoterapeutas Mary y Robeit Goulding”, existen doce prohibiciones con sus correspondientes
permisos que los padres pueden transmitir a sus hijos. Cuando éstas se repiten con frecuencia y se convierten
en modelo, los nifios las aceptardn como verdades y las incorporarén a su personalidad.

Empecemos con las prohibiciones:

1. No existas. Es laprohibicién més grave, y se puede transmitir si el nifio no es deseado, si los padres, consciente
o inconscientemente, piensan que tienen demasiados hijos, o el nacimiento se presenté en una época
inconveniente,

2. Noseastu. Esta prohibicién afecta igualmente el amor propio del nifiio. Méas claramente se transmite de padres
con deseos muy pronunciados de tener un hijo del sexo opuesto. Se puede intensificar al darle un nombre
al hijo que se asocia al otro sexo y vestirle en una forma que lo afirma.

3. No vengas muy cerca. Esta prohibicidn se da de padres que se consideran «demasiado ocupados=» para
escuchar, jugar, consolar o educar al hijo. Sus mensajes son: «jNo me estorbes|» y «jDéjame en paz!», El
nifio puede experimentar lo mismo si uno de los padres se aleja (por ejemplo, en caso de divorcio) o muere.
El nifio puede decidir no amar o no buscar proximidad con personas del mismo sexo que el del progenitor que
desaparecio.

4. No pertenezcas. Los nifios pueden experimentar esto si son rechazados por los padres o por otras personas
allegadas que por una u otra razén no desean que el nifio forme parte de la familia (por ejemplo en caso de
segundos matrimonios 0 adopcién), o en mudanzas repetidas.

5. Nocrezcas. Estosetransmite de padres que inconscientemente desean que el hijo permanezca dependiente
de ellos y bajo su control. A pesar de lo que digan, no desean que el hifo crezca y vaya a pensar y actuar
independientemente. Parece que muchos padres se desmoronan cuando el iltimo de los hijos sale de la casa.
A menudo son padres con una necesidad grande de afirmar su propio valor siendo indispensables los hijos.

6. No seas nifio. Esta prohibicién a menudo se da en padres que tienen muchas ambiciones respecto a sus hijos.
Ellos mismos se sienten inferiores, e inconscientemente utilizan a los hijos para compensario. Asf no dejan
desarrollar la infancia normal, ni sus sentimientos infantiles y auténticos.

7. No tengas éxito. Esto lo transmiten los padres que ven una amenaza an que los nifos lleguen a ser mas
capaces que ellos. Al ensefiar a los hijos que no pueden, ellos seguiran dependiendo y la posicion superior
de los padres no se vera amenazada.

8. No seas importante. Algunos padres afirman que «los nifios deben ser vistos y no oidos». Los nifios captan
que no son importantes como individuos, y se dejan manejar por la «Ley de Jante».

9. No seas sano y fuerle. Esta es una prohibicién de padres que tienen la recesidad de ser indispensables, y
por eso quieren mantener a los hijos dependientes de ellos. Cuando estén enfermos necesitan el cuidado de
los padres, y los hijos aprenden que la enfermedad es una manera importante de obtener cuidado y atencién
de los adultos.

10. No pienses. Esto se transmite por padres que siempre minimizan la capacidad del nifio para pensar. Puede
suceder por ejemplo cuando el nifio orgullosamente muestra su intento de escribir su nombre: el padre,
irbnicamente, le dice: «Ah, ¢si?, jte crees demasiado listo yal»

11. No sientas. Esto se puede transmitir por padres que son hébiles para ocultar sus propios sentimientos. Muy
frecuentemente hay ciertos sentimientos permitidos y otros prohibidos (Por ejemplo: no sientas ira sino
tristeza). Algunos padres transmiten una variedad que se llama: «No sientas lo que tu gientes, sino lo que
Yo siento», a través de declaraciones como: «Tengo hambre, yqué quieres comer?», «Tengo frio, anda a
ponerte un saco»,

* Goulding, Mary y Robert - Médicos psiquiatras norteamericanos



12. No..., Esta prohibicién més general puede paralizar a una persona. Se transmite que todo es peligroso, y es
dada a través de comentarios como: «No salgas al jardin, te puede atropellar un carro», o «jNo me
contradigas, porque me puedo enojar y perder el controll»

Al nifio le daré miedo tomar o mostrar otra iniciativa, tomar decisiones, hacer algo nuevo o manejar su propia
vida,

Cada una de estas prohibiciones tiene su correspondiente permiso. Mientras las prohibiciones tienen sus
correspondientes con «No...», los permisos empiezan con «Esté bien...» Como padres podemos dar los
siguientes permisos al optar por una conducta opuesta de lo que se describe de las prohibiciones:

Esta bien existir

Esta bien ser tu

Esta bien aproximarse
Esta bien pertenecer

Esta bien crecer

Esté bien ser nifio

Esté bien poder y tener éxito
Estd bien ser importante
Esté bien ser sano y fuerte
Estd bien pensar

Esté bien sentir

Esté bien confiar

PRESCRIPCIONES Y APROBACIONES
Al otro lado, de nuestra parte A transmitimos también una serie de prescripciones acerca de qué es importante,
Por ejemplo:

{Sé buenol

|Es malo mentirl

|Sé mi princesal

{Que las cosas queden en la familia!

jVive como cristiano!

Sin embargo, hay cinco preocupaciones que son de particular importancia y que en el andlisis transaccional se
llaman impulsadores, porque el nifio a menudo siente la obligacién de seguirlas. Elnifio cree que todo estard bien
si sigue al impulsador. Todos tenemos estos impulsadores con nosotros en la edad adulta, unos mas, otros
menos.

Los cinco son:

{Sé perfecto!

1Sé fuerte! (No demuestres sentimientos ni expreses sus deseos)
jintenta firmemente!

jAgrada a los demas! (Haz lo que otros te dicen y esperan!
jAprestrate!

Estos impulsadores nos complican la vida tanto de nifios como de adultos. En vez de ellos podemos transmitir
las correspondientes aprobaciones

jEres lo suficientemente buenol

1Sé abierto y expresa tus deseos!
{Hazlo!

|Considérate a ti mismol (Diviértete)
jToma el tiempo que necesitas!



PROGRAMAS

L.os programas contienen las instrucciones de como hacer las cosas. Todos recibimos miles de mensajes de
nuestros padres y de otros. Por ejemplo:

Asf haces cuando...
...cuentas hasta 10
...escribes tu nombre
...haces cereal

...te atas los zapatos
...eres hombre/mujer

La mayorfa de los mensajes del programa los empleamos de manera constructiva y positiva. Algunos programas
pueden, no obstante, ser negativos. Un muchacho puede aprender de su padre: «Asi haces cuando trabajas
duro, obtienes estrés y mueres joven». O una pequefia pueds, por ejemplo, aprender de su madre: «As{ haces
cuando ocultas tus sentimientos y terminas deprimida».

CONFLICTOS Y REBELDIA

Como vimos en el capltulo anterior, los deseos de los padres y de los hijos frecuentemente son distintos, ya que
la parte N domina la personalidad. Las partes A y P se-desarrollan a través dei crecimiento. En el proceso de
ser controlados por los padres hacia la independencia es inevitable que surjan los conflictos. Muchos entran en
un callején sin salida y que se encierran en reacciones prefijadas. A menudo esto ocurre porque los padres
emplean su PC con agresién Yy critica, mientras el nifio emplea el NC con llanto y rebeldia. Esta situacién puede
agriar el ambiente familiar y conducir a una pugna de poderes y muchas incomodidades. Como padres nos
convendria mucho mas intentar aplicar las otras partes de la personalidad en el trato de un nifio desobediente
y rebelde. Elusodel PC tiende e reforzar la rebeld(a, mientras el uso del PC o A (jcon el escuchar activamente!)
nos daré una mejor posibilidad de llegar al nifio y crear un fundamento para una mejor comunicacién y reduccion
de la rebeldfa.

A PESAR DE TODO TE

| TIENES QUE SER DURO! | DURO I
IRAS A CASAR UN DIA!

COMO PIEDRAI \
|TAN DURO QUE NADIE

< KFS/0w1e BULLS

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
1. Observen la pregunta ntmero 1 en «Para Reflexién y Conversacién entre Esposos» en el capitulo 7 y
apliquenla en los hijos. jQué pueden hacer para ayudar a los hijos a verse vallosos ante Dios?
2. Qué prescripciones/impulsadores, prohibiciones y permisos recibié usted de sus padres?

3. {Cuales son las prescripciones/impulsadores, prohibiciones y permisos que usted y su conyugue estin
dando a los hijos? ;Qué imagen cree que los hijos tienen de si mismos?

{Alguno de ellos seiiala que necesita mds atencién positiva? Vea el capitulo 7



JAlguno de ellos sefiala que necesita mas atencién positiva? Vea el capitulo 7

4, Tomen un poco de tiempo y trabajen sobre las siguientes preguntas:

a. JCudles son los puntos fuertes, los dones y las buenas cualidades de sus hijos? Anoten tres
caracteristicas positivas de cada uno de ellos.

JComo pueden cultivar y edificar estos aspectos?
lEsta consciente el nifio de sus puntos fuertes y de que ustedes los aprecian?

b. Algunas de las caracteristicas que ustedes consideran negativas gpodrian ser positivas si se
emplean correctamente? (por ejemplo: decisién, firmeza o sensibilidad).

c. JQué necesidades ven en los hijos? Apunten dos dreas en las cuales necesitan apoyo para seguir
adelante. ;C6mo les pueden ayudar en esto? jPueden otras personas o familiares ser un recurso
en este proceso?

d. JEn qué areas son distintos sus hijos? ;Como se pueden cultivar las diferencias individuales?

JCudles son los conflictos y dificultades que tienden a surgir en relacion con los hijos? jQué juegos
psicolégicos juega con més frecuencia frente a los hijos? (Vea el capitulo 9) ;Como pueden romperse
estos conflictos/juegos, y qué reacciones y vinculaciones de otras partes de la personalidad pueden
emplear como padres?

Lean Ef. 6: 4 y Col. 3: 21

Nuestra educacion puede conducir a que los hijos «se desanimen, se amarguen, que sean malgeniados
y rebeldes». Las iras y la rebeldia, dentro de ciertos limites estdn dentro del desarrollo normal,
especialmente en ciertas épocas.

(Encuentra excesivo desanimo, amargura, ira y rebeldia en sus hijos? ,Qué creen que pueda haberlo
ocasinnado? ;Se debe a actitudes de ustedes los padres, o seran reacciones emocionales con las cuales
los ninos piden ayuda y comprensién por parte de los padres?

!Qué endende por «criarlos en disciplina y amonestacién del Seom?

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO

1.
2.

1Como podemos ayudar mejor a los hijos a verse valiosos ante Dios y ante nosotros?

JQué factores consideran ustedes mas importantes para que los hijos se desarrollen mejor conforme
a sus posibilidades? ;Cémo podemos nosotros los padres procurar un ambiente que fomente este
desarrollo?

. {Cudles son las situaciones que para ustedes son mas dificiles de enfrentar? ;Por qué son dificiles?

{Qué experiencias tienen en cuanto a reacciones convenientes y reaccicnes que solo complican estas
situaciones?



CAPITULO 16

EL JUEGO DE PREGUNTAS

AV ik
Bnoew

| RUIDO DE CAMAS, CHIRRIDO
DE ROPAS, Y EL CANTO
ALEGRE!

{CREO QUE VOY A SALIR
ESTA NOCHE!
k‘———_——'—"—'ﬂ

-2

i NO, NO SALDRAS ESTA NOCHE! ]
ML_}/ e
Ay : (\ (_‘y-‘mj
o “i Sty

NO TE HARIA

SARO PASAR UNA
NOCHE CON LA
FAMILIA EN

PODEMOS GO,
NOS CON UN JUEGOl to NO‘J

SI ESTE TE GUSTARA: VEINTE
PREGUNTAS YO VOY A PENSAR EN

| TE TOCA PREGUNTAR
| PRIMEROI

¢ POR QUE NO TENGO PERMISO |
| PARA SALIR ESTA NOCHE? 4
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«Porque donde dos o tres se retinen
en mi nombre...»
Mateo 18: 20

SOBRE LA VIDA ESPIRITUAL EN FAMILIA

Este tema seguramente nos producird muchas reflexiones y sentimientos. Piense por ejemplo en aquel dia de
la semana pasada cuando tuvieron una reunioncita después del almuerzo, leyeron un texto bonito de la Biblia,
pero no se logré conversar nada. Dos de los nifios empezaron a pelear, y nadie sugirié un himno. Alguien toco
el timbre... y ahi termind todo.

O quizé ese dfa en que uno de los hijos fue molestado en el colegio. Usted se sentd allado del nifio para conversar.
Leyeron la Biblia y oraron. Fue un momento santificado por la presencia de Jesucristo y de agradecimiento vivo
porque {a Biblia le habfa ayudado.

O quizés hace mucho tiempo que no dedicamos tiempo para comunién espiritual. Y los dias...

Nuestras experiencias de la vida espiritual del hogar deben ser diferentes. Muchos no se conforman con que el
crecimiento espiritual sea responsabilidad exclusiva de la Escuela Dominical y de la Iglesia. La Biblia manifiesta
que el hogar es una comunidad y un ambiente de aprendizaje tanto para la vida espiritual como para la vida social
y fisica, Jesus ha prometido estar en medio de esta comunidad, «Porque donde estén dos o tres congregados
en mi nombre, allf estoy yo en medio de ellos» (Mt. 18: 20),

DIOS ANHELA NUESTRO AMOR

«Acercandose uno de los escribas, que los habfa oido discutir, y sabia que les hab'a respondido bien, le pregunto:
«¢,Cuél es el primer mandamientode todos? Jesus le respondié: El primer mandamiento de todos es: Oye, Israel,
el Sefior nuestros Dios, el Seftor uno es. Y amarés al Sefior tu Dios con todo tu corazén, y con toda tu aima, y
contodas tus fuerzas. Este es el principal mandamiento. Y el segundo es semejante: Amaras a tu préjimo como
a ti mismo. No hay otro mandamiento mayor que estos» (Mc. 12: 28-38).

Jestis une asf la fe cristiana a las relaciones proximas: Amor a Dios, a nosotros mismos y a los demds. Este es
ol punto de partida de cémo pensar sobre la vida espiritual en la familia.

DIOS ANHELA COMUNION CON TODAS LAS PERSONAS

JesUs afirma que nuestra personalidad consiste en gorazén, alma, [azén, y fueiza. Dios quiere que nuestra
comunién con él comprenda estos aspectos de la personalidad. Es una de las bendiciones de ser creados a su
imagen. Al mismo tiempo, la Biblia nos ensefa que tanto Dios el Padre como Jeslis y el Esplritu Santo estén cerca
de todos y cada uno de nosotros.

Digs es nuestro Buen Padre y nos anima a orar: «Padre nuestro...». Dios lambién sabe lo que es amor paternal
desdefado: «...Y dije; me llamaréis: Padre mfo, y no os apartaréis de en pos de mi».

Jesls es nuestro amigo salvador y perdonador. El se denomina a sf mismo «El Buen Pastor» y nos asegura su
presencia, direccion y proteccion.

El Esplritu Santo es el consolador, nuestra gufa, fuerza, y el que nos indica claramente a Jests. -

La meta de la comunion espiritual en lafamilia, entonces, serayivir en la confianza da que Dios. Jesus. y el Espiritu
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Por eso no es con la actividad o la forma, sino con la posibilidad de vivir en comunién con Jesucristo como vamos
a ayudamos el uno al otro. La forma dependera, por supuesto, de la situacién familiar y de las edades de los
eventuales hijos. La personalidad y la vida emocional también influirdn en lo que para nosotros sea natural y
conveniente,

JESUS ANHELA SER EL CENTRO DE NUESTRAS VIDAS.
Sien la vida familiar se distingue, equivocadamente, entre lo «espiritual» y lo shumano=, esto es unimpedimento
para la vida espiritual.

En realidad, todo es espiritual, porque vivimos en comunién con Dios - nuestro Creador. Por eso dice también
Pablo en | Cor. 10: 31: «Si, pues, coméis o bebéis, o hacéis otra cosa, hacedlo para la gloria de Dios».

Para Jesus fue tan natural preparar una comida para los discipulos desilusionados, como conversar con ellos (Jn
cap. 21). Lavé los pies de los discipulos y celebré la Santa Cena con ellos (Jn. cap. 13).

La vida junto con él fue integra. No distinguié entre lo espiritual y lo fisico. Lo mismo desea para nosotros.

Un altercado en una familia que termina en que nos pedimos perdén puede sar tan valiosa como una reunion de
oracién. Un pasea con uno de los hijos puede dar oportunidad de charlar sobre lo que estamos viviendo. Puede
ser natural mencionar un pensamiento de la Biblia, y asociar asf la Palabra de Dios con la situacién que estamos
comentando.

EnRom 12: 1-2 dice Pablo: «Aslque, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros
cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional. No os conforméis a este siglo,
sino transformaos por medio de la renovacién de vuestro entendimiento para que comprobéis cuél sea la buena
voluntad de Dios, agradable y perfecta.»

Toda nuestra vida es por tanto un «culto espiritual». Un aspecto importante de la vida familiar serd, por eso,
ayudamos a permitir que a Jesucristo le conciernan todos los aspectos de la vida. Una parte importante de la
vida espiritual es la conversacién y la oracién por asuntos concretos como la administracién del tiempo y del
dinero, los planes para las vacaciones, las actividades de la semana, eltrabajo, la educacién, los amigosy la vida
del hogar. Los hijos llevan una sélida herencia si en la casa experimentan la verdad del Sal. 37: 5: «Encomienda
aJehova tu camino, y confia en él; y el hara». De esta manera las experiencias estaran ligadas a unavida cristiana
experimentada, no restringida a las reuniones de estudio biblico.

A solas y juntos

Una ilustracién

Jasts

Madre
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Cada uno de los miembros de la familia esta llamado a una relacién de vida independiente y personal con Jesus
(1Cor. 1: 9y Jn. 15: 1-17). Es tanto un privilegio como una responsabilidad procurar el desarrollo de esta relacién
personal e (ntima con nuestro Sefor.

Pero existimos para ayudarnos el uno al otro en la familia. Durante el periodo de crianza de los hijos, puede uno
de los padres atender a los nifios una tarde, una noche o parte de un fin de semana, para que el otro tenga
tranquilidad para estudiar la Biblia y orar; para participar en grupos de estudio biblico o algo parecido. Los padres
pueden también procurar el desarrollo espiritual de los hijos, por ejemplo al animarlos a participar en un
campamento cristiano o ayudéndoles a leer |a Biblia.

Jests anhela que cada uno de nosotros: «...crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es, Cristo» (Ef.
4:15b), Cuanto mas cerca de Jesus esté cada miembro de la familia, més cerca estardn el uno del otro (vean
la ilustracién). Nuestra mayor contribucién a la vida espiritual del hogar, por consiguiente, es nuestra propia vida
con Cristo. Cuando permitimos que él, por su Esplritu Santo, acttiie en nosotros, toda la comunidad familiar resulta
beneficiada; «Mds el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, mansedumbre,
templanza» (Gal. 5: 22-23),

Al mismo tiempo, la familia es una comunidad en la cual podemos juntos dedicamos a Jesus (Col. 3: 1-3, Heb.
12: 1-3). En Ef. 3: 14-21 vemos que es mas facil comprender «...cuél sea la anchura, longitud, la profundidad y
la altura... de conocer el amor de Cristo...» junto con otros, que solo. Su amor se hace més visible y concreto
cuando lo experimentamos y aprendemos en el medio familiar. La idea de animarse mutuamente al amory a las
buenas obras, y de considerarse el uno al otro, es vélida también en la comunidad familiar (Heb. 10: 24-25).

Hablando de la familia como una comunidad espiritual, es preciso cuidar de la relacién entre los cényugues como
algo particular. Son ellos dos quienes son «uno», y los nifios no deben interrumpir el desarrollo de esta relacién.
Durante el periodo de la crianza de los hijos, facilmente la comunién espiritual se limita a manifestarse junto con
los nifiosy através de ellos. Esto debilita la relacion entre los esposos y tiene consecuencias perjudiciales cuando
los hijos crecen. Los nifios que vean a sus padres dedicar tiempo a Jests - a solas y juntos- tendrén un
fundamento en Cristo para toda su vida. Comprenden que Jesus significa algo concreto para los padres, y no
les hace dafio olr: «Espérate, mamé y pap4 estén orando a Jeslis».

En el capitulo tres vimos la importancia de crear una atmdsfera en la cual se ayuden los unos a los otros
perseverar en el camino. Cuando andamos en la luz y nos perdonamos, nos ayudamos el uno al otro a
permanecer en el centro del Evangelio.

ORACION Y BIBLIA, CONVERSACION CON JESUS
Jests se interesa personaimente por cada uno, y por eso quiere hablamos. El amor que Jesus nos tiene nos
motive a darle la posicién central en la vida familiar, por medio de la Biblia y de la oracién.,

La Oraclén: es la inclinacién del corazén hacia Jesus, en la que expresamos nuestra dependencia de él. Por
eso nos exhorta: «orad sin cesar» (I Tes. 5: 17). Ante Dios podemos presentar todas las cosas en oracion, tanto
las alegrias como las preocupaciones (Fil. 4: 4-7). Asf la oracién puede ser uninstante dedicado a Jests en medio
de la vida cotidiana, o el momento dedicado a la oracién a solas, o en familia. También pueden ser dos o tres
palabras abrazando a uno de los hijos antes de que salga volando por la puerta para ir al kinder, al colegio o a
un partido de futbol.

La Biblia habla de varios tipos de oracién: de adoracion, confesién, agradecimiento, intercesién, etc., y nos
exhorta a practicarlas. Sile parece dificil orar en voz alta, haga oraciones cortas en forma de conversaciéon. Fotos
de las personas por quienes oramos lo hace més concreto. La promesa en S. Jn. 16: 24 nos exhorta a orar en
el nombre de Jestis y a orar concretamente: «Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; pedid y recibiréis,
para que vuestro gozo sea cumplido=,

A veces es dificil orar. Entonces podemos pensar en que Jesus ora por nosotros (Heb. 7: 25) y que el Espiritu
Santo intercede por nosotros (Rom. 8: 26).

La Biblla: La narracién de S. Lucas, capltulo 24, nos lleva a un encuentro entre Jestis y unos hombres
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entristecidos, en el camino a Emaus. Conversaron sobre su frustracion, y Jesus cité las Escrituras para que
entendieran quien era él: «Entonces les abrié el entendimiento, para que comprendiesen las Escrituras...» Esta
narracién nos muestra dos condiciones importantes para comprender las Escrituras,

! i bi
...el Espiritu Santo nos abre el entendimiento para comprender la voluntad y los pensamientos de Dios que estén
revelados enla Biblia. La Biblia nos habla de las cosas de la vida cotidiana; por eso una buena actitud en el hogar,
en toda circunstancia y antes de toda decision, es consultar la voluntad de Dios en familia: «Veamos qué dice
la Biblia».

...son los que buscan intima relacién de vida y experiencias con Jesus, El Espiritu Santo glorifica a Jesus
«...porque tomara de lo mio y os lo hara saber» (Jn. 16:14). Jesus nos invita a un encuentro con él y a conocerlo
en la Biblia. El amor a Jesus y el amor a su Palabra (la Biblia) son dos aspectos del mismo amor.

La Palabra y la oracién son muy importantes para la comunién espiritual de la familia. Los ejemplos biblicos nos
muestran que podemos tener la libertad y creatividad en las actividades y formas de expresion:

- Las experiencias en la naturaleza nos muestran la grandeza de la creacion de Dios.

- Podemos emplear distintas posiciones del cuerpo, estar parados, caminar, estar sentados, arrodillados,
acostados, levantar las manos, inclinar la cabeza.

- En diferentes disposiciones de animo y formas de expresién podemos ser nosotros mismos mediante la risa,

el llanto, el silencio, el lamento, jbilo, meditacién y conversacién. A solas y en compafia de otros.

El don espiritual de hablar en lenguas puede dar nueva profundidad er la vida individual y enriquecer la

comunidad.

A través de la musica, el canto, la danza y la alabanza empleamos més los diversos medios de percepcion.

1

ALGUNAS IDEAS PARA ESTUDIAR LA BIBLIA CON LOS NINOS

«Sin visiones muere el pueblo...», dice una de las traducciones de Prov. 29: 18. Podemos agregar, quiza: «,..
y sin practicarlas mueren las visiones», Jeslis siempre nos esté invitando a entrar en comunién con el, pero la
invitacién tiene que ser aceptada. Dentro de las posibilidades y limitaciones de la familia, podemos procurar
permanecer en comunién con nuestro Saivador, He aqul unas ideas que nos pueden servir;

1. Aprovechar las oportunidades espontdneas: los nifios son mds receptivos cuando se responde a sus
preguntas e inquietudes y cuando estan en situaciones naturales. La charla no planeada antes de acostarse,
en el carro, alrededor de la mesa, o cuando suceda algo durante el dfa; ahi pueden darse las conversaciones
mas provechosas en las cuales se proporciona un encuentro entre la vida misma y la presencia de Jesus.
Tales momentos con uno de los hijos afianzan la relacién padre-hijo.

2. Reunién familiar. Como en otras ocupaciones importantes en lavida, debe ser planificada. Debe ser senciila,
corta y variada, utilizando el material didactico disponible. La responsabilidad de dirigir puede turnarse. Se
deben elegir el dia y la hora més oportunos.

3. Trabajo creativo con la Biblia. Consiste en abordar un texto biblico de diversas maneras. Eltextode S. Mc.
4: 35-41 es bonito para trabajos recreativos. Puede utilizarse uno o mas de los siguientes procedimientos:

a. Cada uno lee el texto

b. Conversar sobre un par de preguntas, todos o de dos en dos

c. Dibujar el texto a base de imaginacién

d. Dramatizar el texto

e, Modelar uno de los sucesos en plastilina o barro

f. Expresar el pensamientos principal del texto como en una oracién o a través de una cancion
g. Escribir una carta a un amigo describiendo el viaje en barco con Jests

h. Escribir una carla a Dios; «Querido Dios...» y compatrtir las impresiones del viaje.
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Compartan las reflexiones, dibujos, cartas, etc. en el grupo. Conversen sobre lo que significa que Jesus esté
siempre con nosotros en la vida diaria.

4. El Espiritu Santo anhela iluminarnos para que veamos claramente la persona de Jesus, Esto se facilita si
empleamos mas los sentidos y recibiendo las impresiones con més partes de la personalidad. Jestis, tal como
lo encontramos en los textos evangélicos, entra en nuestro mundo para andar a nuestro lado.

Aqul presentamos un método sencillo para la meditacién concentrada sn la persona de JesuUs (segin
inspiracién del Centro de Meditacién Sandom*):

a. Pedir del Espiritu Santo que nos ayude a percibir la presencia de Jesus

b. Leer el texto un par de veces

c. Acomodarse, sentado, tratar de tranquilizarse.

d. Imaginarse el acontecimiento del texto empleando la fantasla de los sentidos. Cerrar los ojos y percibir:
- Escuchar lo que se dice
- Ver lo que sucede
- Fijarse en Jesuts
- Imaginarse la situacién de cada persona involucrada
- Ver colores, percibir el olor y otras impresiones del texto.

e. Agradecer y orar por lo que el texto ensefia acerca de Jestis. Dar gracias por la promesa de que Jesls
esté «en li» (Gal. 2: 20) y tu estds «en él» (2 Cor. 5: 17).

5. Memorizar. Los versiculos y las promesas que sabemos de memoria, quedan en la subconsciencia y son
accesibles para ser empleados por el Espiritu Santo. Por ejemplo, se puede memorizar un versiculo el
domingo por la mafiana en el desayuno y repetirio en el franscurso de la semana.

8. Libros. Hacer lecturas que sirvan de base para charlas sobre la vida y la fe. Buenos ejemplo son los libros
de Kari Vinje, Patricia St. John y las novelas de C. S. Lewis "Crénicas de Narnia".

7. Lectura biblica
- Escoger las lecturas biblicas segun las fiestas cristianas.
- La Biblia en dibujos animados puede facilitar la lectura
- Practicar la lectura en voz alta de las partes de la Biblia con més emocién y accién. Lalectura se puedeturnar,
- Leer las paradbolas. Traten juntos de actualizar los acontecimientos y las ilustraciones utilizadas. ¢Qué
significa que Jestis es pastor para quien apenas ha visto una oveja?
8. Canto y musica. Los casetes pueden ser muy Utiles y ayudarnos a cantar juntos.

9. Buscar experiencias en la naturaleza en las cuales dejamos que la creacién nos impresione. Leer el Salmo
8o Génesis 1 en laorilla del mar en el momento que el sol se pone. Leer Mt. 6: 25-34 una vez que estén mirando
«las aves del cielo» y ‘los lirios el campo». Conversen sobre la fidelidad de Dios.

10. Procurar percepciones visuales. Los nifios recuerdan y asocian a través de las imagenes:

- Emplear franelégrafos y otros materiales didéctico-visuales, como filminas, peliculas y videos de vez en
cuando.

- Lo siguiente se puede hacer para visualizar el perdénde Jestis: Todos los de la familia escriben en un pedazo
de papel un pecado por el cual quieren pedir perdén. Tomen un tiempo para la oracién y confesion en
silencio. Después se queman los pedazos de papel, por ejemplo: luego de haberlos colocado con clavos
en una cruz.

11. Aprovechar el instinto de competencia. Los concursos de adivinanzas, de buscar pistas, acertijos y otros
juegos para buscar soluciones, pueden ayudar a los nifios a descubrir cosas nuevas en la Biblia.

* El "Centro de Meditacién Sandom" es uno de varios centros de retiros y meditaciones en Noruega y son el resuttado de un
movimiento libre y espiritual entre los noruegos.
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PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSCS

. EnS. n. 15:17 Jesas habla de la comunién vital que nos invita a vivir con él. Trate de imaginarse la
ilustraciéon de Jesas como la vid, y usted como una de las ramas. jQué reflexiones y sentimientos le
produce esta reflexién?

. Lea Lc. 10: 38-42 sobre Jesus en la casa de Marta y Maria. Emplee el procedimiento de MEDITACION
concentrada en Jesus y trate entrar en el texto a través de la imaginacién. ;Qué reflexiones da este
parrafo acerca de la relacién entre el dejarse servir por Jesus y el servirle a el?

. {Qué reflexiones les da este capitulo sobre el significado de formas/actividades contra actitudes/
contenido en la comunién espiritual en la familia?

. Conversen sobre los motivos de agradecimiento que hay en la comunidn espiritual en la familia en esta
fase actual de la vida. yC6mo pueden salir adelante en base a lo que funciona bien?

. ¢Qué posibilidades ven para dar un paso mas en 4reas en las cuales desean un crecimiento? Anoten
un motivo concreto de oracién.

. Con Jesiis en la tormenta. Apliquen S. Mc. 4; 35-41 como texto para una reunién familiar. Usen todo
o partes del procedimiento de MEDITACION concentrada en Jesis o TRABAJO CREATIVO CON LA
BIBLIA. Apliquen los elementos que sean Gtiles en su situacién familiar. Compartan lo que puedan
decir de la vida diaria con sus pequeifias y grandes ‘tormentas».

IDEAS PARA CONVERSACION EN GRUPO
1. Lean S. Mc. 4: 35-41 y realicen una meditacién concentrada en Jesas, en el grupo.

2. Comparta experiencias e ideas acerca de c6mo desarrollar la comunién espiritual en familia.

3. Conversen sobre cémo ustedes como familias/grupo pueden ayudarse los unos a los otros.

4. Compartan deseos concretos, planes y motivos de oracién con el grupo.
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«Y perseverando unidnimes cada dfa en el temple,

y partiendo el pan en las casas...»
Hechos 2: 46

SOBRE EL HOGAR EN LA COMUNIDAD Y LA CONGREGACION

«Juntos en amor» comienza tratando la vida dentro de la familia. Ahora veamos que hemos sido creados para
tener comunién en contextos mas grandes. Pertenecemos tanto al cuerpc de Cristo (la iglesia) como a la
comunidad ciyica. La familia en este sentido se ubica en la interseccién entre el individuo y la sociedad.

El hogar y la iglesia

En San Juan 15: 5 dice Jesus: «yo soy la vid, vosotros los pdmpanos». Esto quiere decir que organicamente
pertenecemos tanto a Jestis como ala comunidad. Es un hecho, y no cuestion de sentimientos o de experiencias.
En Mt. 12: 46-50, Jests dice: «...He aqul mi madre y mis hermanos, porque todo aquel que hace la voluntad de
mi Padre que esta en los cielos, ese es mi hermano, y hermana y madre». (Comp. San Mc. 3: 31-35). Jesls dice
que tenemos una nueva pertenencia familiar mediante la fe en él.

Jesus anhela que experimentemos vida y alegrfa en la comunién con él y el unocon el otro. EnJn. 15: 1-17, nos
ensefia cémo esta comunién vital, como en la vid, funciona y se fortalece.

EnMt. 16: 13-20 Jesus promete que construird su iglesia, la comunidad universal de todos los creyentes «porque
por un solo Espiritu fuimos todos bautizados en un cuerpo» (| Cor. 12: 13). Y Jesls mismo es la cabeza de la
iglesia, el cuerpo de Cristo en | Corintios, capltulos 12-14;, Romanos 12 y Ef. 4: 1-16.

NOS NECESITAMOS MUTUAMENTE
La reciprocidad es una idea que se utiliza muchas veces en el Nuevo Testamento. Se nos exhorta, entre otras”

cosas a:

- Animamos unos'a otros a tener mas amor y hacer el bien (Heb. 10: 24-25)

- Ayudamos a soportar las cargas (Gal. 6: 2)

- Aconsejarnos los unos a los otros (Rom. 15: 7)

- Servir a los demés segun los dones recibidos (| Ped. 4: 10)

- Confesarnos los pecados los unos a los otro, y orar los unos por los otros (Sanl. 5: 16).
- Perdonarnos unos a otros.

Estas palabras son importantes para nosotros en una época en la que el individualismo amenaza con aislamos
el uno del otro.

También dependemos unos de otros porque tenemos dones espirituales distintos. El Esplritu Santo nos equipa
«repartiendo a cada uno en particular como él quiere» (I Cor. 12: 11). El mensaje alentador es este: Jesus nos
necesita a todos. Somos distintos con el propdsito de complementarnos el uno al otro. El resuitado llega a ser
orgullo y depresion. La promesa de | Ped. 4: 10 dice que todos tenemos un don espiritual y que somos
administradores de las variadas bendiciones de Dios. Por eso podemos cada uno entrar en nuestra tarea propia

y no solo repartida (Ef. 4: 16).
LA IGLESIA LOCAL

El cuerpo de Cristo tiene muchos miembros, pero esos miembros constituyen una comunidad que tiene que
realizarse en un compromiso local y reciproco. Para eso necesitamos comunidades grandes y pequefas.

95



La comunidad grande

En el culto compartimos la ensefianza, la alabanza, la oracién y los sacramentos. Nos unimos en ung comunion
a través de grupos pequefios, de diferentes edades y estado civil. Pertenecemos a algo mas grande. Ademds
de eslo, necesitamos ensefianza que nos ayude concretamente en la vida cotidiana.

La comunidad pequeiia (Grupos, reuniones en las casas)

Todos necesitamos de un medio pequefio para «el lado interior de la vida», con confianza y cuidado. Es bueno
detenerse un poco, escuchar a nuestro interior y tratar de expresar las alegrias y las frustraciones. Necesitamos
amigos que nos escuchen, nos tomen en serio y se atrevan a darnos un reto. Todos necesitamos ayuda para
trabajar honestamente con la Biblia y dirigir nuestras vidas segun ella. En la comunidad se notara claramente
que somos diferentes; y se pueden cultivar y usar los diversos dones espirituales. Cuando hay confianza nos
atrevemos a confesar los pecados y orar el uno por el otro. La amistad es més concreta cuando nos ayudamos
unos a otros en asuntos préclicos cuando se necesita.

En una comunidad de esta clase, con proximidad social y espiritual, el amor de Dios es concreto y obra sanidad
en nosotros. Muchas crisis personales - incluso crisis matrimoniales -pueden evitarse cuando el amor que Dios
da por el otro nos mueve a conversar, consultar, aconsejar e interceder en medio de los retos de la vida.

Las comunidades pequefias no se dan autométicamente. Hay que orar, ensefiar y ayudar para que nazcan y
crezcan; y hay que dirigirlas. La comunién se afianza y se fortalece cuando se trata de amigos que quieren crear
algo juntos. Por eso debemos evitar organizar grupos inoportunamente, es mejor darles tiempo para que todos
se pongan de acuerdo.

La comunidad grande y la pequefia se complementan y ambas son necesarias para nuestro desarrollo, el de la
familia y el de la congregacién.

EL HOGAR Y EL MEDIO CRISTIANO

Tenemos vecinos, parentela, amigos y colegas. Formamos parte de una red social, un medio cercano donde
necesitamos el uno del otro. Muchos de los problemas y las enfermedades causadas por el estilo de vida de
nuestra sociedad nos demuestran, sin embargo, que la red social no funciona debidamente.

La Biblia nos inspira a considerar ampliamente las posibilidades en el hogar y el medio cercano, vivamos solos
o en familia. EnHch. 2: 42-47 vemos que los cristianos se mantenian juntos y se reunfan tanto en el templo, en
el Pértico de Salomén, como en las casas. Usaban sitios publicos y hogares. En el Nuevo Testamento
encontramos varios ejemplos de congregaciones reunidas en los hogares, en las cuales los cristianos prestaban
sus casas: «Saludad a Priscilla y a Aquila, mis colaboradores en Cristo Jesus... saludad también a la iglesia de
su casa» (Rom. 16: 3-5). Vean también Hch. 18: 1-3 y 23-26.

«Saludad a los hermanos que estén en Laodicea, y a Ninfas y a la iglesia en su casa (Col. 4: 15). San Pablo
ensefiaba tanto en las casas como publicamente (Hch. 20:20). Tanto la ensefianza como la Santa Cena
(comunidn), la oracién, la alabanza y las reuniones evangelizadoras se llevaban a cabo en las casas.

Familias enteras con nifios patrticipaban en lo que sucedlia. La historia de la iglesia confirna que los hogares
tuvieron un papel determinante en el progreso maravilloso del evangslio durante los dos primeros siglos. El uso
de las casas resultaba sencillo, Intimo y barato. Inspira a reflexionar el hecho de que pasaron un par de siglos
antes de que se construyera la primera iglesia.

NUESTRA HERENCIA

La reuniones en las casas tienen tradicién en Noruega desde la época de Hans Nielsen Hauge (*). Nifios y
mayores, vecinos y amigos se reunian en las casas. La fe cristiana llegé a relacionarse Intimamente a la vida
cotidiana del hogar. Muchos nifios llegaron a tener una fe viva en Cristo y vieron el significado de la comunién
cristiana a través de las reuniones en las casas.

* Hans Nislsen Hauge (1771-1824) - predicador laico noruego quien viajé por toda Noruega llevando el mensaje de piedad
personal, era el iniclador del movimlento cristlano laico en su pals, también escribié muchos libros.



Luego sigui6 un periodo caracterizado por su concentracion de las actividades en los edificios de las Iglesias y
capillas. Esto daba nuevas posibilidades de reunirse, especialmente en reuniones mas grandes. La iglesias
modernas con amplios servicios funcionaban aun mejor. Al mismo tiempo, la consecuencia fue menos
proximidad al hogar y al medio cercano. La fe cristiana facilmente se asociaba con eventos programados y
edificios particulares.

La division en obra para nifios, obra para jévenes, obra para adultos y ancianos, tiene como consecuencia que
las generaciones han sido aisladas entre ellas. También impide a los solteros adultos tener una relacién natural
y buena con padres y nifios de la congregacién.

Nuestro tiempo se caracteriza por su gran actividad y por las relaciones superficiales, muchas veces rotas.
Muchos carecen de amigos intimos y circulos de confianza donde uno se siente aceptado y puede hacer algo
por los demas. El sentimiento de soledad florece tanto dentro de la comunidad cristiana como fuera de ella.
Muchos no cristianos se sienten en medio de su blisqueda ajenos de las iglesias y las capillas. Todo eslo exige
un esfuerzo nuevo y més enérgico para aprovechar las posibilidades que presentan el hogar y la red social del
medio cercano.

LA HOSPITALIDAD
La Philoxenia - amor a los extranjeros - es una de las expresiones de amor en el Nuevo Testamento.

«Compartiendo para las necesidades de los santos; practicando la hospitalidad» (Rom. 12: 13)
«No os olvidéis de la hospitalidad, porque por ella algunos, sin saberlo, hospedaron dngeles» (Heb. 13: 2).
«Hospedaos los unos a los otros sin murmuraciones (I Ped. 4. 9).

Estas citas dan una imagen positiva de la hospitalidad, como una bendicién tanto para los huéspedes como para
los anfitriones.

Jesus enfatiza la hospitalidad y desafié a sus contemporaneos a invitar también a los que no tenian oportunidad
de, a su vez, invitarles a ellos. Mucha de su actividad giraba en tomo a los hogares. Acompafié a Pedro a su
casay sané a su suegra ((Mt. 8: 14-15). Fue a la casa de Zaqueo y alli conversé en confianza con él (Lc. 19: 1-
10).

En Mc. 2: 15-17 notamos que Jestis estuvo en una «cena abierta» en casa de Levl. Comi6 junto con un grupo
compuesto por elementos muy distintos y les acepté.

Jesus estuvo con los nifios y los padres al mismotiempo (Mt. 19: 13-15, Lc. 18: 15-17). Cuando los padres llevaron
a los niftos ante su presencia, el reconocid sus deseos de que los nifios lo encontrasen. En aquel tiempo como
ahora, muchas veces los nifios sirven de pretexto a los padres para demostrar interés en los asuntos espirituales.

LAS POSIBILIDADRES DEL HOGAR Y DEL MEDIO CERCANQ
La familla debe estar en el centro

La sociedad es afectada por la sectorizacién de la vida en muchas éreas y relaciones. Los cdnyuguesy los nifios
viven separados y muchas veces son pocos los intereses y actividades que los unen.

La apertura de la familia en su entorno y las actividades en el medio cercanc dan nuevas oportunidades para
alcanzar una situacién familiar mds integra. Tal vez podamos hacer més junto con nuestros hijos y los amigos
de ellos. Los hijos de familias cristianas necesitan comunién con nifios de otras familias con quienes puedan
identificarse. A veces es mds facil realizar momentos con cénticos y conversaciones biblicas cuando estén
reunidas algunas familias. Pueden realizarse espontdneamente y de vez en cuando, o mas regularmente
partiendo de grupos en los cuales participan los padres. Tales reuniones son edificantes tanto para la vida familiar
como para la vida de la congregacién. El ministerio se realiza incluso més en la prolongacion de la situacion
familiar. Asf llega a haber menos competencia entre la vida familiar y el ministerio que cuando se realiza en

edificios propios fuera del medio cercano.
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LAS CASAS ABIERTAS TIENEN UNA FUNCION EVANGELIZADORA
Las amistades alrededor del hogar y en la vecindad brindan oportunidades naturales para conversar sobre
cuestiones que conciernan a la fe y a la vida. Volversmos a esto en el capitulo 18.

En el capitulo 14 nos referimos a investigaciones que demuestran que un hogar cristiano es fundamental para
fomentar la fe de quienes en éi se crian. Aunque los nifios y adolescentes participen en actividades y medios
cristianos, pocos permanecen en la fe si ninguno de los padres la confiesa. Necesitan apoyo de los més allegados
para conservar la fe. Un esfuerzo tnicamente dentro de la obra para nifios y jévenes faciimente puede llevar una
decepcién grande.

Si ganamos a los padres, la posibilidad es més grande de que los hijos también sean incluidos y conservados.
Esta es una motivacion a pensar en términos de medio cercanoy las familias enteras. «4Podria una mayor parte
de nuestra labor eclesidstica desarrollarse en la familia?» es una buena pregurita.

Los lideres de las congregaciones y de las organizaciones también deben reflexionar sobre si su actividad ayuda
o se opone a la vida familiar y a las posibilidades del medio cercano.

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
1. Lean Hch. 2: 42-47 y traten de imaginarse la vida de esa congregacién. ;Qué les parece bueno y
atractivo? JEs deseable y posible lograr algo similar en nuestro tiempo?

2. Lean 1Cor. 12: 1-31. Traten de imaginarse la llustraciéon del cuerpo, los miembros y el Espiritu Santo
que reparte los dones (comparar Rom. 12; I Cor 14 y Ef. 4: 1-16), Esto nos anima a disponernos como
individuos, como famillas y como iglesia, confiando en la promesa de que todos tenemos algo con qué
servir a los demds:

a. jQué recursos (dones naturales y dones espirituales) piensan que han recibido ustedes?

b. ;En qué ministerio/tarea les parece correcto, segun ello, involucrarse?
¢. Hay dones espirituales que ustedes deberian pedir para la situacién actual?

3. La hospitalidad y el uso del hogar son ideas centrales de la Biblia. Al mismo tiempo, la mayor parte
de nosotros experimentamos que el hogar esti presionado y que parece una empresa carecente de
personal y de iempo. En vez de aumentar las actividades, muchos de nosotros deberiamos disminuir-
las.

a, ¢Qué pensamos y que sentimos respecto al usar nuestro hogar para otros, no solo para nosotros
mismos?

b. ¢(Cual es la relacién entre nuestro trato con otras familias y con solteros?
¢. JQué fomenta y qué impide la hospitalidad en nuestra propia sitwacién y la de otros?

4. En su situaclén actual, ;Qué tan contentos estan con la relacién entre la comunidad pequefia e intima,
ligada al hogar/medio cercano/ amigos y la comunidad grande? ;Qué pueden eventualmente hacer para
proseguir? ‘

a, (Para el bien de su propia familia?

b. ;Para el bien de la congregacién?
Tomen tiempo para conversar y orar por las posibilidades que consideren.

c. (Deberian compartr algunos de estos deseos/ldeas/modvos de oracién con otros? ;Con los lideres
de la iglesia?
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5. Traten de aclarar dénde ustedes, como familia, tienen la conviccién de responder un Sl o un NO, frente

a las posibilidades representadas por «el hogar y el medio cercano» - en la fase actual de la vida. ;Se
podria afiadir algo mds en la prolongacién de la situacién familiar y las (posibilidades) relaciones en
el medio cercano?

¢ NO ESTAS CONTENTA DE QUE
NO NOS QUEDARAMOS EN
CASA EN ANO VIEJO?

) f_‘:t
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CAPITULO 18
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«...Una civdad asentada sobre un mente
ne se puede esconder»
Mateo 5: 14

SOBRE LA AMISTAD EN EL MINISTERIO DE DAR TESTIMONIO CRISTIANO

«Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder». Esta es la promesa
de Jests a sus amigos en el Sermén del Monte (Mt. 5: 14). Un gristiano que vive con Jesus es una luz, un
testimonio, Varios cristianos que viven con Jestis, son varias luces, toda una ciudad, que es atin més visible.

Jests utiliza individuos y comunidades para transmiitir el evangelio. No porque sean perfectos, sino porque, a
través de ellos, el amor de Dios se hace mas visible.

Jesus se autodenominé «la luz» en Jn, 8: 12-13 y 12: 35-46. El brilla en nuestros corazones, dice San Pablo en
2 Cor 4: 1-11, asl que alumbra y se transmile a otros. De manera que no es una luz producida por nosotros
mismos. «Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de
nosotros», sigue el apéstol. El reconoce que muchas veces se siente presionado, dudando y desanimado; sin
embargo conffa en que Jesucristo sea visible para otros a través de el. La mayoria de nosotros también debemos
experimentar esta tensién entre el sentirse insuficiente y el confiar en las promesas de que Jestus nos utilice para
transmitir el evangelio a otros.

EL HOGAR EN EL MEDIO CERCANO

Muchos hogares se disuelven hoy en dia o viven relaciones internas conflictivas o dificiles. Las familias que
desean vivir unidas fielmente y mantener buenas relaciones internas, son testimonio del poder del evangelio en
su medio. Las familias que se abren a otros a través de la amistad y el servicio, expresan amor fratemal y dan
credibilidad al evangelio. «Labuena semilla son los hijos del reino», dice Jestis en Mt. 13: 38. El nos ha sembrado
como individuos y como familias en el medio al que pertenecemos. Mediante nuestra presencia introducimos el
reino de Dios. Somos una pequefia «ciudad en lo alto de un cerro, que no puede esconderse»

Movidos por esta comparacién, podemos ser més activos en el ejercicio del ministerio y en la libertad de testificar
en el medio al que pertenecemos.

ORGANIZACION ... COMPROMISO
Las personas ajenas a la iglesia pueden tener contacto con el evangelio y con la congregacion de diferentes
maneras.

«Vengan a nosotros» Es muy deseable e importante que los no cristianos asistan a los eventos y las reuniones
de las congregaciones. Esto nos anima a que las comunidades acojamos amorosamente a las personas y a
procurar que las ensefianzas estén ligadas con la vida y con las necesidades cotidianas.

«Vayan donde ellos» Por medio de visitas en las casa y de otras aclividades sociales lograremos contactar
nuevas personas y transmitirles el evangelio. Algunos de ellos asistirdn a las actividades de la iglesia.

«Estén presentes donde estamos» Muchos se sienten ajenos a las reuniones y programas cristianos por las
diferencias en la forma de expresarse, en las normas sociales, que sontan diferentes en el mundoy en la iglesia;
y por las experiencias precedentes. Debemos evitar que las reiteradas evasivas a las invitaciones nos desanimen
en la evangelizacion,
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«Vengan», «Vayan» y «Estén» se complementany les dan la oportunidad de encontrar la fe cristiana a personas
con distintos criterios y necesidades.

La evangslizacién tiene que darse en el medio de los inconversos; debemos ir a gllgs, en lugar de obligarlos a
participar en reuniones gn nuestra «parte de la cancha. La cuestién es quién debe salir de su zona de seguridad,
ellos 0 nosotros.

También en esto Jesus es nuestro modelo. El se sent6 al lado del pozo a hablar con una mujer. Elfue ala casa
de Zaqueoy conversé con la gente al lado del camino. El encontraba a las personas en medio del mundode ellas
y asl surgieron nuevos Jugares de encuentro del evangelio alrededor de él. El no dependia de edificios 0 eventos
particulares.

En el capliulo 17 vimos que los hogares cristianos segulan esta manera de ministrar en las iglesias primitivas.
Nosotros también tenemos grandes posibilidades de emplear nuestras vidas y nuestros hogares para crear tales
lugares de encuentro.

UN BUEN AMIGO

Varias investigaciones indican que mas del 75% de los que se han convertido manifiestan que la amistad con
cristianos es la ayuda més valiosa en el camino hacia una fe viva. En este sentido Dios nos utiliza a todos, pues
todos podemos ser amigos de alguien. El ministerio de testificar no es tan salo para los extrovertidos y los que
tienen las respuestas a todas las preguntas dificiles.

Jn. 2: 25 dice que Jesls «conocia el corazén del hombre». Por eso podia ser muy directo. No obstante dedicaba
tiempo para escuchar a las personas y conversar con ellas. Asl establecié didlogos como los que vemos por
ejemplo en el evangelio segin San Juan capitulos 3 y 4. El tedlogo alemén Dietrich Bonhoeffer (*) dice:
«Precisamente como el amor a Dios nace al escuchar su Palabra, el amor al préjimo nace al escucharlo».

Lamentablemente muchas veces parece que los cristianos se preocupan més por lo que tienen que decir elios,
que por escuchar y aprender de otros. Por eso a veces lo que decimos suena més como frases aprendidas, como
contestaciones a preguntas que nunca fueron hechas. Y ;cémo podemos esperar que otros tomen en serio las
pregunias de ellos? Todos tienen una historia que les ha trafdo hasta donde se encuentran hoy. Sino hay respeto

* Dietrich Boenhoeffer (1906-1945) - Pastor Luterano ejecutado por la policia secreta nazi por su compromiso cristiano y
actividades opuestas al gobierno opresor
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de nuestra parte, no progresaremos en el testimonio cristiano.

En nuestro afan de transmitir lo mas central del Evangelio a quienes nos rodean, existe el riesgo de nunca llegar
al centro si no consideramos la necesidad de partir de los pensamientos de ellos y su forma de ver la vida.

Bajo la superficie aparentemente perfecta existe la necesidad de un sentido de la vida més profundo y de una
amistad mas intima. El materialismo y los afanes de la vida dejan un saldo de muchas personas que se sienten
vaclas e inquietas y con un deseo de algo més. El florecimiento de la nueva religiosidad es un sintoma de ello.
En relaciones de amistad donde haya seguridad y aceptacién, los no cristiancs se atreven a escuchar su interior,
a ser honestos y quizas a tratar de expresar sus pensamientos y sentimientos. Si les ofrecemos solo respuestas
faciles y aprendidas, serd mas facil para ellos llegar a lo mas personal. Entonces deseardn escuchar nuestras
preguntas y respuestas sinceras.

Jesus anduvo haciendo el bien. Tenia tiempo para los hombres, y el evangelio se concreté. En nuestro tiempo
agitado, la mayoria piensa solo en sf mismo. Tengan cuidadoy buen dnimo de ayudar con sencillez. Sin muchas
palabras ni grandes actos, se puede expresar concretamente el amor de Dios. Y el amor es un idioma que todos
entendemos. Puede ser una pequefia sonrisa, el abrir la puerta del garaje al vecino, una conversacion por
teléfono, o un saludo en el cumpleafios, ayudar cuando se enferman los nifios o estar presto frente a alguna otra
necesidad. Un hogar donde los hijos del vecino también sean bienvenidos, es muy bueno tanto para los nifios
como para sus padres.

HONESTIDAD Y VULNERABILIDAD

A menudo es mas dificil recibir que dar, mas facil dar ayuda que pedirla. La reciprocidad en la amistad se fortalece
cuando los no cristianos ven que nosotros necesitamos de su amistad en la vida diaria. En una atmdsfera de ese
caracter tiende a desaparecer la desconfianza que a menudo existe entre lcs cristianos y no cristianos.

Una razon de esta desconfianza es que nos sentimos insuficientes en muchas éreas de la vida. Reconocemos
«la riqueza en olla de barro» de la cual testifica San Pablo en 2 Corintios 4: 7-8, pero nos es dificil hablar sobre
ello. «;,Qué pensaran los nocristianos? Pero ellos no esperan que la vida sea fécil para nosotros, aunque seamos
cristianos. Ellos quieren saber lo que significa la fe en medio de los desafios de la vida. No buscan sus teorias
sino experiencias honestas de la vida. Solamente cuando seamos honestos con nuestras vidas, las alegrias y
las frustraciones, podemos transmitir que el evangelio se fundamenta en la gracia y en el perddn y no en el éxito
personal (Ef. 2: 8-9). Entonces podemos ser honestos y transmitir lo que significa Jesus y la fe para nosotros.

«Estad siempre preparados para presentar defensa con mansedumbre y reverencia ante todo el que os demande
razén de la esperanza que en vosotros» (| Ped. 3: 15).

Como ya dijimos, el 756% de los convertidos dice que la amistad con cristianos ha sido el factor més decisivo en
su camino hacia una fe viva. Al mismo tiempo hay una tendencia clara en los cristianos a tener la mayorfa de sus
amigos [ntimos entre los amigos cristianos, Ser un «cristiano activo» muchas veces es sinénimo de tener
responsabilidades en el trabajo organizado de la congregacion y la sociedad. Estas tareas que en si son
importantes facilmente nos alejan del medio més cercano y nos impiden cultivar amistades [ntimas. Se requiere
tiempo para ser vecino y colega, para compartir los intereses que tenemos en comun, para visitarse el uno al otro
o ir a paseos. Al orar juntos aprenderemos a interesarnos por lo que a ellos les interesa, asf tenemos nueva
necesidad de volver a la Biblia para buscar respuestas a algunas de estas inquietudes. De ese modo la amistad
con no cristianos enriquece la propia vida cristiana. Llegamos a ser més ricos como personas a través de lo que
aprendemos de ellos. Nos ayudan a salir del mundo de las frases aprendidas. EnMt. 9: 10-13 aprendemos sobre
la identificacion radical de parte de Jesus con los marginados. A los fariseos les irritaba el circulo de amigos de
Jesus. Para Jesus, en cambio, esta era la consecuencia légica de que haber venido a «llamar a los pecadores
y no a los buenos», y de que el centro del evangelio es: «sean compasivos, y que no ofrezcan sacrificios».

Quiénes pertenecen a nuestro circulo de amigos, tiene crucial significado para que el evangelio sea transmitido
a huevas personas, que no quede encerrado dentro de nosotros y dentro de nuestros circulos cristianos.

EL FAVOR DE LA VIDA
«No, no hay tiempo de testificar. Todo el tiempo se consume en el trabajo. para estar con los nifios en sus
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actividades, y tal vez un poco de compromisos en la vecindad y la iglesia.» «En nuestra congregacion hemos
intentado alguna vez iniciar evangelizacién pero resulta siempre un fracaso».

Estas y otras manifestaciones indican que el ministerio del testifimonio cristiano se considera como una actividad
extra que debe gomplementar «a todos los demés». Los quehaceres comunes de la vida son considerados casi
como un enemigo que imposibilita el ministerio de testimonio cristiano activo.

Es una manera sumamente equivocada de pensar sobre el testimonio cristiano. «Ustedes son labuena semilla»,
dice Jesus, y es él quien nos ha sembrado en medio de numerosas relaciones y quehaceres de la vida. Por eso
pidamos ojos para ver y fe para aprovechar las relaciones naturales que teremos con las personas que nos
rodean.

No estiempo mal gastado llevar a uno de los hijos al entrenamiento defutboly «estar alli esperando». Se obtienen
experiencias valiosas junto con los nifios y los padres.

El trato social con los colegas da oportunidad para conocerse y conversar sobre temas que no se tocan en la
situacion diaria de trabajo.

Ir a ayudarle al vecino un dia puede tener el valor de «obra eclesiéstica» de asistir a reuniones y comités.

Los amigos de los hijos en el barrio son un buen punto de partida para un club (o sociedad de nifios) con reuniones
entre semana. Muchos padres no mandan a los hijos a la Escuela Dominical, pero encantados los mandarian
a un hogar de la vecindad o a una casa comunal. El club proporciona buenas oportunidades de sembrar tanto
la Palabra de Dios como bonitas experiencias en los nifios. Las dos cosas tienen gran capacidad germinativa
en los nifios receptivos que muchas veces anhelan mds contacto con personas mayores. Por eso es una ventaja
si ambos esposos pueden participar activamente en el club. Mediante los nifios llegaremos a conocer a los
padres. Ya tendremos un proceso en el barrio, y tanto los hogares cristianos como los no cristianos son
beneficiados.

En el capitulo 17 mostramos una concepcién de la congregacién que se reune en las iglesias y capillas y se
dispersa en la vecindad. Si sumamos los amigos no cristianos de todos los miembros de la congregacion
tendremos una verdadera imagen de las posibilidades que tiene la iglesia de comunicar el evangelio. Por eso
necesitamos animarnos unos a otros a estimar los contactos y compromisos sociales y naturales de la vecindad.
Asi el ministerio del testimonio cristiano llega a ser una posibilidad mds real para todos, y no algo que produce
sentimiento de culpa y una sensacién de derrota a la gran mayoria.

PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS
1. Leer y reflexionar sobre | Tes. 1: 1-10

a. ;Cémo habfa obrado el Evangelio en los Tesalonicenses?
b. ;Cémo habfan dado los nuevos cristianos el Evangelio a otros?
c. (Cémo puede esta congregacién servir de ejemplo para nosotros?

2. En Juan capitulo 17 hallamos la oracién de Jesucristo por sus amigos. Se preocupa de que el mundo vaya
a creer y entender el evangelio (v. 21-23). Por eso ora por sus amigos que ESTAN EN EL. MUNDO PERO
NO SON DEL MUNDO (Lean Jn. 17: 9-26 y vean qué ora Jesas).

a. «Como ta me enviaste al mundo, asi yo los he enviado al mundo» (v. 18; comp. Jn 20: 21) ;Qué
reflexiones les da este «ser enviado al mundo»?

b. (Coémo es para ustedes como individuos y como familia el vivir «en el mundo»? ;Qué aspectos
producen alegria y cudles producen inseguridad y presién?
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c. Lean:
Mc. 2: 15-17
Rom. 12: 1-3
i Cor. 5: 9-13; 9: 9-23
I Jn 2: 15-17

{Qué reflexiones dan estos parrafos sobre la amistad y el trato con no cristianos? jExisten algunas
actitudes o tradiciones que son desafiados por esto?

o

«Hombre primero, luego cristiano», dijo Grundtvig (*). )Qué les parece esa manera de definirse?
{Qué consecuencias puede traer para nuestras actitudes hacia el préjimo?

L

/Qué les ha dado Dios de experiencias, intereses, hobbies, etc. como punto de partida para cultivar
amistades con personas ajenas a la iglesia?

{Qué puntos de contacto tienen por estar en favor de la vida?

...en la vecindad 7'

...en el trabajo?

~.ante la familia y amigos?

f. Piensen en algunas de las personas ajenas a la iglesia con quienes se tratan.
(Qué saben de sus deseos, alegrias y frustraciones, inquietudes y suefios, reflexiones sobre Dios
y la fe cristlana?
{Reconocen estos pensamientos en su propia vida? jPuede esto servir como punto de partida para
una conversacién con sentido entre ustedes?

g. Apunten motivos de oracién concretos para ustedes mismos y para sus amigos.

3. En el capitulo 17 vimos que tenemos dones espirituales distintos para poder servir al préjimo de
diversas maneras. Todos los ministerios en la obra de la congregacién tienen igual importancia.

Algunos van a considerar la vecindad/el medio cercano como su vocacion especial, y dedicar la mayor
parte de su tiempo a ello. Otros tienen otras vocaciones y otros ministerios. No obstante, todos estamos
situados dentro de un medio cercano con las oportunidades y responsabilidad que representan.

Traten de organizar las reflexiones que este capftulo les haya dado sobre las responsabilidades en su
medio cercano.

* Nikolai Frederik Grundtvig (1783-1872) - Obispo e himnégrafo danés muy infuyente en la sociedad e Iglesia Luterana
de Dinamarca
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CAPITULO 19

AV ik
PROGRESOS CIENTIFICOS BROWNE

i MIRA| ERIK SE HA
COMPRADO UN NUEVO
GOLPE PUERTAS!

¢ NO SERA UN
POCO GRANDE
PARA SUS
PUERTAS?

iEL MUNDO
CAMBIA

TAN RAPIDO
QUE CASI NO
LO LOGRO
SEGUIRI

/ES PARA USAR EN LAS PUERTAS AJENAS:g

JAH SIl )ASI QUE ES
LUN NUEVO INVENTO!

IVERDAD |
iVERDADI

IMAGINATE TODOS LOS GRANDES AVANCES

QUE SE HAN HECHO LOS ULTIMOS DIEZ ANOS: EL
ARCO LARGO. . .EL ARIETE. .. LA MAQUINA DE
LANZAR. . . LA ESPADA DE DOS FILOS

GRANDES AVANCES EN LAS
BRUJERIAS

... HACHAS MEJORADAS . . .
NUEVOS PAISES A SAQUEAR. . .
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«..para que el mundo conezca...»
Juan 17: 23

SOBRE LA PALABRA Y LA COMUNION EN EL MINISTERIO DEL TESTIMONIO CRISTIANO.

La fe cristiana es una relacién personal, no una teorfa. Por eso ora Jests en Jn. 17: 21-23 para que el mundo
creay entienda. El se preocupa de que conozcan al que es el Hijo de Dios y tengan una experiencia personal del
Amor de Digs. Por eso vivfa Jesus tan cerca de su préjimo.

«Y aquel verbo fue hecho came...», carne y sangre, para que nosotros viéramos y entendiéramos el evangelio
(Jn 1: 14).

Como individuos y como familias continuamos la obra de Jestis en el mundo. Hacemos visible y auténtico el
evangelio a través de amistades reclprocas en medio de numerosas relaciones y quehaceres de la vida. Los que
pertenecemos al reino de Dios somos la buena semilla que siembra el Hijo del Hombre (Mt. 13: 37-38).

El testimonio de la vida es de crucial importancia para los que se encuentran alejados de la fe cristiana.
Frecuentemente se han creado una falsa imagen por los medios masivos de comunicacién, o en base de
experiencias que les hacen diffcil comprender que el evangelio es «buenas nuevass. La vida cristiana
experimentada y las diferentes comunidades despiertan la curiosidad de la gente. ¢ Tal vez tenga el cristianismo
algo que darme a mftambién? ,Quizés sea Jesus la respuesta de anhelos grofundos y necesidades que estoy
ocultando en el ajetreo de la vida cotidiana...?

Pero la curiosidad no salva a nadie, ni tampoco una amistad. para que «crean y entiendan» necesitan llegar a
confiar en Jesus tal como lo encontramos en la Biblia.

LA FE VIENE DE LA PALABRA

«Asl que la fe es por el oir , y el oir, por la Palabra de Dios», dice San Pablo (Rom. 10: 17). «Porque la Palabra
de Dios es viva y eficaz, y mds cortante que una espada de dos filos; y penetra y discierne los pensamientos y
las intenciones del corazén» (Heb. 4: 12). «Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de incorruptible,
por la Palabra de Dios que vive y permanece para siempre» (IPed. 1: 23).

Estas y otras promesas demuestran que la Palabra de Dios obra. Es la ‘espada del Esplritu» (Ef. 6: 17). El
instrumento del Esplritu Santo para crear fe en el corazén del hombre.

En la parabola del sembrador, Jestis se preocupa de que el hombre gntienda lo que gscucha. «Cuando alguno
oye la palabra del reino y no la entlende, viene el malo, y arrebata lo que fue sembrado en su corazdén. Este es
el que fue sembrado junto al camino» (Mt. 13: 19), Por eso Jesus empleaba las pardbolas y conectaba su mensaje
a experiencias y conceptos cotidianos. En Mt. 8: 256-33 emplea Jesus la belleza de la naturaleza como expresion
de la fidelidad de Dios. «Con muchas parébolas como estas les hablaba la palabra, conforme a lo que podia olr»
(Mc. 4: 33).

Algunos recibieron lo que éldecfa con alegriay conversidn mientras que otros «dieron media vuelta» y se alejaron,

porque no entendieron lo que él decia.
El entender |a palabra tiene algunos aspectos:

- En el sentido mas profundo sélo el Espiritu Santo es quien vivifica a la Palabra y a Jesucristo para los hombres,
de manera que algo suceda en sus corazones.
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«Y cuando el venga, convencera al mundo de pecado, de justicia y de juicia. De pecado, por cuanto no creen
en ml...» (Jn. 16: 8-9). Por consiguients, nuestra intercesién es decisiva.

- Cada vez més gente tiene un vocabulario biblico y una forma de pensar biblica mas limitados. por eso son
muchos los que no entienden, sea esto dentro de lo mas central y verdadero del cristianismo. Facilmente se
consideran como respuestas incomprensibles de preguntas que nunca se les ha ocurrido hacer. Por eso es
menester usar la Biblia y ejemplo de la vida cotidiana de modo que entiendan lo que se dice.

- Luego, existe el riesgo de hacer el «entender» el evangelic algo demasiado intelectual. Bien esta que el
evangelio y la Biblia desafien el pensamiento, y que no solamente es cuestién de fe. Pero Jesus anhela
satisfacer atoda la persona, tanto intelectual como emocionalmente. Por eso sentir el amor de Dios por medio
de amigos, es una ayuda para entender el evangelio.

«Tan grande es nuestro afecto por vosotros, que hubiéramos querido entregaros no solo el evangelio de Dios,
sino también nuestras propias vidas; porque habéis llegado a sernos muy queridos», dice Pablo en | Tes. 2:
8.

Los Tesalonicenses vivieron y oyeron del amor de Dios. La Palabra y la vida hacian que entendiesen el
evangelio.

LA BIBLIA EN LA CONVERSACION

En los Evangelios siempre encontramos a Jesls en conversacién con la gente, a solas con una persona o en
grupos. También en las ensefianzas, frecuentemente las conducia hacia el dialogo. No cayé en la tentacion del
mondlogo, sino narraba, preguntaba y escuchaba. Los caplitulos 3 y 4 del evangelio segin San Juan dan dos
ejemplos de dialogos que se encaminan desde las inquietudes de las personas hacia el centro del evangelio.

El ejemplo de Jesucristo - al igual que las necesidades de nuestro préjimo - nos animan a aprender mas sobre
cémo dialogar partiendo del mensaje de la Biblia.

"Si, DEBERIA
.SER EL PEOR

{HAY MUCHOS M ESE AFICHE
‘VIKINGOS FUE UN
PRESENTES

ESTA NOCHE

iﬁﬁﬂ%ﬁﬁ-“"&%ﬂ i

PALABRAS DE VIDA

La Biblia describe la vida y las experiencias de los hombres, en la prosperidad y la adversidad. Las narraciones
brindan muchas oportunidades de reconocer e identificarse con personas y sucesos. Nos ayuda a entender e
interpretar nuestra vida y las experiencias propias. Almismo tiempo encontramas aqui los pensamientos de Dios,
nuestro Creador, sobre la vida. Por eso habla tanto del valor del hombre, el sentirse vacio y el tener un sentido
lavida, valores, relaciones interpersonales, amory odio, alegtiay celebraciény...conflictos, amistad, enfermedad
y curacion, responsabilidad y administracién, matrimonio y hogar, amor al préjimo, etc. Estos sontemas que nos
ocupan tanto a nosotros como a nuestros amigos, cuando nos atrevemos a tocarlos.

Cuando compartimos algo de lo que la Biblia nos dice para nuestra situacién de vida, traemos los pensamientos

de la Biblia dentro del horizonte de nuestros amigos. Escuchan porque vienen de un amigo de confianza.
Descubren talvez para su sorpresa, que la Biblia habla en una manera que parece razonable y verdadera. Dice
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algo sobre cuestiones vitales y valores que les preocupan.

La imagen caricaturizada de la Biblia como desactualizada y ajena de la vida, desaparece, y es reemplazada por
una naciente curiosidad y confianza.

PALABRAS DE JESUCRISTO

La persona de Jestis y su muerte redentora es el centro y el mensaje més profundo de la Biblia (I Cor. 15: 3-5).
Por eso Jests se ocupd de que los hombres tuvieran una imagen verdadera ce él. «...;Quién dicen los hombres
que es el hijo del Hombre?...y vosotros, ¢quién decis que soy? Respondiendo Simén Pedro, dijo: Tu eres el
Cristo, el Hijo del Dios viviente.» (Mt. 16: 13-16).

Cuando hablamos con nuestros amigos sobre lo que Jesis significa para nosotros, nos escuchan. Estan
ansiosos de saber si Jests es una realidad para nosotros, o simplemente una persona histérica. Los relatos
biblicos de lo que Jestis dijo e hizo rompen con laimagen que tienen de él, muchas veces erraday estrecha. Asi,
con eltiempo, crece unaimagende confianza en Jeslis, y lafe es cuestion de confianza. €l proceso de conversion
ha comenzado.

GRUPOS DE CONVEERSACION

Si algunos de nuestros amigos desean dialogar sobre preguntas de la fe y la vida, puede iniciarse un grupo de
conversacion. Dejamos que nuestras preguntas, las experiencias y la Biblia hablen. Con el tiempo podemos
también partir de pérrafos biblicos que nos demuestran quien es Jests, y qué anhela él para nosotros. El hogar
puede crear un marco informal alrededor de tales reuniones. Un plan para el didlogo puede servir de ayuda.

Por ejemplo, podemos estudiar el Evangelio de Juan empezando con esta bonita promesa:
«Pero estas (palabras) se han escrito para que creais que Jesls es el Cristo, el Mijo de Dios, y para que
creyendo, tengais vida en su nombre» (20:31).

Los capitulos de este evangelio nos revelandistintos aspectos de Jestis. En cada capitulo podemos, por ejemplo,
ayudamos a buscar las repuestas a las siguientes preguntas:

1. ¢Quién es Jesus, segun este pamafo?
2. ¢Qué desea Jesus darnos?
3. 4 Cbémo puede uno llegar a ser cristiano?

UNIDOS EN EL AMOR

«Hay muchos no cristianos en nuestro alrededor, pero nos sentimos tan solcs. No tenemos con quien orar por
estos amigos, o conquienes invitarles a hacer amistad. Notienen ganas de acompafiarnosalaiglesia...» muchos
pueden identificarse con estos suspiros del corazén.

El ministerio del testimonio cristiano o evangelizacién muchas veces ccnsiste en esfuerzos dispersos e
individuales, pero la Biblia nos indica que deben ser proyectos de equipo que se hacen juntos en amor.

La comunidad tiene tres funciones importantes en el ministerio del testimonio cristiano.

1. ‘]

A través de comunidades en los hogares, grupos de estudio biblico y redes de amistades nos ayudamos el
uno al otro a vivir la vida de discipulo (ver cap. 17). Es donde podemos trabajar los cuestionamientos
experimentados por vivir en «el mundo». Nos podemos ayudar en la oracién por nuestros amigos, y nos
ensefiamos a expresar los pensamientos y sentimientos que a la fe y a la vida cristiana conciemen.

2. Hace visible el amor de Dios.

Dos objeciones comunes contra la fe cristiana son més o menos como estas;

- «Quiz4 fuera Jests un hombre bueno, pero Hijo de Dios...|NO!»

- «No logro entender eso del amor de Dios ya que en el mundo hay tanto dolor».

Vea lo que ora Jesus en Jn. 17; 21-23
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«Para que todos sean uno ...para que el mundo conozca que tu me enviaste, y que los has amado a ellos,
como también a mi me has amado» (Ver Jn. 13: 34-35).

El mundo entiende lo que es el fundamento del evangelio - que Jestis es el Hijo de Dios, y que Dios es amor
- cuando ve a los cristianos unidos en amor.

La solidaridad y el amor mostrados en lo préctico son un testimonio de la fuerza del evangelio en una época
en la que prevalecen el egolsmo y las relaciones superficiales. «¢ Siempre te ayudan a construir el garaje?»,
me pregunté un vecino sorprendido por la solidaridad entre amigos cristianos. Los cristianos con animo de
cooperacion hacen visible una comunidad que para muchos se esconde tras las paredes de la iglesia.

Asl ha sido desde la época de los primeros cristianos (Hech. 2: 42-47). Vecinos, colegas y parentela
seguramente observaron la comunién entre los recién convertidos. Se caracterizaba por «alegria y sencillez
de corazdn» y ayuda practica. Se convencieron de lo que vieron y escucharon. «Vean como se aman»,
escribi6é Tertuliano, uno de los escritores de la época.

Ademés del amor visible, la préctica de los distintos dones espirituales contribufa a que la gente reconociera
que: «...verdaderamente Dios estd entre vosotros» (I Cor. 14: 24-25). Ver también Hch: 8: 1-13.

La promesa de Jesus en Jn. 17: 21-23 anima a orar y trabajar para crear comunién intima en la familia, en
grupos pequefios y en la congregacién. Entonces el mundo greera y entender - sin muchas palabras.

3. Nos complementamos los unos a los otros.

A veces no progresamos en la evangelizacién de nuestros amigos no cristianos. Sabemos ambas partes
dénde estamos ubicados. Quizé nos hallemos en una época en que no tenemos nada que decir. Ahl es
cuando serfa Util para ellos conocer unos de nuestros amigos cristianos. Distintas personas, cada quien con
sus experiencias en la vida y en la fe, revelan diferentes aspectos de la fe cristiana. Asl podemos
complementarnos y crear un ambiente donde los no cristianos lleguen a conocer a otras personas, y
tendremos la libertad de ser nosotros mismos. Unos son hospitalarios y abren sus hogares, otros tienen la
felicidad de conectar algunos amigos no cristianos. Unos traen temas interesantes a la conversacion, otros
tienen la facilidad de conectar el evangelio a los asuntos de la vida diaria. Podemos salira paseos y divertimos
juntos. Aslfunciona el cuerpo de Cristo en el proceso dar su testimonio acerca de Jesus, y aparecen nuevos
«lugares de encuentro» para el evangelio.

El hogar cristiano puede ser el primer encuentro con una comunidad cristiana para una persona alejada de
la iglesia, y eventualmente una estacion intermedia en el camino hacia una congregacion mas grande.

EL PROCESO DE TESTIMONIO EN NOSOTROS...Y EN ELLOS

«El que a vosotros recibe, a mi me recibe; y el que me recibe a mi, recibe al que me envié», dijo Jesus cuando
envié a sus disclpulos (Mt. 10: 40). Esta es una promesa alentadora para nosotros, tanto como individuos y como
familia. Somos identificados con el mensaje. Cuando los no cristianos nos reciben, se hacen receptivos por lo
que ven y entienden del evangelio en nosotros. El ministerio del testimonio cristiano, por consiguiente, no es un
método o una actividad, sino una vida que vivimos junto con las personas que nos rodean.

Nuestra preparacién mas importante es por nuestra propia vida con Jesus, a solas y en familia e iglesia. Jesus
anhela ser salvador, amigo y Sefior, y tocar toda nuestra vida. A través de la comuniédn vital con él, nos modela
hacia una mayor igualdad con él mismo (Cor. 3: 18; Gal. 5: 22-23). Se alegra junto con nosotros del crecimiento
y gozo en nuestras vida y relaciones familiares.

Almismotiempo él esté de nuestro lado en las tribulaciones y dificultades. El sabe que ni nosotros nilas relaciones
son completamente enteras hasta que estemos en el cielo. Por eso nos da la gracia y la fuerza para poder vivir
con inquietudes, tensiones, conflictos e imperfecciones aqui y ahora (Rom. cap 8).

Cuando Jesus y la fe significan algo en nuestras vidas y en nuestras relaciones imperfectas, ya tenemos un
testimonio en el encuentro con personas que viven los mismos desafios. Entonces no utilizamos palabras mas
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grandes que lo que habla la misma vida.

Un testimonio auténtico es significativo, y clarifica que el centro del Evangelio es la gracia, no que nosotros
arreglamos la vida siempre con éxito.

El ministerio del testmonio cristiano entre amigos es un proceso , no un acontecimiento. No podemos forzar nada,
sino ser amigos accesibles y honestos cuando el Espiritu Santo da oportunidades.

Las oraciones especiales, las experiencias o crisis en la vida de ellos 0 en la nuestra, muchas veces dan
oportunidades de avanzar en este proceso. Va a ser nada fécil - ni siquiera en una amistad intima - hablar sobre
asuntos personales. Siempre es més fécil hablar sobre el clima. Tampoco va a ser fécil jamés el compartir algo
de la Biblia o invitar a nuestros amigos a leerla junto con nosotros.

Da temor pensar en desafiar a las personas a recibir la invitacion de Jesus en Apoc. 3: 20. Todo tiene relacion
con la lucha espiritual, en la cual el enemigo se opone a nosotros de todas las maneras (ver Ef. 6: 10-20). El
mensaije lleva el sello de la insensatez. Al mismo tiempo es poder de Dios y la respuesta a las inquietudes mas
profundas de nuestros amigos (I Cor. 1: 17-25).

LA ORACION P

«Hermanos, cietamente el anhelo de mi corazén, y mi oracién a Dios por Israel, es para salvacién», dice San
Pablo (Rom 10: 1). "En Col. 4: 2-6 pide intercesién por su propio ministerio de testimonio cristiano y ora
concretamente por el trato de los Colosenses «con los que estan fuera». Los mismos motivos pueden ser parte
de nuestras propias oraciones.

Cuando oramos por amigos y no cristianos sucede algo en ellos. La oracién es un arma en la lucha espiritual (2
Cor. 11: 3-4; Ex. 17: 8-16). Al mismo tiempo sucede algo en nosotros. Nos hacemos més sensibles ante las
necesidades de quienes nos rodean, orando por los vecinos y los colegas.

La oracién en comunién con los amigos cristianos fortalece nuestra franquezay confianza en que el Esplritu Santo
obre en la vida de las personas. También nos une en amor, asi como ora Jests en Jn. 17: 21-23. El relato en
Hech. 4: 23-25 es un ejemplo de ello.

S| VALE

El proceso de testimonio cristiano en el medio cercano puede ser largo. Es fécil desanimarse e ignorar lo que
Dios hace. Puede ser una tentacién recurrir a ministerios més visibles y concretos. Sin embargo, las pardbolas
de la semilla de mostaza y la levadura en Mt. 13: 31-33 nos animan a confiar en las fuerzas del Reino de Dios.
Lo que se ve pequefio e insignificante va a crecer e impregnar:

«Otra pardbola les refirid, diciendo: el reino de los cielos es semejante al grano de mostaza, que un hombre
tomé y sembré en su campo; el cual a la verdad es la més pequefia de todas las semillas; pero cuando ha
crecido, es la mayor de las hortalizas, y se hace arbol, de tal manera que vienen las aves del cielo y hacen
nidos en sus ramas».

Lapeguefia semilla crece y se convierte en un drbol grande en donde las aves del cielo se anidan. Esta ilustracion
puede alimentar nuestra imaginacién, y darnos unas lindas asociaciones al hogar cristiano.

Dios esta de nuestro lado, y nos ayuda con su poder a edificar nidos seguros para nuestra familia. Esté deseoso
de bendecir nuestro esfuerzo, aunque para nogotros el progreso parezca lento.

Los nidos atraen a los vecinos. Los hogares cristianos son ayuda y testimonio para que las personas vean la vida
con Jestis.
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PARA REFLEXION Y CONVERSACION ENTRE ESPOSOS Y EN GRUPO
1. Mt. 17: 1-8 cuenta que Jesis se revel6 a tres de sus discipulos. Imaginese la situacién mediante la
meditacién concentrada en Jesus, indicada en el capitulo 16.

a. El ministerio del testimonio cristiano consiste en transmitir a otros a través del testimonio de vida
y de palabras lo que hemos «visto y oido» en la comunién vital con Jesucristo. Anote algunos
pensamientos sobre lo que significa para usted creer en Jesus.

b. Jesus anhela que lo conozcamos mejor como Salvador y amigo en la vida diaria. Anote un motdvo de
oracién, si hay algo que usted quiera experimentar mas en la comunién con él.

2. Con la palabra de la verdad (Jn. 17: 17)
a. JesGs se preocupa de que la gente piga y entienda la Palabra (Mt. 13: 18-23). ;Qué creen ustedes
que puede ayudar e impedir a la gente de hoy oir y entender la Palabra?
b. Lean 2 Cor. 4: 1-11

- JQué consecuencias traen los versiculos 3-4 para nuestras actitudes hacia la gente a nuestro
alrededor?

- Leemos sobre «la luz que brilla» jcé6mo la recomendamos a la conciencia de todos?

- JCudles son las experiencias que tienen en cuanto al testimonio de la vida y una presentacién mas
directa del evangelio mediante las palabras?

c. Escriban lo mas central del evangelio en 2-3 oraciones. Algunas de las palabras que emplean
(pueden ser dificiles de entender? En tal caso, trate de expresar las verdades con otras palabras e
ilustraciones.

d. Piensen en uno o dos de los no cristianos con quienes se tratan. jLa Biblia podria tener un papel
mas central en relacién entre ustedes? ;Como?

3. Juntos en amor (Jn 17: 21-23).
a. ;Qué reflexiones les da la promesa de Jests en Jn. 17: 21-237

b. Lean Hech. 4: 23-25, ;qué indica este parrafo sobre la relacién entre la oracién y el ministerio de
dar testimonio de Cristo?

¢. (Qué posibilidades tienen los no cristianos de su circulo, de conocer una comunidad cristiana
viviente, grande o pequeiia?

d. Si ustedes tienen unos amigos cristianos que también se preocupan por la comunicacion del
evangelio...

...4c6mo se pueden ayudar mutuamente a seguir adelante en el ministerio de testimonio cristiano entre
sus amigos?

...;¢6mo puede su diversidad llegar a ser un recurso y una expresién de la imagen de un solo cuerpo
y muchos miembros?

e. Si les faltan amigos cristianos con quienes colaborar, qué pueden hacer para conseguirlo?
4. Juan, capitulo 17, es una oracién en la cual Jesis ora por sus amigos que viven...
-en el mundo (v. 9-19)

- con la Palabra de la verdad (v. 17)
- ¢n proximidad el uno con el otro (v. 21-23)
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en el mundo

con la Palabra

en la vecindad

Los capitulos 16-19 en «Unisos en el amor» profundizan la vida en estos tres «circulos». Traten de
resumir las ideas principales que les han dado respecto al hogar y la vida familiar en el ministerio de
testificacién.

Escriban un motivo de agradecimiento y un motivo de ora.cmn por ustedes mismos, en base de
oportunidades (posibilidades) que pueden ver.
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Capitulo 20

La pareja y la familia
son un precioso regalo de Dios,
como un colorido y detallado tejido,
vidas entretejidas y entrelazadas,
cosidas con sonrisas y ldgrimas,
teriidas con memorias y unidas por amor.
Estas relaciones son creadas, sostenidas y bendecidas por Dios;
Perdonadas, redimidas y restauradas por Cristo,
consoladas, fortalecidas y preservadas por el Espiritu Santo
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<<Y los bendijo Dios...>>
Génesis 1:28

En resumen. ..

En este curso hemos presentado el significado del arte y la bendicion de vivir en familia y ser
familia.

Ser familia. {Qué hermosura, qué desafio, qué lucha, qué bendicién, qué dolor, qué tragedia!
(Por qué? El hogar ha sufrido draméticos cambios, algunos obvios y otros cambios han pasado
desapercibidos. Pero aiin en medio de todo lo que vivimos, tenemos la certeza que Dios sigue
presente en nuestras vidas, actuando en Su amor a favor de todos nosotros. En cuanto al tema de
la familia, nos corresponde detenemos por un momento para hacer una reflexion a fondo, por el
contrario podemos simplemente continuar como si todo anda bien. En ese caso, podemos
quedarnos “dormidos como el camarén y llevados por la corriente”.

Tenemos un Dios que tiene cicatrices. Entr6 en el abrumador mundo en el que vivimos, naci6 en
una familia, experiment6 los dolores que sufrimos y murié la muerte que todos merecemos
morir. “Ciertamente llevo él nuestras enfermedades y sufrio nuestros dolores, jpero nosotros lo
tuvimos por azotado, como herido y afligido por Dios!” (Isaias 53:4). MAs grande que esto, no solo
lleva nuestras cargas, sino que tenemos un Dios que vence: Cristo restcitd. Porque venci6 el
pecado y la muerte, imagina cudnto mas nos puede ayudar durante los momentos mas dificiles
que sufrimos en familia. Tenemos la certeza de Su paz, y esa paz no es la ausencia de problemas
y conflictos, es tener a Cristo.

Cuando recordamos el caracter de Dios y Su asombroso presencia entre nosotros en la persona
de Jestis, Su amado Hijo, tenemos esperanza, paz y fortaleza para enfrentar nuestras problemas.
Podemos recordar que en medio de nuestro dolor y sufrimiento, no estamos solos, tenemos la
oportunidad de aprender a confiar en Cristo.

También podemos recordarnos como Dios nos ha beneficiado en el pasado — a través de la
historia. De esto la Biblia nos muestra y nos asegura. En medio de nuestras luchas, es posible que
nos preguntemos por qué no podemos escuchar a nuestro Salvador o por qué pareci6é quedarse en
silencio. Durante estos momentos, podemos recordar todas las veces que €1 ha actuado para
salvarnos para que confiemos en El. Tenemos un Dios que no cambia. Si nos ha ayudado en el
pasado, seguramente vendra en nuestra ayuda ahora. Y cuando la vida y todas las dificultades
nos golpean, Dios da descanso al cansado.

Esta breve reflexion tiene la intencién de ayudarte a evaluar a ti mismo y hacer una auto-analisis
de tu hogar. Es importante saber que hay esperanza para llegar a desarrollar el potencial del
hogar. A continuacion encontraras elementos que puedes incorporar a -us relaciones familiares.
Para comenzar, las familias con bases s6lidas tienen las siguientes caracteristicas:

* Compromiso. Los padres asumen la responsabilidad de dedicar tiempo y energia a las
relaciones familiares transmitiendo los valores positivos a una nueva generacion de personas.
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La fidelidad sexual como pareja es fundamental y es valorizada sobre todas las cosas. La
convivencia en el hogar ocupa el lugar méas importante en la agenda de cada dia a fin de
afirmar a los hijos que son motivo de amor y alegria. Cada miembro de la familia es sensible a
las alegrias, tristezas, necesidades y cambios de humor de todos los demds. Para ser una familia
armoniosa es inevitable que haya desacuerdos y problemas, pero juntos es posible aprender a
quererse mas cada dia.

Tiempo juntos. Es necesario pasar mucho tiempo juntos, trabajando, comiendo, jugando,
hablando, entre tantas otras cosas. Es importante el esfuerzo para evitar que los miembros de la
familia descuiden su compromiso de estar juntos. La familia necesita respaldar el mutuo
acuerdo de comprender que siempre hay algo nuevo por aprender y ser lo suficientemente
sabia para reconocer que el respeto entre sus miembros es algo que requiere tiempo y
paciencia. Dedicar nuestras vidas a Dios, nos permite el entusiasmo para vivir con alegria.

Aprecio y consideracion. Fomentar la necesidad constante de afirma a cada uno de los
miembros de la familia permite reinar un ambiente positivo y agradable donde todos puedan
desarrollar sus habilidades. Sin embargo, es importante mantener un espiritu de disciplina a fin
de cambiar conducta equivocada y restablecer una clara distincion entre lo bueno y lo mal; lo
correcto y lo incorrecto. Es ventajoso cultivar el respeto, la sinceridad y el carifio en el hogar,
porque ¢€sta es la tnica forma de crecer juntos.

Comunicacion. Cuando se promueve mucha y diversa conversacion, especialmente en cuanto a
lo casual, se crea el ambiente para saber tratar temas serios. Sin la aportunidad de hablar de
muchas cosas no existira el ambiente para discutir cosas que requieren comprensién y
resolucién. Hablar de los pequefios descubrimientos y cambios que cada dia trae, recordar a
cada uno de familia que tiene algo importante para ofrecer a los demés. Aprender a escuchar
unos a otros permite el entendimiento.

Fuerzas para enfrentar crisis. Ninguna familia es perfecta, ni libre de dificultades, sufrimientos,
confusiones, tragcdias y muerte. Reconocer csta realidad y tomar las medidas para aprender a
enfrentar las crisis hace posible que la familia se une dandose apoyo mutuo; ademas permite
hacer los ajustes necesarios ante los cambios inevitables que se presentan en la vida y en
especial en toda relacion humana. No hay crecimiento sin dolor; sacamos provecho de los
problemas en la vida cuando los tornamos en oportunidades para crzcet.

Sabiduria. Los hijos son un regalo de Dios. Es necesario comprender que ellos no
permaneceran para siempre con sus hijos; creceran y formaran sus propios hogares. Durante su
permanencia deberan ser criados, educados, disciplinados, y formados. Por ello, el
desprendimiento es gradual y comienza con fases decisivas en la etapa de crecimiento de todo
hijo. Esto incluye respetar al nuevo adulto en formacién, dejarlo tomar sus propias decisiones,
escucharlo y comprenderlo, ser honesto con é€l, perdonarlo y guiarlo hacia los valores que lo
capacitaran a realizarse como persona. La sabiduria de realizar esta ardua labor necesariamente
tiene que venir de Dios.

* Salud espiritual. Saber que la familia es una amorosa creacion de Dios, establecida para el
bienestar y crecimiento de cada miembro, es motivo de alegria, satisfaccion y constante deseo
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de conocer y seguir al Creador. Es preciso hacer de Jesucristo, el Hijo de Dios, en miembro
permanente del hogar. El amor de Dios es el fundamento para toda rzalizacién armoniosa como
persona y como familia.

REFLEXIONA:
¢ De qué manera se manifiestan en mi familia estas siete carac!eristicas?

¢ Cdémo podemos mejorar nuestra armonia familiar en base a ellas?

Toda familia tiene que enfrentar una dura y complicada realidad de nusstro mundo actual. Entre
los asuntos mas alarmantes estd la inestabilidad de la pareja: Existen muchos divorcios,
separaciones y cambios de pareja. Se estima que mas de la mitad de las parejas no se forman en
un matrimonio estable sino en la convivencia y se disuelven con facilidad ante los problemas que
aquejan esta relacion sin compromiso. Y, los esposos que entran al matrimonio mantienen al
divorcio como la primera alternativa en el caso de desacuerdos. ;Ddnde esta el espiritu de lucha
y el anhelo de reconciliacion? ;Doénde queda la estabilidad, la base del hogar? ;Cuél es el
resultado de la desintegracion marital? Ademds de las dolorosas consecuencias emocionales para
el hombre y la mujer, los hijos sufren profundas desventajas ante la ya complicada realidad de
nuestro dia.

Hay diversas condiciones adversas que afectan familias y ninguna familia es igual a la otra. En
tiempos de grandes dificultades, como una pandemia mundial, nos damos cuenta del estado
fragil y precario de muchos hogares. ;Hay respuestas faciles? No hay. ;Debemos ser pesimistas
y abandonar todo esfuerzo? Nunca. jDebemos “tirar la toalla”? No. ;Se lograra sin esfuerzo?
No. ;Hay esperanza? Siempre.

(Qué necesitamos hacer? ;Mas consejos de los expertos para reconstruir nuestra familia? Quizés,
pero comencemos con el buen sentido comtn y el deseo de cambiar de actitudes; todos
poseemos ambos.

Por ejemplo:

* Hacer de nuestra vida familiar una prioridad, sacrificando actividades que no contribuyen a
darnos mas tiempo en el hogar.

* Devolverle la importancia, valor, seriedad y estabilidad al matrimonio. Necesitamos dedicar un
mayor esfuerzo en la formacion de la pareja y luchar por conservarla.

* Animar, fomentar y mejorar mas frecuentes contactos con otros miembros de la familia. Esta
interaccion permite el compartir y el enriquecer los lasos familiares.

* Crear o restaurar costumbres familiares que celebran y conmemoran eventos significativos de
la familia, ademds de cumpleafios y aniversarios. Esto facilita oportunidades para la creatividad
y la interaccién, permitiendo a la familia aprender a organizarse y trasajar juntos. Eviten crear
situaciones que requieren mucho gasto econémico; enfaticen la sencillez y naturalidad.
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* Discriminar el uso de los medios de comunicacion, porque la television, las peliculas, las
revistas y otros medios a menudo comunican valores negativos que abiertamente atentan contra
la familia: violencia, pornografia, infidelidad matrimonial, libertineje sexual, consumismo,
satanismo y ocultismo. Busca otras alternativas para recrearse: la lectura, manualidades, la
musica, el folklore, el deporte, los estudios, la cocina, actividades comunitarias, paseos,
excursiones naturalistas, jardineria.

* Establecer una comida diaria donde todos estan juntos. Comer juntos tiene una gran beneficio
psicoldgico y social, permitiendo la interaccion, la discusion y el conocerse. Sin duda, la
realidad de los distintos horarios de los miembros de la familia incomoda dicha comida juntos,
pero los beneficios son incalculables.

* Organice la reunion familiar. A veces la familia sufre problemas porque existe la des-
informacién o la confusion en cuanto a lo que se espera de cada mizmbro. Un tiempo breve y
periddico para reunirse puede ofrecerles la oportunidad planificar, repartir responsabilidades,
resolver malentendidos, leer un porcion de la Biblia y meditar sobre ella, orar por diferentes
problemas que confronta la familia, mostrarse apoyo ante dificultades que algin miembro de la
familia esté sufriendo.

* Asiste a una iglesia Cristiana como familia. El habito de alimentar una confianza en Dios
permite crecer en la tranquilidad y seguridad que El es nuestro més perfecto Amigo, Guia y
miembro permanente del hogar.

¢ Como establecer y destacar estas cualidades en el hogar? ;Cémo lograr la armonia necesaria
para crear un ambiente adecuado para realizarse como familia sin caer en viejos patrones de
peleas, discusiones dafiinas, silencio o falta de comprension?

Considera las siguientes recomendaciones:

* Planifica la comunicacion a fin de que edifica. Haz anuncios en los momentos mas propicios;
haz los reclamos en un espiritu de apoyo que motiva al crecimiento. Trata de lograr que lo que
se diga sea para edificar el autoestima de cada miembro de la familia a fin de que todos vivan
conscientes de sus responsabilidades, aprendan a aceptarse, tener auto-disciplina, sepan ser
asertivos y seguros de si mismos, confiar en que tiene un proposito digno en la vida y
desarrollen una actitud integra en cuanto a su conducta, conviccionzs y valores. Toda
comunicacion debe incluir elementos de claridad, respelo, constancia, paciencia y aprecio.

* Ajusta tus expectativas. A menudo somos mucho mads exigentes con los miembros de nuestro
familia que con otros y ésto produce tensiones innecesarias. Antes de exigir que otros cambien,
sé el primero en mostrar los cambios que deseas. De esta forma serd un ejemplo de como vivir
responsablemente.

* Aprenda a tolerar, pero no apoyar una conducta equivocada. El amor que muestras a los demds
no debe ser condicionado, mas bien es motivo de brindar el apoyo para ayudar a la persona
aprender a modificar su forma de tratar a los demés. Respetar es querer; querer es cuidar;
cuidar es motivar a cambiar.
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* Cultive buenas amistades que pueden contribuir al bienestar y a la armonia de tu hogar. Ser
ejemplo de un buen amigo, ensefiara a tus hijos a apreciar las buenas cualidades necesarias
para amistades saludables.

* Anime el buen sentido del humor. Saber reirnos de nuestros problemas cuando es apropiado
alivia la tension y crea un ambiente propicio para dialogar y llegar a =stablecer alternativas
para solucionar la dificultades.

* Aprenda el significado de la disciplina y ponla en practica. Sin disciplina, no podemos
mejorarnos, resolver problemas, ser competente o asumir nuestras responsabilidades. Sin
disciplina no podemos encontrar la realidad ni la verdad; no podremos madurar de la nifiez a
una vida adulta productiva. La disciplina es una accion que significa el apoyo que todos
necesitamos para guiarnos en una conducta que nos incentive y nos estimule a crecer como
personas. Por eso, sé disciplinado primero. Como padres traten de se- consecuentes con sus
palabras y con sus acciones, demostrando que también necesitan estar consciente de su
responsabilidad ante si mismos y otros a fin de madurar como personas, padres, esposos,
amigos e hijos de Dios.

* Pon a Dios en primer lugar de tu vida, porque Su amor es incondicional; Su Hijo Jesucristo
murio6 en la cruz para sufrir la consecuencia de nuestra maldad y asi lograr el perdon perfecto
para todos nosotros, la restauracion a una relacion de paz y amistad con El. Dios promete estar
con nosotros todos los dias. El nos da Su Santo Espiritu para renovar, fortalecer, animar y
guiarnos a fin de que podamos aprender a enfrentar la vida con la seguridad de que El no nos
defraudara nunca. De esta forma tendremos la confianza para seguirle, a pesar de todas las
dificultades y los problemas que tendremos en la vida.

REFLEXIONA:
De todo lo antes mencionado, ;qué es lo que mds necesilo para mejorar mi participacion
en mi familia?

¢ Qué actitudes dafiinas conservo del pasado y cémo voy a cambiar?

Cuando la pareja se casa, ambos guardan grandes ilusiones en cuanto a tener una familia unida,
llena de amor. Pero afios mas tarde, puede parecer que se derrumbaba el amor que tanto
anhelaban. En su lugar puede reinar el silencio y constantes peleas. La comprensién y la
paciencia se han desvanecido. Pareciera que el amor ha muerto.

Quizas ti también sufres a causa de los problemas en tu hogar. Quizas sientes como su el amor
que sentias originalmente hacia tu pareja se estd apagando. Quizas temes que en tu hogar no
reina la armonia ni siquiera el mutuo apoyo. El amor necesita ser alimentado con constancia y
perseverancia. Pero sobre todo, el amor necesita tener como base la presencia de Dios y Su
perdon y reconciliacion.

Por eso, es muy saludable tener el habito de:
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* Admitir tus faltas y ayudar a otros admitir las suyas;
* Pedir perdén y estar dispuesta a perdonar sinceramente;
* Reparar las relaciones dafiadas, ofreciendo palabras de aliento y esperanza; y

* Poner tu vida en las manos de Dios, confiando en Su amor incondicional para que seamos Sus
hijos y nos amemos unos a otros.

(,Qué es el amor?

El amor es un regalo de Dios. El amor es una poderosa accién; una actitud que busca el bienestar
de otras personas antes que el beneficio propio. El amor es mas que vn simple sentimiento; es un
compromiso que muestra aceptacién y mostrar a otras personas lo mejor que podamos dar de
nosotros mismos. Amar significa que aun cuando otros nos muestran amor, estamos dispuestos a
amarlos. Esto conduce muchas veces a que otros nos paguen con la misma moneda, lo cual
facilita que salte la chispa afectiva entre dos personas, la pareja, padres e hijos. Hay que empezar
a aprender a amar — aprender de Dios.

La incapacidad para amar y ser amado de verdad, con sinceridad, es una de las areas de donde
con mas frecuencia surge la frustracion de nuestras esperanzas y nuestros fracasos. Son muchos
las personas que entran en la vida incapacitadas o maltratadas por las experiencias recibidas en el
hogar desde su nifiez. La plenitud de vida de una persona depende en gran parte de la intimidad o
acercamiento alcanzado en sus relaciones familiares, entre los esposos y entre padres € hijos.

Por eso, establece las siguientes metas para ejercer el amor en tu hogar:
* Amar con el amor que Dios ha mostrado y nos ha dado.

Aunque la siguiente lectura Biblica (1 Juan 4:1-21) parece larga, es ura excelente descripcion del
significado del amor:

Amados, no crean a todo espiritu, sino pongan a prueba los espiritus, para ver si son de Dios.
Porque muchos falsos profetas han salido por el mundo. Pero ésta zs la mejor manera de
reconocer el Espiritu de Dios: Todo espiritu que confiesa que Jesucristo ha venido en carne,
es de Dios; y todo espiritu que no confiesa a Jesus, no es de Dios. Este es el espiritu del
anticristo, el cual ustedes han oido que viene, y que ya estd en el mundo. Hijitos, ustedes son
de Dios, y han vencido a esos falsos profetas, porque mayor es el gue estd en ustedes que el
que estd en el mundo. Ellos son del mundo. Por eso hablan del murido, y el mundo los oye.
Nosotros somos de Dios. El que conoce a Dios, nos oye; el que no es de Dios, no nos oye. Por
esto sabemos cudl es el espiritu de la verdad, y cudl es el espiritu del error. Amados,
amémonos unos a otros, porque el amor es de Dios. Todo aquel que ama, ha nacido de Dios y
conoce a Dios. El que no ama, no ha conocido a Dios, porque Dios es amor. En esto se mostro
el amor de Dios para con nosotros: en que Dios envio al mundo a su Hijo unigénito, para que
vivamos por él. En esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en
que él nos amé a nosotros, y envié a su Hijo en propiciacién por nuestros pecados. Amados, si
Dios nos ha amado asi, nosotros también debemos amarnos unos a otros. Nadie ha visio jamds
a Dios. Si nos amamos unos a otros, Dios permanece en nosotros, y su amor se perfecciona en
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nosotros. En esto sabemos que permanecemos en él, y él en nosotros: en que él nos ha dado de
su Espiritu. Nosotros hemos visto y damos testimonio de que el Padre ha enviado al Hijo, el
Salvador del mundo. Todo aquel que confiese que Jesus es el Hijo de Dios, permanece en
Dios, y Dios en él. Y nosotros hemos conocido y creido el amor que Dios tiene para con
nosotros. Dios es amor, y el que permanece en amor, permanece en Dios, y Dios en él. En esto
se perfecciona el amor en nosotros: para que tengamos confianza en el dia del juicio, pues
como él es, asi somos nosotros en este mundo. En el amor no hay temor, sino que el perfecto
amor echa fuera el temor, porque el temor lleva en si castigo. Por lo tanto, el que teme, no ha
sido perfeccionado en el amor. Nosotros lo amamos a él, porque él nos amé primero. Si
alguno dice: Yo amo a Dios, pero odia a su hermano, es un mentirosd. Pues el que no ama a
su hermano a quien ha visto, ;jcomo puede amar a Dios, a quien no Fa visto? Nosotros
recibimos de él este mandamiento: El que ama a Dios, ame también a su hermano.

* Ama a tu pareja con la fuerza del amor; la fuerza del amor que nace cel amor de Dios. Los
hijos viviran més seguros viendo el gjemplo del carifio y el compromiso entre sus padres.

* Piensa con claridad y habla con sinceridad. La buena comunicacion es la base de la armonia,
fomenta el didlogo y fortalece los lazos familiares.

* Pida perddn y acéptalo; perdona con libertad. Deja que el perdon de Dios viva en tu familia;
ejéreelo diariamente.

* Sé siempre t mismo en toda ocasidn. La honestidad ensefia a tus hijos a ser responsables.

* Cumple con tu palabra y tus promesas. La comunicacion sincera es lz base de la confianza
entre padres e hijos.

* Respalda tus buenas palabras con buenas acciones. Sé consecuente contigo mismo para ser un
ejemplo de buena conducta.

* Disciplina con la fuerza del afecto y la aceptacion. Con paciencia y constancia podrés guiar y
corregir a tus hijos; y ellos te obedeceran.

* Confia en tus hijos para que ellos puedan creer en ti. Ensefiar a tus hi os a usar su libertad les
dara confianza en si mismos.

* Pon tu familia al cuidado de Dios para que haya amor cn tu hogar. Le familia es una creacion
de Dios, en la cual vivimos y nos realizamos. Confiar en El nos capacita para amarnos.

El sentimiento de vivir en plenitud requiere amor. Nadie puede desarrollarse a fondo si no siente
amor por otros ni recibe el carifio de ellos. Amar y ser amados abre los horizontes de la
personalidad con mas vigor que cualquiera otro factor del desarrollo htmano. Es muy cierto que
nadie puede alcanzar perfectamente todo su potencial, pero el esfuerzo nos motiva a crecer y
servir a los demas. Este esfuerzo produce resultados positivos. Por eso tenemos nuestra familia
donde todos podemos esforzarnos y llegar a descubrir y realizar nuestro potencial.
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,Coémo? Reconociendo que Dios es amor. El mostré Su amor hacia nasotros al enviar a Su tinico
Hijo Jesucristo al mundo para que tengamos vida por El. El amor cousiste en esto: no en que
nosotros hayamos amado a Dios, sino en que El nos amé a nosotros y envié a Su Hijo, para que,
ofreciéndose en sacrificio, nuestros pecados quedaran perdonados...si nos amamos unos a otros,
Dios viven en nosotros y Su amor se hace realidad en nosotros (1 Juan 4:8-12).

REFLEXIONA:

¢ Qué metas hemos establecido para tomar los pasos necesari?s hacia un hogar mds
estable y donde reina el amor de Dios?

De todo lo que nos ensefia Dios y de todo lo que hace por nosatros y nuesiro bienestar,
;cémo podemos fortalecer los lazos y vinculos (como un tejido) de nuestra familia?
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