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Un proyecto de vida 
..para la etapa de formación de líderes 

 
Todos necesitamos un motor que nos impulse hacia la consecución de nuestras metas, además de 
las emociones que pueden surgir. Nuestros sueños deberían estar acompañados de una guía 
acerca de lo que deseamos lograr y de cómo podemos conseguirlo.  Para ello es muy útil tener un 
plan o proyecto de vida.   
 
El proyecto de vida puede entenderse como un bosquejo de nuestras metas, con los pasos que 
queremos dar en el presente para lograrlas.  Este esquema facilita el logro de las mismas, porque 
nos permite tener una visión más clara de las cosas que debemos hacer para alcanzar nuestros 
propósitos.  
 
Frecuentemente, tenemos en mente lo que deseamos llegar a ser (o por lo menos una idea que 
surgió por el ejemplo que tuvimos de otras personas); pero algunas veces, estos proyectos 
responden a anhelos de la juventud, a las expectativas de la familia o la insistencia de otras 
personas. Por esta razón, es importante que tomemos el tiempo para conocer cuáles son nuestros 
intereses, nuestras capacidades y nuestras limitaciones, con el fin de que seamos nosotros 
mismos quienes elijamos personalmente nuestras metas y estemos convencidos de querer 
lograrlas.  Sin duda, este proceso necesita considerar cuál es la voluntad de Dios para nuestras 
vidas y ésto significa considerar con detenimiento las Sagradas Escrituras. 
 
El acompañamiento y el consejo de pastores, mentores, colegas y amigos es valioso; sin embargo 
el proyecto de vida debe responder, de manera muy particular, a las características personales de 
cada persona. Es por esta razón que la reflexión y conclusiones en torno a lo que se desea 
alcanzar en la vida —y cómo hacerlo—, sea diseño propio de cada quien. Cada proyecto de vida 
es único y especial, tal como cada individuo lo es. 
 
Es importante que tomemos el tiempo para conocer cuáles son nuestros anhelos, nuestras 
capacidades y nuestras limitaciones.  Es fundamental que fijemos metas claras y definamos los 
pasos que hemos de seguir para conseguirlas. Además, es necesaria la motivación para superar 
los desafíos y una sana actitud de aprendizaje ante cada experiencia. Escuchar la opinión de 
otros, principalmente de aquellos que nos rodean, permitirá evaluar las circunstancias de una 
manera más realista y objetiva, y hacer los ajustes necesarios para seguir adelante. 
 
El conseguir las metas es un verdadero reto para todos nosotros, porque requiere de tiempo, 
esfuerzo y dedicación. Además, en el camino se pueden presentar adversidades, fracasos y 
equivocaciones, las cuales podrían cambiar el rumbo de las cosas. Lo más importante es, por lo 
tanto, abracemos el perdón de Dios por medio de Su Hijo Jesucristo.  A partir de nuestra 
confianza en Dios y en la reconciliación que Él nos ha dado, podemos aprender a cultivar una 
actitud emprendedora que nos motive a continuar el camino.  Tener claro hacia dónde vamos y 
cómo conseguiremos llegar ahí, nos permite tomar buenas decisiones para lograrlo y perseverar. 
Si nos sentimos inseguros o sin dirección, será necesario buscar el consejo de personas de 
confianza o de un profesional que nos pueda orientar.  
 
A continuación, algunos consejos para el planteamiento de un proyecto de vida: 



 
- Todo proyecto de vida se centra en el significado de nuestro bautismo, porque como 

hijas e hijos de Dios, nuestra vida (pasado, presente y futuro) está en Sus manos.  
Nuestra fe descansa en Cristo.  Desde allí tenemos la confianza, el gozo, el compromiso 
y la responsabilidad de trabajar con todo lo que Dios nos ha dado, como servicio 
humilde a Dios y al prójimo.  Servir a otros en el amor de Cristo es nuestra vocación 
como bautizados. 

 
- El proyecto de vida de cada individuo es irrepetible ya que responde a necesidades 

particulares.  Es conveniente que los familiares, mentores, amigos, otros le aporten 
consejos y valoraciones, sin embargo, debe ser la persona misma, en última instancia, la 
que decida su futuro. 

 
- El proyecto de vida no es estático, puede ser ajustado y variado de acuerdo a las 

circunstancias, situaciones o cambios que se presenten en el camino. 
 
- No pretendamos resolver nuestra vida desde ya. Sin duda, podemos definir con relativa 

facilidad y de forma concreta las metas más inmediatas y generales, como desempeño 
escolar, recreación, relaciones familiares, congregacionales y de amistad, etcétera. 

 
- Los objetivos de mayor trascendencia deben ser sopesados con detenimiento, es decir 

aquellas grandes directrices que definirán la nueva vocación que se ha elegido.  Es 
importante tener presente que las decisiones definitivas de la mayoría de estos 
objetivos, pertenecen a etapas posteriores de la vida, aun cuando desde ya podemos ir 
allanando el camino para cuando ese momento llegue. 

 
- En cuanto a nuestra vida (llámese proyecto de vida) como líderes, la formación 

teológica que estamos recibiendo nos enseña a comprender el proceso Bíblico y 
teológico (Luterano) a fin de poder explicarlo y enseñarlo correctamente.  Pero este 
ejercicio sólo ha logrado la mitad del compromiso. La otra mitad también debería 
formarnos a servir, proclamar y ser un instrumento del Señor para transformar este 
mundo con el poder del Evangelio de Jesucristo. 
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