
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UN SOLO SEÑOR, 
UN SOLO PUEBLO 

ESTUDIOS AUTODIDÁCTICOS 
SOBRE LA EPÍSTOLA DE SAN PABLO  

A LOS EFESIOS 
 
 
 

COEXTENSIÓN 
Bogotá 
1983 

Panamá 
2007 



 

 ii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Comité Coordinador de Instituciones Teológicas Luteranas 
por Extensión en América Latina 

(CoExtensión) 
 

Fundado 1970 – cierre 2009 
 
 
 

Toda honra y gloria sean dadas a nuestro Dios Trino, Padre, Hijo y Espíritu Santo. 
 

Copyright © 2006 por CoExtensión 
 

 
  

~ V! 
---, - CoExtensión 

Jj~ 



 

 iii 

 
 
 
 
 
 
 
Este curso fue aprobado para su publicación en formato digital con distribución gratuita a programas de 
educación teológica durante la Asamblea General de CoExtensión, realizada en Bogotá, Colombia, en 
mayo del año 2006. CoExtensión otorga el derecho de utilizar este formato electrónico para distribuir y 
reproducir esta obra bajo las siguientes condiciones: 
a. Los derechos de este texto son exclusivos de CoExtensión, de toda edición publicada, actualizada, re-

editada o traducida.   
b. El curso podrá ser distribuido libremente a instituciones de educación teológica; su texto puede ser 

reproducido y utilizado con libertad, siempre y cuando su uso sea exclusivo para programas de 
educación teológica o directamente en el ministerio de la iglesia cristiana. Cada institución de 
educación teológica deberá hace saber por escrito sus intenciones sobre el uso del curso. 

c. No se permitirá ningún fin lucrativo con este material, aparte de cobrar el costo real de la reproducción 
y la distribución del mismo. No está permitido ningún fin lucrativo de este material, convirtiéndolo en 
un libro impreso ni vendiéndolo en cualquier forma o método. 

d. Este curso ha sido producido en formato digital para PC y MAC, a fin de facilitar la impresión y 
reproducción del material exclusivamente para fines educativos. 

e. Se autorizarán adaptaciones al texto que permitan una mejor comprensión y enseñanza del material, 
tanto para educandos como docentes, reconociendo que hay importantes diferencias de lenguaje entre 
nuestras realidades latinoamericanas y países de habla español. 

f. Se autorizarán traducciones del texto a otros idiomas, bajo las mismas condiciones arriba mencionadas. 
g. Cualquier solicitud para publicar, cambiar, modificar, actualizar o traducir el texto, deberán hacerse por 

escrito. 
Toda honra y gloria sean dadas a Jesucristo, nuestro Salvador y Señor. 

 
Copyright © 2006 por CoExtensión 

 

 
 

Los derechos de este texto han sido entregados a la Iglesia Evangélica Luterana de Colombia (IELCO) 
como garante único y exclusivo de todos los derechos de CoExtensión, 
permiso otorgado en la cuidad de Bogotá, el 8 de febrero del año 2010. 

A partir de esta fecha, la IELCO recibe todos los Derechos Reservados © 2010 de CoExtensión. 
 

Toda comunicación relacionada con el uso de este curso ha de hacerse a: 
Iglesia Evangélica Luterana de Colombia - IELCO 

Apartado Aéreo 53-005 
Bogotá, Colombia 

  

~lff 
':':::::= CoExtensión 

JJ\ 

Iglesia Evangélico Luterano 
deColombio 



 

 iv 

Esta publicación digitalizada pertenecía al Comité Coordinador de Instituciones Teológicas Luteranas 
por Extensión en América Latina (CoExtensión), que oficialmente dejó de existir en el año 2009. La 
Iglesia Evangélica Luterana de Colombia (IELCO), uno de los miembros fundadores de CoExtensión, fue 
nombrada como garante de los derechos de todas las publicaciones de CoExtensión. Una condición de 
ser garante de estos derechos incluye la responsabilidad de autorizar el libre uso, la impresión y la 
distribución, sin fines lucrativos, de este curso a instituciones de educación teológica.  
 
Esta publicación digitalizada es considerada “una obra huérfana” y será preservada en la Biblioteca 
“Kristine Kay Hasse Memorial” Library del Seminario Concordia, St. Louis, Missouri, EE.UU. de A. 
según las normas que rigen la naturaleza y los deberes de tan prestigiosa y reconocida biblioteca. 
Documentación de este proceso queda depositada en los archivos de esta biblioteca. 
 
Cualquier información adicional, favor comunicarse con el Director de la Biblioteca del Seminario 
Concordia. 

 
+            +            + 

 
This publication was produced by the Comité Coordinador de Instituciones Teológicas Luteranas por 
Extensión en América Latina (CoExtensión), which officially ceased to exist in 2009. The Evangelical 
Lutheran Church of Colombia (IELCO) and a former founding member of CoExtensión, was named 
guarantor of the rights of all of CoExtension’s publications. Included in being guarantor is the 
responsibility of authorizing the free use (including printing and distribution) of this publication, and all 
other CoExtension resources, to any interested theological education institution. This resource, along with 
all the rest, must never be used for financial profit.  
 
This digitized publication is considered “an orphan work” and will be preserved in the “Kristine Kay 
Hasse Memorial” Library at Concordia Seminary, St. Louis, Missouri, USA, in accordance with the 
standards governing the nature and duties of this prestigious and recognized library. Documentation of this 
process is on file with this library. 
 
For any additional information, please communicate with the Director of the Library, Concordia 
Seminary. 

 
 
 

 
Seminario Concordia 
801 Seminary Place 

Saint Louis, Missouri  63105-3196 
1-314-505-7000 

https://www.csl.edu 
https://scholar.csl.edu 

https://concordiatheology.org 

Concordia 
Seminary 

ST. LOUIS 

http://www.csl.edu/


 

 v 

UN SOLO SEÑOR, UN SOLO PUEBLO 
ESTUDIOS AUTODIDÁCTICOS 

SOBRE LA EPÍSTOLA DE SAN PABLO A LOS EFESIOS 
 
 
 
 
 
 

por 
ARNFELD C. MORCK 

 
 
 
 
 
 
 

CoExtensión 
Para programas de Educación Teológica por Extensión en las Américas 

 
Diseño y montaje 

CoExtensión, Bogotá, 1983 
 

Segunda revisión y diseño electrónico 
Prof. Marcos Kempff, 2006 

 
Tercera edición electrónica revisada 

Ciudad de Panamá, Panamá, abril del 2007 
 

Cuarta edición electrónica revisada 
St. Louis, noviembre del 2022 

 
 
 
 
 
 
 

 
Nombre completo ____________________________________________________________ 
 
Nombre del instructor _________________________________________________________ 
 
Lugar y fecha __________________________________________________ 
 
Nota final ____________________________ 
 
 
 



 

 vi 

CONTENIDO 
 Página 
PREFACIO  vii 
INSTRUCCIONES A, B y C viii 
INTRODUCCIÓN 1 
 
PRIMERA PARTE: NUESTRA ALTA VOCACIÓN EN CRISTO, Efesios 1:1-3:21 9 
Lección 1: La salutación apostólica, Efesios 1:1-2 9 
 
Lección 2: Alabanza a Dios por las bendiciones espirituales en Cristo, Efesios 1:3-14 15 
 
Lección 3: Redimidos por el Hijo, Efesios 1:7-12 21 
 
Lección 4: Sellados por el Espíritu Santo, Efesios 1:13-14 29 
 
Lección 5: Oración de Pablo a favor de los Efesios, Efesios 1:15-23  35 
 
Lección 6: El poder y la autoridad del Señor a quien se dirige, Efesios 1:19-23  44 
 
Lección 7: Salvos en Cristo por la gracia mediante fe, Efesios 2:1-10  52 
 
Lección 8: Reconciliados por medio de la cruz, Efesios 2:11-22  62 
 
Lección 9: El ministerio de Pablo y el secreto de Dios, Efesios 3:1-13  72 
 
Lección 10: Intercesión de Pablo a favor de los Efesios con la doxología de fe, Efesios 3:14-21  82 
 
SEGUNDA PARTE: NUESTRO ANDAR ESPIRITUAL, EN CRISTO, Efesios 4:1-6:24  91  
Lección 11: Unidos por el Espíritu; diversos por sus dones, Efesios 4:1-16 91 
 
Lección 12: Dotados y capacitados, Efesios 4:7-16 98 
 
Lección 13: Andar renovados en Cristo, Efesios:17-32  106 
 
Lección 14: Nuestro andar en amor y luz, como sabios, llenos del Espíritu, Efesios 5:1-20  116 
 
Lección 15: Nuestro andar familiar (buenas relaciones humanas), Efesios 5:21-6:9  127 
 
Lección 16: Hijos y padres, Efesios 6:1-9 133 
 
Lección 17: Nuestra guerra espiritual, Efesios 6:10-24 143 
 
Lección 18: Batalla y bendición, Efesios 6:18-24 152 
 
APÉNDICE: Datos biográficos de San Pablo, autor de la Epístola a los Efesios 159 
GLOSARIO 163 
BIBLIOGRAFÍA 165 
COMPROBACIÓN de RESPUESTAS 166 



 

 vii 

PREFACIO 
 
Para la gloria de Dios se dedica la presente obra autodidáctica a las personas que se ocupan en el estudio 
teológico por extensión, tanto a los alumnos como a los profesores. 
 
Respondiendo al encargo de CoExtensión, estos estudios se basan, como es lógico, en el texto mismo de la 
Epístola de San Pablo a los Efesios, con frecuentes referencias a pasajes paralelos en la carta a los 
Colosenses y en otras textos bíblicos. También en la interpretación de esta gloriosa y difícil epístola, nos 
hemos valido de varias versiones de la Biblia, en tres distintos idiomas modernos, y de las obras de varios 
comentaristas cuyos nombres se mencionan en la Bibliografía. Entre estas fuentes figura un manuscrito 
(en borrador e inédito) de una traducción al español hecha por el Rev. Julio C. Orozco O., del comentario 
sobre Efesios, por K. O. Lundeberg, intitulado, “The Church of the Living Lord” (“La Iglesia del Señor 
viviente”). 
 
Nos hemos esforzado en lograr que el lector mismo trate de penetrar en el inspirado pensamiento del 
Apóstol y que relacione sus hallazgos con las situaciones actuales, siguiendo siempre el principio 
hermenéutico de que las Escrituras se han de interpretar por las Escrituras mismas. Por esa razón se hallan 
en muchas partes buen número de referencias bíblicas que sirven para ampliar el estudio (según las 
circunstancias lo permitan). 
 
Al trabajar con el texto de Efesios el contenido de la carta ha dado por resultado doce capítulos o estudios 
mayores, aparte de la introducción, que también constituye una unidad de estudio. Pero ya que algunos de 
los capítulos resultaron demasiado largos para una sesión de clase, hemos optado por dividirlos en 
unidades de estudio, dejando siempre intacto el bosquejo que, en nuestra opinión sirve mejor para 
interpretar el contenido de la epístola. Así que tenemos en definitiva doce capítulos o estudios mayores, 
según los ternas tratados, pero con veinte “unidades” de extensión más apropiadas para las respectivas 
sesiones de clase en los centros de estudio. 
 
Aunque hemos tenido en mente los seminarios luteranos de extensión en Hispanoamérica, opinamos que 
este material servirá también para alumnos de otras agrupaciones. 
 
Para beneficio de los que no han tenido la oportunidad de estudiar una introducción general al Nuevo 
Testamento, antes de ver el presente material, se incluyen como apéndice a esta obra algunos datos sobre 
Pablo y sus escritos. Recomendamos el estudio de la introducción a las Epístolas de San Pablo, por Mils 
Calvino, traducido del portugués por el Pastor Rodolfo Blank del Instituto Teológico “Juan de Frías”, de 
Venezuela (1975) y publicado por SELITE-Colombia (1997). Véase también en el Apéndice de la 
presente obra, unos datos biográficos de Pablo y una cronología de sus epístolas. 
 
Con gratitud reconocemos la valiosa colaboración de las siguientes personas cuyos talentos especiales han 
contribuido a la mejor utilidad de la presente obra. Son ellas el. Prof. Nehemías Díaz M., por su asesoría 
pedagógica; el profesor y periodista Francisco J. Plaza, por la revisión idiomática del manuscrito; el Dr. 
Roberto Hoeferkamp, por la revisión teológica, a mi querida esposa Hildur por la corrección ortográfica y 
la paciente labor de mecanografía, y a mi hija Alicia de Lindstrand por su colaboración en la lectura final 
del manuscrito. No obstante la gratitud que debo a estos buenos colaboradores, asumo toda la 
responsabilidad de cualquier error o inconsecuencia que pueda contener el presente escrito, y ruego al 
Señor que la instrucción aquí impartida sirva para extender y consolidar su iglesia aquí en la tierra  
(2 Timoteo 2:2; Efesios 4:12-16). 
 
 
El autor 
Bogotá, mayo de 1983 
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INSTRUCCIONES 
 
Aunque este material autodidáctico no es una obra estrictamente programada, utiliza, no obstante, 
el sistema de confirmación inmediata de las respuestas correctas y la corrección inmediata de las 
erróneas, según el criterio utilizado. Para tal fin las claves de las respuestas están indicadas en el 
margen izquierdo. Se cubrirán las claves con un papel o tarjeta hasta haber contestado las 
respectivas tareas. En algunos casos los textos bíblicos sirven de clave y en otros no existen tales 
claves, pues, son cuestiones cuya respuesta depende del juicio del alumno. 
 
Por lo general, se han explicado los términos teológicos en el mismo contexto. Sin embargo, al 
final del libro se halla un breve glosario de términos. Véase también el glosario y el índice de la 
Versión Popular de la Biblia, “Dios Habla Hoy”. 
 
Para indicar las varias versiones de la Biblia hemos empleado las siguientes abreviaturas: 
 
 Reina-Valera, versión 1960 -  RV60 
 Reina-Valera, versión 1995 -  RV95 
 Reina-Valera Contemporánea, versiones 2009, 2011 -  RVC 
 Versión popular, “Dios Habla Hoy” - DHH 
 Biblia de Jerusalén -  BJ 
 Nácar – Colunga -  NC 
 Straubinger -  STR 
 
En cuanto al nivel de estudio, se recomienda utilizar la presente obra como texto básico para los 
niveles de diploma y bachillerato. A los bachilleres y universitarios se les pueden asignar trabajos 
adicionales sobre el material tratado o sobre temas relacionados con éste. 
 
A. OBJETIVOS 
 
Al haber terminado los presentes estudios sobre la carta de San Pablo a los Efesios, el alumno 
podrá: 
 
1. Indicar y explicar por escrito: 
 a. las características principales de esta epístola; 
 b. las doctrinas principales que Pablo enseña en esta carta; 
 c. los aspectos prácticos de conducta cristiana que nacen de las doctrinas,  

    y su aplicación en la actualidad. 
 
2. Enseñar a otros, con la ayuda de su Biblia y el presente manual, lo que ha aprendido de San 
Pablo y el Espíritu Santo por medio de estos estudios. 
 
NOTA: Para el mejor logro de estos objetivos se recomienda la frecuente y repetida lectura de la 
epístola entera, además de hacer las tareas indicadas en cada estudio. 
 
B. RECOMENDACIONES Y PLANES DE ESTUDIO 
 
Quienes van a enseñar este curso, están en la libertad de distribuir el estudio de las lecciones 
según el tiempo disponible.  Normalmente, para un curso con este, se dividen en 10 o 15 
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unidades.  En las siguientes páginas, viii y ix,  se ha diseñado el espacio para programar la 
distribución de las lecciones. A continuación se presentan cuatro alternativas: 
 
Plan A: 
Realizar 19 reuniones semanales, la Introducción y una lección por semana. 
 
Plan B: 
Para un programa con 10 reuniones/semanas (u oportunidades para realizar clases) se propone  
la siguiente distribución para la Introducción y las 18 lecciones del curso: 
 Unidad 1  Introducción y Lección 1  
 Unidad 2  Lecciones 2 al 3 
 Unidad 3  Lecciones 4 al 5 
 Unidad 4  Lecciones 6 al 7 
 Unidad 5  Lecciones 8 al 9 
 Unidad 6  Lecciones 10 al 11 
 Unidad 7  Lecciones 12 al 13 
 Unidad 8  Lecciones 14 al 15 
 Unidad 9  Lecciones 16 al 17 
 Unidad 10  Lección 18 y Examen final 
 
Plan C: 
Para un programa con 15 reuniones/semanas (u oportunidades para realizar clases) se propone  
la siguiente distribución para la Introducción y las 18 lecciones del curso: 
 Unidad 1  Introducción 
 Unidad 2  Lección 1 
 Unidad 3  Lección 2 
 Unidad 4  Lección 3 
 Unidad 5  Lección 4 
 Unidad 6  Lección 5 
 Unidad 7  Lección 6 
 Unidad 8  Lecciones 7 al 8 
 Unidad 9  Lecciones 9 al 10  
 Unidad 10  Lecciones 11 al 12 
 Unidad 11  Lecciones 13 al 14 
 Unidad 12  Lecciones 15 al 16 
 Unidad 13  Lección 17 
 Unidad 14  Lección 18 
 Unidad 15  Repaso y Examen final 
 
Plan D: 
Elaborar una distribución para la Introducción y las 18 lecciones del curso de acuerdo con tiempo 
disponible o programado.  
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C. HORARIO DE CLASES 
 
Dado que el curso tiene una Introducción y 18 lecciones, se recomienda agruparlas de la siguiente 
manera a fin de poder estudiarlas en el lapso de un semestre, o sea, 10 o 15 semanas.  Sin 
embargo, el profesor /tutor con sus educandos,  puede hacer el arreglo de acuerdo al plan de 
estudio que es apropiado para su horario. 
 
 Lección Fecha Lugar Tarea/examen 
 
Introducción ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 1.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 2.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 3.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 4.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 5.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 6.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 7.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 8.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 9.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 10.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 11.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 



 

 xi 

 
 Lección Fecha Lugar Tarea/examen 
 
 12.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 13.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 14.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 15.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 16.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 17.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 18.  ___________ ____________________ ________________________________ 
 
    ________________________________ 
 
 
Apuntes: 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________ 
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Introducción 
 
“En tiempos antiguos, Dios habló a nuestros antepasados muchas veces y de muchas maneras, 
por medio de los profetas; y ahora en estos últimos tiempos nos ha hablado por medio de Su 
Hijo. Dios hizo los mundos por medio de este Hijo, y le ha dejado a Él todas las cosas. Él es el 
resplandor de la gloria de Dios, y es la representación misma de lo que Dios es y es Él que 
sostiene todas las cosas con Su palabra poderosa. Al habernos limpiado de nuestros pecados, se 
sentó a la derecha del trono de Dios en los cielos”  (Hebreos 1:1-3, DHH). 
 
En estas expresivas palabras del desconocido autor de Hebreos, está comprimida la historia 
salvífica, concentrada en la persona divina-humana de Jesucristo, el eterno (véanse también Juan 
1:1-5 y Colosenses 1:15-20). Aquí están entretejidas dinámicamente la creación y la redención, 
grandes obras de Dios, por medio de Jesucristo. A través del Antiguo Testamento (AT) se 
vislumbra con creciente claridad lo que Dios estaba haciendo en nuestro favor. En los cuatro 
Evangelios y los Hechos de los Apóstoles observamos el desarrollo histórico de la salvación 
mediante la encarnación de Jesucristo, su vida, su ministerio terrenal y la expansión de su iglesia 
en el mundo. Pero es en las epístolas del Nuevo Testamento (NT) donde más recogemos el fruto 
maduro del significado de esta historia salvífica, realizada por Jesucristo con su vida, su muerte, 
su resurrección y ascensión, y actualizada continuamente aquí en el mundo por el Espíritu Santo 
a través de la iglesia, el cuerpo de Cristo. Es decir, que aunque los Evangelios y los Hechos no 
carecen de la doctrina de salvación, son las epístolas las que le dan su pleno desarrollo teológico. 
El NT contiene veintiuna cartas apostólicas, trece de las cuales llevan el nombre de San Pablo 
como autor. 
 

La epístola de Pablo a los Efesios 
 
A. El autor 
Hemos de recordar que algunos teólogos creen que la  eclesiología y el estilo de esta epístola no 
son de Pablo, sino de algún autor desconocido en una época posterior cuando tanto la eclesiología 
como las herejías que se habían introducido en la iglesia se hallaban más desarrolladas. Pero el 
judaizante que Pablo refuta en Colosenses 2:8 y 16-23 y al cual alude en Gálatas 4:3 y 9, es un 
gnosticismo primitivo y diferente del más desarrollado en el siglo II. Tampoco las estructuras de 
la iglesia en la epístola a los Efesios parecen más complejas que las que se dejan ver en Los 
Hechos, en Corintios o en las epístolas pastorales.  
 
Además, es interesante notar que por lo general los críticos que niegan que Pablo hubiera escrito 
Efesios conceden que la carta a Filemón viene de la mano del Apóstol. 
 
Ahora bien, nadie puede negar la similitud de circunstancias personales, cronológicas y 
geográficas que existe entre Filemón y Colosenses (Colosenses 4:7-18 y Filemón). Pablo envía 
las dos cartas con dos personas que viajan juntas a Colosas: Tíquico, quien, sin duda, lleva la que 
va dirigida a la congregación del lugar, y el esclavo Onésimo, quien lleva la carta personal 
dirigida a su dueño, Filemón, creyente que vivía en Colosas. En ambas cartas Pablo incluye al 
“hermano Timoteo” como coautor de las mismas (Colosenses 1:1 y Filemón 1). En ambas 
menciona a Marcos, Aristarco, Demas, Lucas y el colosense, Epafras, quienes mandan saludos. 
Entre personas que las reciben, en ambas cartas, figura Arquipo, “nuestro compañero de milicia” 
(Filemón 2), quien recibe también una amonestación cariñosa (Colosenses 4:17). 
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Luego, concedido que Pablo es el autor de Filemón y de Colosenses, podemos extender el 
argumento para incluir Efesios como legítima obra de Pablo, Notemos que el portador de esta 
carta es el mismo Tíquico. Pero existe una diferencia marcada entre Efesios y las otras dos cartas, 
o sea, que con la excepción del mencionado Tíquico, no figuran referencias personales o locales, 
factor que trataremos más adelante. Por otra parte existe una afinidad tan marcada entre 
Colosenses y Efesios, en cuanto a su teología y a su ética práctica que el lector pensante no puede 
escapar a la impresión de que ambas cartas nacen del corazón de la misma persona, quien, desde 
luego, se identifica al principiar las dos, con el acostumbrado “Yo, Pablo...”, y quien en Efesios 
3:1 y Colosenses 4:18 repite su nombre. Además, ocurren con frecuencia al pronombre “yo” y la 
primera persona singular del verbo, referencias personales que sólo vienen al caso de Pablo. En 
cuanto a evidencia externa tenemos el testimonio unánime de la literatura patrística de que 
Efesios es obra de Pablo. Probablemente fue escrita durante su primer encarcelamiento en Roma 
entre los años 60 y 62(63) d.C. 
 
B. Los destinatarios 
Ya hemos aludido al hecho de que la Epístola a los Efesios carece de referencias personales y 
locales en cuanto a situaciones y problemas específicos que podrían servir para identificar a los 
destinatarios, como es el caso con las demás cartas paulinas. Solamente tenemos la mencionada 
referencia al portador, Tíquico (6:21-22), y los indicios en los capítulos 2 y 3 donde Pablo se 
dirige principalmente a creyentes que no son judíos (véase especialmente 2:11-12 y 3:1). Pero si 
la carta hubiera sido escrita directa y exclusivamente a la congregación de Éfeso, es extraño en 
alto grado el que no contenga alusión alguna a personas o situaciones, pues, Pablo había 
trabajado en Éfeso por tres años (Hechos 20:31) y, por ende, tendría íntimos amigos en esa 
congregación. Nótese cómo el Apóstol, con el corazón en la mano, exhorta a los ancianos de 
Éfeso cuando éstos se encontraron con él en el puerto de Mileto (Hechos 20:17-38). 
 
Además de no tener características de una carta dirigida a determinada congregación o persona, 
tampoco tenía, desde el principio, indicio alguno de quiénes fueran los destinatarios. Los más 
antiguos manuscritos, como son el Códice Sinaítico, el Vaticano y el Códice Alejandrino, no 
contienen las palabras que figuran en 1:1 de nuestras versiones, o sea, “que están en Éfeso”. 
Sencillamente rezan: “Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios, a los santos y fieles 
en Cristo Jesús”. Tampoco en los manuscritos usados por los padres apostólicos Tertuliano, 
Orígenes y otros, figuraban las palabras, “que están en Éfeso”. Por otra parte, con base en Efesios 
1:15 y 3:2, se puede argumentar que Pablo no conocía personalmente a quienes habrían de recibir 
la carta y que ellos apenas habían oído hablar de él, “habiendo oído de vuestra fe en el Señor 
Jesús, y de vuestro amor para con todos los santos,” dice Pablo. Claro está que podría entenderse 
de tal manera que Pablo, al escribir la carta unos 4 o 5 años después de su estadía en Éfeso, 
podría estar diciendo que acababa de recibir estas buenas noticias acerca de sus amigos allí. 
 
Pero de todos modos cabe preguntar: ¿Cómo llegó esta carta a ser conocida como la “Epístola de 
Pablo a los Efesios”, título que ha llevado desde el siglo II? Los eruditos han escudriñado la 
literatura patrística en busca de una respuesta, pero sin resolver el problema. Entre las varias 
posibilidades que se han considerado, nos parece más probable la de que Pablo hubiera dirigido 
este sublime y espiritual tratado teológico-exhortatorio a las iglesias de la provincia romana de 
Asia Menor, cuya capital era Éfeso. Así la epístola, como una encíclica apostólica, circularía 
entre las iglesias de dicha provincia, inclusive las siete mencionadas en Apocalipsis, capítulos 2 y 
3. Aunque, sin duda, fue escrita unos cuantos años antes que Apocalipsis, la enseñanza y la 
exhortación que contiene Efesios venían muy al caso para alertar a los creyentes contra los 
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problemas y herejías que estaban tomando auge entre las mencionadas congregaciones del 
Apocalipsis. 
 
Una de las sugerencias más antiguas en cuanto al destino geográfico de Efesios se basa en lo que 
dice Pablo en Colosenses 4:16, “Después de leer esta carta entre ustedes, mándenla para que se 
lea en la iglesia de Laodicea; y lean ustedes también la carta que les llega de Laodicea”. Marción, 
que a mediados del siglo II hizo una colección de escritos del NT, dice, en efecto, que nuestra 
carta a los efesios es precisamente la de Laodicea, mencionada en Colosenses 4:16, opinión que, 
desde luego, no tenía nada que ver con la herejía de Marción. Sólo indica que el manuscrito que 
Marción tenía en su poder no llevaba la dirección, “en Éfeso”, o como por lo general se traduce al 
castellano, “que están en Éfeso”. Muchos comentaristas modernos, inclusive William Barclay, 
creen también que nuestra epístola es la circular mencionada en Colosenses 4:16. Notemos que 
Pablo no dice que sea una carta que ha dirigido específicamente a la iglesia en Laodicea, sino que 
los Colosenses deberían esperar que les llegara una carta suya procedente de Laodicea. En tal 
caso, probablemente circulaba de una iglesia a otra sin llevar título o dirección de ninguna iglesia 
en particular. Como sabemos, no había servicio público de correos en esa época (con la 
excepción del correo imperial del César). Las cartas particulares, como las de San Pablo, fueron 
llevadas por portadores de confianza tales como Tíquico y Epafrodito, de la manera que aún 
sucede a veces en la actualidad, tratándose de lugares rurales alejados de los centros comerciales. 
Siendo Éfeso la capital de la provincia de Asia Menor y el centro desde donde fue evangelizada 
el área durante el ministerio de Pablo (Hechos 19:10), es posible que la carta de la cual estamos 
hablando fue guardada allí por los líderes de esa “iglesia madre”. Luego, cuando se empezó a 
coleccionar los escritos apostólicos, no tendría nada de raro que la carta en cuestión llegase a 
conocerse como la de los “Efesios”, aunque tanto el manuscrito original como las primeras copias 
carecían del rótulo “en Éfeso”. Naturalmente, existe también la posibilidad de que la carta 
mencionada en Colosenses 4:16 sea una que no conocemos por haberse perdido. 
 
Sea como fuera, cabe decir algo acerca de Éfeso, ciudad cuyo nombre lleva nuestra epístola y 
donde su destacado autor trabajó con tanto ahínco para evangelizar toda la provincia y las demás 
ciudades donde después circuló la carta. Éfeso data desde tiempos remotos. Mil años antes de 
Cristo se estableció en aquel lugar una colonia griega, hecho que explica su apego y amor a la 
cultura y el arte griegos. Ostentaba un enorme teatro. Como “guardiana del templo de la gran 
diosa Diana y de la imagen venida de Júpiter” (Hechos 19:35), era un gran centro de culto 
pagano.  También florecía allí toda clase de magia y brujería (Hechos 19:17-20).  Contando a los 
efesios entre los varios destinatarios de la carta, deseamos saber lo posible acerca de ellos. 
Tenemos a la mano, en la Biblia, unas referencias que nos proveen varios datos acerca de los 
efesios. Las principales son: 
 
  1. Hechos 18:18-21 
 Pablo predica en la sinagoga de Éfeso y deja allí a sus amigos judíos, Priscila y Aquila. 

Promete volver a su regreso de Jerusalén. Compárese en Hechos 2:9 la referencia a “Asia”, 
probablemente Asia Menor, cuya capital era Éfeso. Así, probablemente había cristianos allí 
desde el tiempo del Pentecostés. 

 
  2. Hechos 18:24-28 
 Apolos predica en Éfeso y recibe orientación de Priscila y Aquila en cuanto al bautismo y el 

“camino del Señor”. 
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3. Hechos 19:1-7 
 Pablo llega a Éfeso donde encuentra a unos “discípulos” (doce hombres), a quienes instruye 

para que “reciban al Espíritu Santo”. ¿Existirá una relación entre la deficiencia en la 
proclamación de Apolos (antes de ser orientado éste por Priscila y Aquila) y el que estos 
discípulos no conocieran el bautismo cristiano, ni el Espíritu Santo? 

 
  4. Hechos 19:8-12 
 Mediante el poderoso ministerio de Pablo y sus colaboradores (Timoteo, Erasto, Aquila y 

Priscila, y otros, sin duda), “Todos los que habitaban en Asia, judíos y griegos, oyeron la 
palabra del Señor Jesús”, y muchos fueron sanados y librados de espíritus malos. 

 
  5. Hechos 19:13-16 
 Algunos judíos exorcistas tratan de imitar el ministerio de Pablo y son heridos por un 

endemoniado. 
 
  6. Hechos 19:19 
 Los efesios, judíos y griegos, reconocen el poder de Jesucristo; muchos, al convertirse en 

creyentes, confiesan sus pecados, especialmente sus prácticas mágicas, y queman sus libros 
de brujería, cuyo valor calculan en “cincuenta mil piezas de plata”. 

 
  7. Hechos 19:23 al 20:1 
 Tantas personas llegaron a creer en Jesucristo que los plateros que hacían figuritas de plata en 

forma del templo de Diana se vieron en peligro de perder su negocio y alborotaron el pueblo 
en protesta. 

 
  8. Hechos 20:17-39 
 Los ancianos de la iglesia de Éfeso, reunidos con Pablo en Mileto, escuchan la emocionante 

exhortación del apóstol. 
 
  9. Hechos 20:4; 21:29; 2 Timoteo 1:16-l8; 4:12 y 19-20 
 En estos pasajes figuran unos buenos creyentes efesios a quienes conocemos por sus 

nombres. Son: Tíquico y Trófimo, Onesífero y también el buen matrimonio judío, oriundos 
de Ponto, Priscila y Aquila (Hechos 18:2 y 18-19). 

 
10. En los siguientes pasajes notamos a unos efesios quienes se opusieron al Evangelio:  
 Los de la sinagoga, Hechos 19:9; los hijos de Esceva, Hechos 19:13-16; Demetrio, el platero, 

Hechos 19:23-41; Alejandro, el herrero, 2 Timoteo 4:14-15; Himeneo y Alejandro, 1 Timoteo 
1:20; Figelo y Hermógenes, quienes abandonaron a Pablo, 2 Timoteo 1:15. 

 
11. Según los siguientes pasajes surgieron unos problemas en la iglesia de Éfeso:  
 a. Falsa doctrina, 1 Timoteo 1:3-7; 2 Timoteo 2:16-18; Hechos 20:29-31; Apocalipsis 2:2 y 6;  
 b. “Has dejado tu primer amor”, Apocalipsis 2:4-5. 
 
12. Algunas cosas loables se dicen de los efesios cristianos: 
 a. “Tu arduo trabajo y paciencia”, Apocalipsis 2:2-3; 
 b. Resistieron a los que enseñaban falsa doctrina, Apocalipsis 2:2 y 6; 
 c. Tenían “fe en el Señor Jesucristo y amor para con todos los santos”, Efesios 1:15-16. 
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A medida que vamos estudiando la epístola, conoceremos mejor a los lectores originales... y a 
nosotros mismos también. En los estudios de la presente obra nos referiremos a los destinatarios 
de la epístola como a los “efesios”, aunque, sin duda, fuera dirigida a otros lectores también. 
 
C. Ocasión y propósito de la Epístola 
Pablo, habiendo recibido noticia de las herejías que se habían presentado en la iglesia de Colosas, 
y habiéndolas refutado en su carta a los Colosenses, quería sin duda proteger a las demás iglesias 
de Asia Menor (y de otras partes) del peligro de esas falsas doctrinas. Aunque, al escribir Efesios, 
no entra directamente en la polémica, como lo hace en Colosenses, sin embargo está 
fortaleciendo a sus lectores contra las mismas herejías de legalismo y “misterio” que afronta en 
Colosenses 2. Juzgando por las alusiones que hace Pablo a la adoración a los ángeles, los 
“espíritus elementales” del cosmos, poderes vencidos por Cristo, entendemos que en el pensar de 
los adeptos, estos seres celestes actuaban como mediadores entre Dios y los hombres. El obvio 
peligro de tales herejías era que esos seres celestiales estaban usurpando el lugar de Cristo, 
cabeza de la iglesia y creador y sustentador del universo. Pablo afirma en Colosenses 2:9-10 que 
Cristo es “cabeza de todos los seres espirituales que tienen poder y autoridad” (DHH; véanse 
también las notas de la Biblia de Jerusalén sobre Efesios 2:1 y 6:12). 
 
Las herejías que Pablo estaba combatiendo en Colosenses y en Gálatas, y también en Efesios (sin 
mencionarlas directamente), pretendían poseer “secretos” o “misterios” que sólo los iniciados en 
la materia podían conocer y que no debían divulgar. Por esa razón Pablo, para refutarlas, hace 
tanto hincapié en el “misterio (o el secreto, DHH) de Cristo”, misterio que Dios tenía guardado 
“en otras generaciones” y “ahora es revelado a sus santos apóstoles y profetas por el Espíritu: que 
los gentiles son coherederos y miembros del mismo cuerpo, y copartícipes de la promesa en 
Cristo Jesús por medio del evangelio...” (Efesios 3:1-13). 
 
En Colosenses 1:26-27, Pablo habla del mismo “secreto divino” de esta manera: “…el misterio 
que había estado oculto desde los siglos y edades, pero que ahora ha sido manifestado a sus 
santos, a quienes Dios quiso dar a conocer las riquezas de la gloria de este misterio entre los 
gentiles; que es Cristo en vosotros, la esperanza de gloria” (véase también, Romanos 16:25-27). 
Así que Pablo, con su amonestación en Efesios y también en Colosenses, se afana por hacerles 
ver de nuevo a sus lectores, que el único verdadero “secreto” divino es la salvación por la gracia 
de Dios mediante la fe en Jesucristo, revelado a los creyentes por el Espíritu Santo. Estando 
firmes en esta fe, y teniendo a Jesús como única cabeza de la iglesia (Efesios 1:22-23 y 4:15; 
Colosenses 1:15-20), no caerían en la trampa de las mencionadas herejías esclavizantes 
(Colosenses 2:16-23). Al darse cuenta de la alta vocación en Cristo, a la cual habían sido 
llamados y al andar conforme a ella (Efesios 4:1-6), no andarían más “siguiendo la corriente de 
este mundo, conforme al príncipe de la potestad del aire, el espíritu que ahora opera en los hijos 
de desobediencia…” (Efesios 2:2-3). 
 
D. Características de la Epístola: 
1. Su índole espiritual 
“Esta epístola se halla entre los mejores y más nobles libros del Nuevo Testamento, la cual te 
muestra a Cristo y te enseña todo lo que es necesario saber para tu bendición, aun cuando no 
vieres ni oyeres ningún otro libro u doctrina” (Lutero). 
 
Otro comentarista llama a esta epístola “la más grande y la más celestial obra escrita por uno 
cuya imaginación fue poblada con las cosas del cielo y envuelta en visiones de Dios, la flor y el 
capullo de momentos cuando él no tanto trabajó en el Espíritu como el Espíritu trabajó en él” 
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(Alford). “Rallamos aquí las más sublimes verdades expresadas en las más sublimes palabras 
jamás conocidas en lenguaje humano” (Lange). “Profundidades de las inescrutables riquezas de 
Cristo se abren para nosotros en sus páginas. Es un producto celestial y espiritual que puede ser 
entendido sólo por una mente espiritual y celestial” (Lundeberg). 
 
El historiador Schaff, hace la siguiente afirmación: “En algunos aspectos la de los efesios es la 
más profunda y la más dificultosa (aunque no la más importante) de las epístolas de San Pablo. 
Es la de carácter más espiritual y devocional, compuesta en un exaltado y trascendente estado de 
ánimo, donde la teología se entraña en la adoración y la meditación en la oración. Es la epístola 
de las cosas celestiales, una oda a Cristo y su inmaculada esposa, el ‘Cantar de los Cantares del 
Nuevo Testamento’. El anciano Apóstol levanta los ojos de las cosas terrenas para fijarlos en las 
realidades invisibles y eternas de los cielos. Desde su lóbrego confinamiento se transporta por un 
momento al monte de la transfiguración. El prisionero de Cristo, encadenado a un soldado 
romano, fue transformado en conquistador, vestido de toda la armadura de Dios y entonando un 
cántico de victoria.” 
 
Esto nos hace pensar en las expresiones características de esta epístola que ahora consideraremos. 
 
2. Expresiones características de esta epístola: 

a. En tois epouraníois, expresión griega que se encuentra 5 veces en Efesios y que se ha 
traducido al castellano como “en los lugares celestiales”, y que nos introduce al “ambiente” 
de la carta (Efesios 1:3 y 20; 2:6; 3:10; 6:12). 

 
b. Espíritu y espiritual: El sustantivo “Espíritu” (Santo), o sencillamente “espíritu” ocurre 

catorce veces (1:13, 17; 2:2, 18, 22; 3:5, 16; 4:3-4, 23, 30; 5:18; 6:17-18) y el adjetivo, 
“espiritual”, tres veces (1:3; 5:19; 6:12). 

 
c. “En Cristo”, “en quien”, “en el Señor”; este concepto de estar “en Cristo”, se repite 32 

veces. Además, la expresión “por medio de Cristo”, o “mediante Él”, ocurre con frecuencia 
también en esta obra Cristocéntrica. 

 
d. El sustantivo “gracia” se halla 12 veces (1:2, 6-7; 2:5, 8; 3:2, 7-8; 4:7, 29; 6:24). Cabe decir 

que la Versión Popular – DHH, emplea los términos “amor” y “bondad” en vez de “gracia”, 
para traducir el concepto griego de “cáris”. Pero nos parece que la gracia de Dios es una 
actitud favorable o de aceptación que El asume hacia nosotros como consecuencia de su 
amor en Cristo, y que no debemos confundir los dos conceptos. El vocablo “paz” acompaña 
el de “gracia” en el saludo al principio y al final de la carta. Aparece ocho veces y 
desempeña un papel importante en su teología. 

 
e. El amor (ágape) de Dios (o el verbo, amar) es otro concepto importante en Efesios y 

aparece quince veces (1:5, 15; 2:4; 3:17, 19; 4:2, 15-16; 5:2, 25, 28 y 33; 6:23-24). 
 
f. “Iglesia” (ekklesía)  es un término que desempaña un papel importantísimo en la epístola y 

aparece 9 veces (1:22; 3:10, 21; 5:23-24-25, 27, 29 y 32).  En conexión con “iglesia” se 
hallan estrechamente vinculados los conceptos de “santos” y “cuerpo” y el “andar” de estos 
“santos”, miembros del “cuerpo”. 

 
g. La idea de “plenitud” (pléroma) en relación con Cristo, el Espíritu y la iglesia, es otra 

palabra clave, característica de Efesios. 
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h. “Gloria” también es un tema que resalta en la epístola. 

 
E. Resumen 
A fin de que usted pueda confirmar sus respuestas (y corregir sus errores) inmediatamente, las 
respuestas a la siguientes preguntas se encuentran en la sección de respuestas al final de este 
manual.  En el caso de requerir una respuesta de parte de estudiante, aparece la frase “respuesta 
personal”. 
 
I.1 Según Hebreos 1:1-4 (pasaje Bíblico importante con el cual empezamos esta introducción), 
Dios habló a Su pueblo en tiempos antiguos por medio de _____. 
 a. los reyes 
 b. los jueces 
 c. los apóstoles 
 d. los profetas 
 
I.2 En la época en que se estaba escribiendo la epístola, Dios había hablado por medio de _____. 
 a. Abraham 
 b. Moisés 
 c. Su Hijo 
 d. San Pablo 
 
I.3 Según Hebreos 1:1-3, 11:3, Juan 1:1-5 y Colosenses 1:15-20, Dios hizo el universo por medio 
de_____. 
 a. los ángeles 
 b. el Espíritu Santo 
 c. Su Hijo 
 d. Su Palabra 
 
I.4 Según estos mismos pasajes, Jesucristo es _____. 
 a. quien hizo el universo. 
 b. quien sostiene el universo. 
 c. quien nos ha limpiado de nuestros pecados. 
 d. “antes de todas las cosas.” 
 e. la cabeza de la Iglesia. 
 f. el primogénito de entre los muertos. 
 g. quien tiene la preeminencia. 
 h. el “verbo” eterno, o sea la Palabra creadora de Dios. 
 i. quien nos ha reconciliado con Dios. 
 
I.5 El Antiguo Testamento (AT) _____. 
 a. no dice nada acerca de Jesucristo. 
 b. contiene profecías muy significativas acerca de la persona de Jesucristo. 
 c. nos enseña todo en cuanto a la salvación. 
 d. inicia la historia salvífica y la traza desde la creación 
 
I.6 Los cuatro Evangelios y el libro de los Hechos _____. 
 a. presentan la teología de la salvación en forma tan completa que realmente sobra el resto 

del NT. 
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 b. presentan el desarrollo de la historia salvífica en torno a la encarnación de Jesús, Su vida, 
Su muerte, resurrección y ascensión, y la extensión del Evangelio en el mundo. 

 c. fueron escritos todo por judíos. 
 
I.7 Aunque los Evangelios y los Hechos no carecen de doctrina, son las Epístolas las que la dan  
 
 su ____________________ desarrollo ____________________________. 
 
I.8 El número de Epístolas en el Nuevo Testamento (NT) es de _____. 
 a. 13 b. 39  c. 21 
 
I.9 De estas Epístolas, San Pablo escribió _____. 
 a. 14 b. 13  c. 19 
 
I.10 La tradición antigua afirma que Pablo escribió la Epístola a los Efesios durante su primero  
 
 encarcelamiento en __________________ , entre los años 60 y 62 (quizás hasta el 63) d.C. 
 
I.11 Algunos críticos modernos han insistido en que la Epístola a los Efesios no habría podido ser  
 
 escrito por ___________________ debido a ciertas características de la Epístola, inclusive su  
 
 teología que dicen ser de una época __________________________. 
 
I.12 Según hemos vista en esta introducción, la Epístola a los Efesios parece no haber sido escrita 
a una congregación determinada, sino que fue dirigida a todas las iglesias en la provincia de Asia.  
Las razones que hemos presentado a favor de tal opinión son _____. 
 a. porque los manuscritos más antiguos y más importantes de la Epístola no llevan el título 

“en Éfeso”. 
 b. porque algunos eruditos dicen que fue escrita por otra persona mucho después de la 

muerte de Pablo. 
 c. porque no contiene referencias personales o locales, excepto la referencia al portador, 

Tíquico. 
 
I.13 ¿Por qué es importante estudiar Epístola a los Efesios? 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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PRIMERA PARTE  
NUESTRA ALTA VOCACIÓN EN CRISTO 

Efesios 1:1 al 3:21 
 
 

Lección 1 
La salutación apostólica 

Efesios 1:1-2 
 
A. “Pablo, apóstol de Jesucristo, por la voluntad de Dios” 
Desde la primera referencia al joven perseguidor de la iglesia, cuando guardaba la ropa de los que 
apedrearon a Esteban (Hechos 7:58) hasta iniciar el apóstol su primer viaje misionero, el 
historiador Lucas le llama Saulo. Luego, en Hechos 13:9, dice “Entonces Saulo, que también se 
llama Pablo, lleno del Espíritu, lo miró fijamente”. Desde entonces siempre se llama Pablo, tanto 
en los Hechos como en las epístolas, inclusive en 2 Pedro 3:15. El nombre Pablo aparece 131 
veces en los Hechos 13:9 al 28:25 (más una vez cuando se refiere al gobernador Sergio Paulo) y 
29 veces en las epístolas. Es el nombre que el apóstol mismo siempre usa para identificarse en 
sus epístolas. 
  
En nueve de sus epístolas, Pablo empieza por llamarse “apóstol de Jesucristo”. En algunos casos 
dice “siervo de Jesucristo y apóstol”, o “llamado a ser apóstol”. En Filipenses sólo dice “siervo 
de Jesucristo”. En 1 y 2 Tesalonicenses no usa ningún título pero incluye a Silvano y a Timoteo 
como coautores, como también lo hace con Timoteo en Colosenses y Filemón. En esta última 
dice “prisionero de Jesucristo” (véase también 1 Corintios 1:1 y 2 Corintios 1:1, donde Pablo 
incluye a Sóstenes y Timoteo como coautores respectivamente). 
  
El término “apóstol” quiere decir “enviado”, “mensajero”, “delegado”. En el NT se emplea para 
designar a un enviado o comisionado por Jesucristo para anunciar el evangelio. Como ya lo 
hemos notado, Pablo no figuraba entre los doce escogidos por Cristo al empezar su ministerio 
terrenal, sino que fue llamado y comisionado por Jesucristo después de la resurrección del Señor 
(Hechos 9:15-16; 1 Corintios 15:8-l0). Los ciento veinte reunidos en oración antes del 
Pentecostés habían escogido ya a Matías, en reemplazo de Judas el traidor (Hechos 1:26), 
mientras que Pablo, como sabemos, fue enviado especial a los gentiles (Efesios 3:2-8). Sabemos 
también (por su correspondencia con los gálatas y con los corintios) que ciertos elementos 
judaizantes trataban de desacreditar a Pablo, diciendo que no era un legítimo apóstol. Por eso 
Pablo se ve obligado a defender su apostolado, mostrando que llenaba los requisitos de tan alta 
vocación, o sea, que había visto al Señor Jesús, y por ende, era capaz de ser testigo de su 
resurrección (Hechos 1:21-22; 9:3-6, 15; 1 Corintios 9:1-2, 15:8; Gálatas 1:15-16), que había 
hecho la obra de apóstol (1 Corintios 9:1-23; 2 Corintios 10 y 11), y que además su ministerio 
demostraba las “señales de apóstol” (2 Corintios 12:11-12). 
 
Ante las críticas de los que querían desacreditar su ministerio, y aun cuando no estaba 
defendiéndose, Pablo solía hacer hincapié en que era apóstol “por la voluntad de Dios”. No era 
un oficio o cargo que él mismo se había buscado. Se ve bajo obligación divina. En ocho de sus 
epístolas dice que es apóstol por la voluntad de Dios. En Gálatas 1:1 dice, “Pablo, apóstol (no de 
los hombres ni por hombre sino por Jesucristo y por Dios el Padre que lo resucitó de los 
muertos)”. En 1 Timoteo 1:1 dice que es “por mandato de Dios nuestro Salvador”. Y en  
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1 Corintios 9:16, lo recalca aún más diciendo “Para mí no es motivo de orgullo predicar el 
mensaje de salvación, porque es mi obligación hacerlo.  ¡Pues, pobre de mí si no predico este 
mensaje!” (DHH). 
 
Los apóstoles no fueron llamados a servir en ninguna congregación particular o local. El mundo 
era su campo de acción (Marcos 16:15). Habían de comunicar a todos los hombres el mensaje 
total de la gracia de Dios en Cristo. El Espíritu Santo les guiaría a toda verdad (Juan l6:13). Por 
tanto tenemos en sus enseñanzas todo lo necesario para nuestra salvación. Su predicación y sus 
escritos constituyen la enseñanza apostólica total y completa. Así, en el sentido estricto, el oficio 
apostólico era de los doce únicamente aunque el término apóstol se extiende a otros como en los 
casos de Bernabé (Hechos 14:14) y Andrónico y Junias (Romanos 16:7). O, en otras palabras, 
podemos decir que la proclamación (kerigma) apostólica la tenemos total y completa en el NT 
escrito por hombres de Dios, con sus diferentes personalidades y estilos pero inspirados por el 
Espíritu de Dios (2 Pedro 1:19-21; 2 Timoteo 3:16-17).  
 
Por eso debemos hacer como nos amonesta Lutero al explicar el tercer mandamiento: “Debemos 
temer y amar a Dios de modo que no despreciemos su Palabra y la predicación de ella, sino que 
la consideremos santa, la oigamos y aprendamos de buena voluntad”. Además, es nuestro deber 
continuar la proclamación de este mensaje apostólico, con apostólico fervor y con aplicación a las 
situaciones contemporáneas. Esto es nuestro apostolado actual.  
 
B.  “A los santos y fieles en Cristo Jesús”  
Como hemos visto ya, las palabras “en Éfeso”, o “que están en Éfeso”, no figuran en los 
manuscritos antiguos de la epístola y que ésta es una de las razones porqué la miramos como una 
carta circular dirigida a varias congregaciones. ¿Y por qué no aceptarla como dirigida a muchas 
congregaciones, inclusive a las nuestras del Siglo XX? Así podemos tomarnos la libertad de 
poner el nombre o la localidad de nuestras respectivas iglesias en tal forma: “A los santos y fieles 
en Cristo Jesús que están en Bogotá, Buenos Aires, Caracas, Guatemala, La Paz, Lima, 
Montevideo, Quito, Santiago, etc.”  
 
Pero, ¿nos atrevemos a llamarnos “santos”? ¿Será un término reservado para ciertas personas que 
han alcanzado un alto nivel de “santidad” y que están ya “canonizadas”? Para entender lo que los 
autores del NT, y en este caso Pablo, querían decir con el vocablo griego “haguiois” (singular, 
“hagios”), que hemos vertido al castellano como “Santos”, es necesario tener en cuenta la manera 
en que los hebreos del AT expresaron este concepto, o sea la manera en que Dios miraba al 
pueblo suyo, escogido y apartado como posesión suya especial. Era esta elección de Dios para un 
propósito especial la que constituyó a su pueblo, un pueblo “qadosh” o “santo”. No se debía a la 
piedad propia del pueblo sino a un acto de Dios (Oseas 2:23). Así entendemos mejor cómo Pablo, 
con toda seriedad, podía llamar a los corintios “santificados” y “santos” no obstante su carencia 
de santidad o piedad personal, carencia que se nota en el trato de Pablo con ellos. La versión 
popular del NT (con el riesgo de perder el significado original da “haguiois”) traduce el concepto 
en otros términos, o sean, “hermanos”, “creyentes”, o, como resulta en Efesios 1:1, “los que 
pertenecen a Dios”. Esta última expresión alcanza más bien a comunicarnos el sentido correcto, 
pues los “santos” a quienes se dirige Pablo son posesión de Dios porque Él los ha apartado y 
destinado para tal fin. Son “llamados a ser santos” como Pablo dice, dirigiéndose a los romanos y 
a los corintios. Así encendemos que todo cristiano bautizado es un “santo”, no por sus propios 
esfuerzos o méritos, sino porque Dios le ha concedido ese gran privilegio que a la vez es una 
responsabilidad. Concluimos, pues, que siendo llamados a ser “santos” nos conviene 
comportarnos como “santos” que somos (Efesios 4:1, en adelante). Lo de ser “santos” no es el 
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logro de una elite espiritual sino la dádiva de Dios a todos los que creen en Jesucristo para su 
santidad (véase 1 Pedro 2:9-10; Éxodo 19:5-6; Juan 17:17; Hechos 15:7-9).  
 
“Y fieles en Cristo Jesús” llama también Pablo a los efesios. La versión popular traduce: “los…. 
que creen en Cristo Jesús” El término griego “pistois” quiere decir fieles o creyentes.  Puede 
indicar a los que tienen fe (creen) y los que demuestran fe o fidelidad (son fieles). Son creyentes 
llamados a ser fieles a Jesucristo quien les dio la fe. Son “fieles en Cristo Jesús”. Aquí 
encontramos por primera vez en la epístola la expresión clave que con más frecuencia emplea 
Pablo en Efesios, o sea, “en Cristo”. En Él somos justificados, santificados y llamados a ser 
santos y a servir a Dios en santidad y amor. “En El tenemos redención por su sangre, el perdón de 
los pecados” (Efesios 1:7). En El somos predestinados a la salvación y “sellados con el Espíritu 
Santo…”.  La expresión ocurre once veces en los versos 1 a 14 y más de treinta veces en la 
epístola. Indica nuestra condición de vida. Somos, por el bautismo y la fe en Cristo, unidos en 
Cristo. “Como está la raíz en el suelo, la rama en la vid (Juan 15:1-8), el pez en el mar, el ave en 
el aire, así el lugar para la vida del cristiana es en Cristo”, dice Francisco Faulkes en su 
comentario sobre Efesios. En Colosenses 1:2, Pablo dice: “A los santos y fieles hermanos en 
Cristo que están en Colosas...” La yuxtaposición de las dos frases “en Cristo” y “en Colosas” dice 
mucho. Nos indica que el creyente no importa donde esté, no importa sus condiciones, sean 
buenas o malas, él está en Cristo. Esta no es una idea mística .sino una verdad concreta y real. 
Hemos sido bautizados en Cristo (Romanos 6:3), Cabeza de la iglesia y, por ende, somos 
miembros de su cuerpo y miembros los unos de los otros. Retengamos bien firme este concepto 
de estar “en Cristo” para poder entender lo que nos enseña Pablo en cuanto a la relación que 
existe entre Dios y su pueblo y entre los miembros de su pueblo. Por eso hemos intitulado la 
presente obra: “Un Solo Señor; Un Solo Pueblo”. 
 
C. “Gracia y paz a vosotros”  
Esta es la acostumbrada salutación apostólica, usada no sólo por San Pablo en sus epístolas, sino 
también por San Pedro (1 Pedro 1:2; 2 Pedro 1:2), y por San Juan (Apocalípsis1:4). Sigue siendo 
usada en la actualidad con frecuencia por los pastores al dirigirse a la congregación cristiana en la 
predicación de la Palabra de Dios. Tal saludo es más que un piadoso deseo, Es una comunicación 
de la gracia y la paz de Dios, de una persona creyente a otra (véase Mateo 10:12-13). 
  
Los editores de la versión popular han evitado por completo el uso de la palabra “gracia”. 
Traducen Efesios 1:2 así: “Que tengan ustedes las bendiciones y la paz de nuestro Dios Padre, y 
del Señor Jesucristo”. Es cierto que el saludo apostólico en sí confiere una bendición, pero 
sustituir este término por el de “gracia” es perder mucho del significado de la salvación. Podemos 
imaginarnos que se ha evitado el uso de “gracia” porque la palabra contiene varios significados 
en castellano, además del significado principal dado por el diccionario Larousse que la define 
como “un don de Dios “. El vocablo griego es “caris” y quiere decir por lo general en el NT 
“inmerecido favor”. Usadas juntas, “gracia y paz”, como Pablo lo hace aquí, constituyen el 
meollo de la salvación. Lutero dice “Estas dos cortas palabras, gracia (caris), y paz (eirene), 
abarcan toda la vida cristiana: la gracia concede el perdón del pecado, y la paz, una buena 
conciencia.” 
  
“La gracia y la paz son gemelas que siempre andan de la mano, la gracia precede a la paz; la 
gracia es la causa, la paz es el efecto. Sin gracia la paz no existe; en donde hay gracia también 
hay paz. La gracia significa el inmerecido amor de Dios en Cristo, por el cual somos salvos; la 
paz significa que sabemos que somos salvos. La gracia significa libre e inmerecida misericordia, 
para los pecadores perdidos; la paz significa que esta gracia llena el corazón” (Lundeberg).  
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Además del sentido en que Lutero usa la palabra paz aquí, o sea, una buena conciencia, veremos 
más adelante, en Efesios 2:13-16 y Colosenses 1:20, que Pablo la emplea también en el sentido 
completamente objetivo. Es decir, que no sólo se trata de la paz que llena el corazón cuando nos 
damos cuenta de que somos objetos de la inmerecida gracia de Dios, sino también de la paz 
cósmica hecha por Dios mediante la cruz de Cristo, plan que tenía “desde antes de la fundación 
del mundo” (1 Pedro 1:18-21; Juan 3:16; Efesios 14). En tal sentido la paz precede a la gracia, 
pues es con base en la paz que Dios logró, al alto precio de Su Hijo, como Él nos acepta en su 
gracia y nos mira como si nunca hubiéramos pecado.  
 
También se ha hecho hincapié en que la gracia (caris) es un concepto griego y que la paz 
(shalóm) es un concepto hebreo. Durante los últimos años todos hemos llegado a conocer y usar 
el bello saludo hebreo, “shalóm”. Es importante notar que Pablo empieza la epístola con el saludo 
de “gracia y paz”, y que la concluye con el mismo (Efesios 6:23-24). Además, como veremos, 
forman uno de los temas principales de ella. Así toda nuestra vida cristiana la pone Pablo entre 
este “paréntesis” tan amplio de “gracia y paz” con el cual empieza y termina la carta.  El que la 
gracia es un concepto griego y la paz (shalóm) es hebreo tiene gran importancia en relación con 
la reconciliación entre gentiles y judíos, tema que ilustra Pablo en Efesios 2:11-22. En 2:14 dice, 
“Porque Él (Cristo) es nuestra paz, que de ambos pueblos hizo uno, derribando la pared 
intermedia de separación…” Esto nos conduce directamente a la fuente de la gracia y la paz:  
 
D. “De Dios, nuestro Padre y del Señor Jesucristo”  
Es éste el manantial del cual fluyen la gracia y la paz; no hay otra fuente de donde pueda venir la 
gracia divina ni la verdadera paz. La gracia tiene su origen, desde la eternidad, en el corazón del 
Padre y es consumada en la redención que hizo Cristo en la cruz (1 Pedro 1:18-21; Éxodo 34:6-
7). Leemos en San Juan 1:14, 16-17, “Y aquel Verbo fue hecho carne y habitó entre nosotros (y 
vimos su gloria, gloria como del unigénito del Padre), lleno de gracia y de verdad... Porque de su 
plenitud tomamos todos, y gracia sobre gracia. Pues la ley por medio de Moisés fue dada, pero la 
gracia y la verdad vinieron por medio de Jesucristo” (véase también, 2 Timoteo 1:9, donde Pablo 
dice que “Dios nos salvó y llamó con llamamiento santo, no conforme a nuestras obras, sino 
según el propósito suyo y la gracia nos fue dada en Cristo Jesús antes de los tiempos de los 
siglos.”). La gracia de Dios no estriba en la expiación sino que la expiación estriba en la gracia. 
Pero la gracia de Dios no pudo llegar hasta nosotros pecadores sino por medio del sacrificio 
vicario de Cristo. Así que tanto la gracia como la paz provienen “de Dios nuestro Padre y del 
Señor Jesucristo”. 
 
En estos dos versículos introductorios, San Pablo deja establecido su propósito al escribir esta 
epístola. Desea él, que sus lectores lleguen a comprender más completamente las grandes 
bendiciones que ellos poseen como santos por la fe en Cristo Jesús para que lleguen a afirmarse 
mejor en lo que tienen (Apocalipsis 3:11), y no permitir que nadie ni nada les arrebate sus 
gloriosas posesiones. Nótese este mismo afán expresado por Pablo cuando se dirigió 
personalmente a los ancianos de Éfeso en el puerto de Mileto (Hechos 20:28-32).  
 
E. Resumen  
1.1 El nombre hebreo de Pablo era _________________________. 
 
1.2  San Pablo fue llamado por Jesucristo _____. 
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 a. cuando Él llamó a los doce. 
 b. después de la resurrección cuando el Señor se le presentó en el camino a Damasco. 
 c. para ser el enviado especial a los gentiles. 
 d. para predicar sólo a los judíos.  
 
1.3  En la mayoría de sus epístolas Pablo empieza por titularse _____. 
 a. profeta.  b. maestro. c. pastor. d. apóstol. 
 
1.4  Apóstol quiere decir _____. 
 a. un enviado. b. un administrador.  c. un predicador.  d. un apóstata. 
 
1.5  Según podemos entender de Hechos 1:21-22; 1 Corintios 9:1 y 15:8-9, el requisito principal  
 
 para ser apóstol era el haber visto personalmente al _____________ para poder dar testimonio  
 
 de su _____________________________.  
 
1.6 Indique brevemente cómo Pablo podría llenar el requisito mencionado en el 1.5: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 (véase también 2 Corintios 12:12). 
 
1.7  Pablo defiende su apostolado _____. 
 a. porque él mismo escogió esa vocación. 
 b. porque es apóstol “según la voluntad de Dios”. 
 c. porque personas trataban de desacreditarlo diciendo que no era un legítimo apóstol. 
 d. diciendo que él había visto al Señor y que fue llamado por Él.  
 
1.8 Pablo, al empezar sus cartas, dice que se está dirigiendo a los “santos” en tal y tal lugar. 
Entendemos que Pablo quiere decir que los “santos” son _____. 
 a. ciertas personas que han logrado un alto nivel de piedad y santidad personal. 
 b. los ancianos de la congregación. 
 c. todos los bautizados en Cristo, pues son ellos posesión de Jesucristo destinados a servirle. 
 d. los que Dios mismo ha santificado por su Palabra y por la fe (Juan 17:17; Hechos 15:7-9).  
 
1.9 En el mismo contexto, Pablo llama a sus lectores “fieles en Cristo Jesús”. “Fieles” en este 
contexto puede entenderse como ______. 
 a. creyentes en Cristo. 
 b. personas que son fieles a Jesucristo. 
 c. personas que viven fielmente con sus cónyuges.  
 
1.10 Indique brevemente lo que Pablo quiere decir con la expresión clave, “en Cristo”: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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1.11  “Gracia” en el sentido en que Pablo usa la palabra el saludo apostólico, quiere decir _____. 
 a. favor con que Dios nos mira y nos acepta en Cristo. 
 b. belleza y elegancia. 
 c. favor que hace uno sin estar obligado a ello. 
 d. bendición inmerecida que Dios concede.  
 
1.12  “Shalóm” es una palabra hebrea que quiere decir _______________________. 
 
1.13  Indique brevemente la relación que existe entre “gracia” y “paz” en la salutación apostólica: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
1.14  “La ley fue dada por __________________. La gracia y la verdad vinieron por medio de 
 
 ________________________________” (Efesios 1:2). 
 
1.15  Según dice Pablo en el saludo apostólico, ¿de dónde provienen la gracia y la paz? 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
1.16  Anote cualquier observación suya que desea discutir en la clase o sobre la cual desee más 
información:  
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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Lección 2 
Alabanza a Dios por las bendiciones espirituales en Cristo 

Efesios 1:3-14 
  
La estructura de este pasaje es única. En ninguna otra parte de la Biblia encontramos tan largo 
período gramatical que en el texto griego, corre como un caudaloso río sin interrupción alguna 
desde el v. 3 al v. 14. Las ideas se apretujan una sobre otra en una serie de frases y cláusulas  
subordinadas, cada una de las cuales revela una nueva fase de la gracia de Dios. El v. 3 contiene 
un sumario de esta “doxología mayor de las Escrituras”, cuyo tema es: Las bendiciones 
espirituales en Cristo. 
 
En esta notable cadena de frases, entretejidas y entrelazadas, es bien difícil trazar líneas de 
división, No obstante, la triple expresión “para alabanza de su gloria”, que se halla en los vv. 6, 
12 y 14, indica una especie de división. De acuerdo con esto tenemos tres grupos de ideas: el 
primero que se concentra mayormente en la obra del Padre; él segundo, en la del Hijo, y el 
tercero en la del Espíritu Santo. 
  
Con estas observaciones en mente, lea usted Efesios 1:3-14. Luego, con base en el texto, haga las 
tareas indicadas, cubriendo con una tarjeta las claves de respuesta que se encuentran en el margen 
izquierdo, hasta haber contestado las tareas. 
  
A. Escogidos por el Padre, 1:3-6 y 11 
 
Pablo empieza con una expresión, para no decir explosión, de alabanza a Dios. Es una expresión 
griega que en el NT se reserva para Dios y cuya transliteración al castellano es “eulogetos” (de 
allí tenemos los vocablos elogio, elogiar, elocuente, etc.). Se traduce en la mayoría de las 
versiones españolas como “bendito sea”. La versión popular traduce simplemente “Alabemos al 
Dios…” Ninguna alcanza expresar la fuerza de “eulogetos”. El idioma danés se presta para 
expresarlo con el vocablo, “hojlovet”, que quiere decir “a lo sumo alabado” o “alabadísimo sea”. 
De todos modo, unámonos con el apóstol para expresar a Dios, lo mejor que podamos, la 
alabanza que El merece por sus grandes bendiciones en Cristo Jesús. Con base en el texto, 
indique las frases conectas, colocando las correspondientes letras en el espacio indicado: 
   
2.1  Pablo rinde suma alabanza al Dios y Padre _____. 
 a. de Abraham, Isaac y Jacob. 
 b. de Pablo y sus lectores. 
 c. de nuestro Señor Jesucristo.  
 
2.2  El que Pablo se refiere a Dios como “el Dios y Padre de Nuestro Señor Jesucristo” 
probablemente quiere decir que _____. 
 a. Él no es el Dios de Pablo ni de nosotros. 
 b. Jesús mismo, siendo Dios desde la eternidad, se hizo hombre y que en tal estado de 

humillación adoraba al Padre como Dios. 
 c. Dios es el Dios a quien Jesús vino a revelar al mundo (Juan 1:18; Hebreos 1:1-3).  

 
2.3 También, en Romanos 15:6, Pablo dice que Dios es el __________________________ y 
 
 ______________ de Jesucristo.  
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2.4 San Pedro también (en 1 Pedro 1:3) lo llama el Dios, y Padre de Nuestro Señor ___________. 
 
2.5 San Juan, en Apocalipsis 1:5-6, también indica que Jesucristo tiene a Dios como su  
 
 ________________ y como su ___________________________. 
 
2.6 Ya que los tres destacados apóstoles, Juan, Pablo y Pedro, emplean la misma expresión para 
describir a nuestro Creador, concluimos que en estos pasajes, precisamente, querían hacer 
hincapié en el hecho de que Él es el Dios que _____. 
 a. sacó a los israelitas de Egipto. 
 b. creó el mundo. 
 c. Jesús vino a revelar como Dios y Padre. 
 d. los gentiles adoraban sin conocerle.  
 
2.7  Es importante notar en estos pasajes, como en Efesios 1:3; Juan 1:18 y Hebreos 1:1-3, el 
hecho de que Dios (aunque fue revelado en muchas maneras en el pasado) fue revelado en Cristo,  
 
 quien, como _____________ es la imagen perfecta del ____________. 
 
2.8  Según Efesios 1:3, Dios nos bendijo en ______________ con toda bendición ___________  
 
 en los lugares __________________. 
  
2.9  De este contexto vemos que Dios ha bendecido con bendiciones espirituales a los que _____. 
 a. están “en Cristo”. 
 b. han muerto y están en el cielo. 
 c. han llevado una vida recta. 
 d. creen en Cristo. 
 
2.10  Las bendiciones espirituales nos vienen por medio de Cristo. Para comprobar tal hecho, 
cuente usted en los vv. 4-14 cuántas veces aparece la expresión “en Cristo”, “en Él”, “en el 
Amado”, “por medio de Cristo”, “en quien”, etc., y anote el número. Son ___________ veces.  
 
2.11 Dios es el dador de toda buena dádiva (Santiago 1:17), tanto en lo material como en lo 
espiritual. Pero en el contexto de Efesios 1:3-14, Pablo está hablando principalmente de 
bendiciones de índole _____. 
  a. material.  b. intelectual.  c. espiritual.  
 
2.12 Lea ahora otra vez los vv. 4 al 14 y anote cuáles son estas bendiciones espirituales:  
 
v. 4  __________________________________________________________________________ 
 
v. 5  __________________________________________________________________________ 
 
v. 6  __________________________________________________________________________ 
 
v. 7  __________________________________________________________________________ 
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v. 8  __________________________________________________________________________ 
 
v. 9  __________________________________________________________________________ 
 
v. 10  _________________________________________________________________________ 
 
v. 11  _________________________________________________________________________ 
 
v. 12  _________________________________________________________________________ 
 
v. 13  _________________________________________________________________________ 
 
v. 14  _________________________________________________________________________ 
 
2.13 En v. 10, Pablo alude a una gran bendición escatológica, o sea, que ha de cumplirse en el 
futuro. ¿Cuál es?  
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
2.14 Pablo dice que Dios nos bendijo con estas bendiciones espirituales en Cristo “en los lugares 
celestiales” (en tois epouraniois), literalmente “en los celestiales”, o sea en la esfera celestial, en 
contraposición a la esfera material. Esta expresión ocurre también en Efesios 1:20; 2:6; 3:10 y 
6:12. Lea estos pasajes y anote lo que sucede “en los lugares celestiales” en cada una de las 
referencias:  
 En Efesios 1:20, Dios hizo sentarse a Cristo a su diestra en, ___________________________ 
 
 En Efesios 2:6, ¿quiénes llegan a tener tan alta posición? _____________________________ 
 
 En Efesios 3:10, ¿qué sucede? __________________________________________________ 
 
 En Efesios 6:12, ¿quiénes se mueven en los lugares (regiones) celestiales? _______________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
2.15  Lo de “los lugares celestiales” probablemente quiere decir que las bendiciones espirituales a 
los cuales Pablo se refiere en Efesios 1:3 y que describe en 1:4-14, son nuestras _____. 
 a. apenas en la vida de ultratumba, cuando habremos de vivir “en los lugares celestiales”. 
 b. ya, en Cristo Jesús, por la fe, pues Dios nos hizo sentar ya con Cristo “en los lugares 

celestiales”. 
 c. sólo cuando nuestra vida haya llegado a ser muy celestial y espiritual. 
 d. cuando, un día, Dios establezca plenamente Su reino entre los hombres. 
 
2.16  Comparando lo que dice Pablo aquí de “los lugares celestiales” con lo que dice en 
Filipenses 3:20-21; Romanos 6:4-5 y Hebreos 12:22-24, vemos que el creyente en Cristo _____. 
 a. mientras viva materialmente en la tierra, disfruta espiritualmente de la ciudadanía en el 

cielo. 
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 b. aunque su actividad actual es aquí en la tierra, ha “resucitado” ya con Cristo y está 
sentado con Él en el cielo. 

 c. cuando termine su peregrinación aquí en este mundo gozará de plena gloria en presencia 
de Dios.  
 

2.17  Según Efesios 1:4, Dios “nos escogió en ___________________ antes de la fundación del 
 
 ___________________ para que fuésemos _____________________...”. 
 
2.18 Así Dios nos escogió _____. 
 a. en vista de que llegaríamos a ser mejores que Adán y Eva. 
 b. en la esperanza de que nos convirtiéramos. 
 c. en atención a nuestras buenas obras. 
 d. en Cristo, quien murió para redimirnos y hacernos pueblo de Dios.  
 
2.19  Dios nos escogió _____. 
 a. cuando Cristo murió por nosotros. 
 b. en el momento en que nosotros llegamos a creer en Cristo. 
 c. aun antes de que hiciera el mundo.  
 
2.20  Dios nos escogió para que _____. 
 a. fuésemos pueblo suyo separado para servirle a Él en santidad y sin mancha “en Cristo”. 
 b. nos sintiéramos satisfechos con nosotros mismos. 
 c. viviésemos sin sufrimiento ni dolor en este mundo.  
 
2.21  El haber sido escogidos para ser santos y sin mancha delante de Dios, quiere decir que 
_____. 
 a. Dios nos mira así por medio de Cristo en quien nos escogió (Hebreos 10:14). 
 b. es el estado perfecto en que habremos de presentarnos delante de Dios cuando nuestra 

vida terrenal termine (véase Efesios 5:27; Colosenses 1:22; 1 Tesalonicenses 5:23). 
 c. Dios nos acepta, en Cristo ya, como si no hubiéramos pecado y que tal estado de santidad 

es también la meta futura de nuestra santificación.  
 

2.22  Lea Levítico 1:3, 10; Hebreos 10:14; 1 Pedro 1:19 y Juan 1:29.  En las referencias del AT  
 
 vemos que el animal sacrificado a Dios tenía que ser sin _________________. En las del NT 
 vemos a Jesús como el cumplimiento de las figuras del AT y como el Cordero de Dios, sin  
 
 _______________ alguno.  
 
2.23  Así, según Efesios 1:4, Dios nos tiene destinados a estar delante de Él también sin 
 
 ________________________ alguno.  
 
NOTA: Es difícil determinar en el texto original si la frase “en amor” pertenece a la última parte 
del v. 4, o a la primera parte del v. 5.  Pero aceptamos la interpretación indicada por la mayoría 
de nuestras versiones. La versión popular traduce Efesios 1:5 así: “Por su amor nos destinó, desde 
antes, a ser recibidos como hijos suyos por medio de Jesucristo, de acuerdo con lo que se propuso 
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en su voluntad.” La RV60 conserva mejor el sentido del original griego al traducir “ser hijos 
suyos por medio de Jesucristo”.  
 
La adopción, aunque poco practicada entre los hebreos, era muy común entre los romanos. 
Tenemos los casos de la adopción de Moisés por la hija del Faraón (Hechos 7:21) y de Ester por 
Mardoqueo (Ester 2:7, 15). En el NT únicamente Pablo usa el término “adopción” y solamente 
cinco veces. En Romanos 9:4, se refiere a Israel como pueblo, adoptado por Dios para que fuera 
su hijo. En Romanos 8:23, se refiere a la revelación final y completa de lo que significa esta 
condición de hijos. En el texto que nos ocupa (Efesios 1:5), tanto como en Romanos 8:15 y 
Gálatas 4:5, se usa para indicar nuestra adopción como hijos de Dios en atención a la redención 
de Cristo. Dios nos destinó para ser adoptados como hijos suyos por medio de Cristo en quien 
somos justificados y, por ende, somos unidos a Él y a los demás hijos de Dios. Aun antes, éramos 
objetos del amor de Dios como eran todos los hombres (Juan 3:16). Pero ahora, justificados y 
adoptados como hijos de Dios, llegamos a ser objetos de su amor paternal (Gálatas 4:6). 
  
Según la ley romana, todo hijo adoptivo gozaba de todos los derechos y privilegios de los hijos 
nacidos en la casa y asumía a la vez las mismas responsabilidades. Tal es el contexto en que 
Pablo usa el término. Según Juan 1:12-13 y 1 Juan 3:1-2, somos los hijos de Dios por haber 
nacido de Dios. Ambas expresiones (adoptados y nacidos) nos revelan la maravilla de la 
inmerecida gracia de Dios por la cual somos predestinados a ser sus hijos (véanse también Juan 
3:5; Gálatas 3:26-27; Efesios 1:13; 4:4-6 y Colosenses 2:10-12). 
 
2.24  Ahora bien, según Efesios 1:5, Dios nos amó tanto que nos destinó a ser _______________  
 
 hijos suyos por medio de _____________________, de acuerdo con lo que se propuso en su  
 
 __________________________ (véase también 1:11).  
 
2.25 Con la figura de la adopción, en el contexto de la ley romana, Pablo quiere decir que el hijo 
adoptivo _____. 
 a. no vivirá permanentemente en la casa. 
 b. no tiene los mismos derechos de los hijos nacidos en la familia. 
 c. tiene los mismos derechos de los hijos nacidos en la familia.  
 
2.26 Según Efesios 1:5, Pablo está diciendo que Dios _____. 
 a. se propuso de antemano adoptarnos como hijos suyos porque nos amó. 
 b. nos adoptó como hijos por medio de Jesucristo. 
 c. nos adoptó de acuerdo con su voluntad. 
 d. nos adoptó porque no habíamos nacido como hijos de Él.  
 
NOTA: Ya nos hemos referido al hecho de que los vv. 3 al 14 son como un gran himno que Pablo 
canta a Dios por sus bendiciones espirituales en Cristo. Para Pablo, la más grande de estas 
bendiciones es la inmerecida gracia de Dios, hecho que resalta en el “coro” o estribillo del 
“himno”, tres veces repetido en los vv. 6, 12 y 14, o sea, al final de cada “estrofa” del “himno”.  
 
2.27  En este coro de loor que es Efesios 1:6, Pablo está alabando la gloria de la gracia de Dios, 
pues es por medio de esta gloriosa gracia como _______. 
 a. Dios nos pudo aceptar como justos en Cristo. 
 b. somos aceptables “en el Amado”. 
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 c. ya podemos vivir sin pecar.  
 
2.28  En este versículo vemos otra vez la fuerza de la expresión clave de la epístola, o sea, “en 
 
 _________________”.  
 
2.29  Dice “en el Amado”, pero teniendo en cuenta pasajes como Mateo 3:17 y 17:5, y la 
 expresión paralela en Colosenses 1:13-14, notamos que la DHH, juntamente con otras  
 
 versiones, tiene razón en agregar el sustantivo, _____________, completando así lo que el 
 Padre declaró desde el cielo cuando Jesús fue bautizado y también cuando fue transfigurado,  
 
 diciendo: “Este es mi Hijo ____________________. 
 
2.30  Jesucristo y sólo Él es el “Hijo Amado” y unigénito del Padre. Por medio de El somos 
_____.  
 a. también amados por el Padre con amor paternal;  
 b. nosotros los gentiles estimados más que los judíos;  
 c. aceptados por Dios.  
 
2.31  Por eso nos conviene alabar la ____________________ de su gracia.  
 
2.32  En los vv. 3-6, pasaje que hemos intitulado, “escogidos por el Padre”, tenemos un triple 
propósito de esta bondadosa elección de Dios, o sea _____. 
 a. la santificación. 
 b. nuestra condición de hijos. 
 c. la alabanza de la gloria de su gracia. 
 d. el sufrimiento con paciencia. 
 e. el amor al prójimo. 
 
2.33  Reacciones personales a lo aprendido en esta lección: 
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Lección 3 
Redimidos por el Hijo 

1:7-12 
 
Aunque no existe punto (en la RV60), y mucho menos punto aparte, entre los vv. 6-7, queremos 
dividir la materia aquí para considerar las bendiciones que tenemos por medio de la obra 
redentora de Jesucristo. Las “bendiciones espirituales” por las cuales Pablo alaba a Dios en el v. 
3, son realizadas y efectuadas por medio de la redención en Cristo. La última parte del v. 6 
conecta el eterno plan de Dios con su realización en el tiempo y lo actualiza para el ser humano.  
 
Tres grandiosos conceptos salvíficos resaltan, entre otros, en los vv. 7-12. Primero, una bendición 
fundamental y central: “la redención por su sangre, el perdón de pecados según las riquezas de su 
gracia...” Segundo, una bendición que emana de la anterior, o sea, que nos da a “conocer el 
misterio de su voluntad...” Tercero, el que tuviéramos la herencia de ser destinados “para 
alabanza de su gloria”.  
 
La redención tiene su razón de ser en la necesidad y la condición esclavizada del hombre. Se trata 
del meollo del Evangelio y de una liberación que estriba en el insondable amor de Dios. Para 
entender mejor la magnitud de este concepto y lo que los autores del NT quieren enseñarnos 
acerca de ello, nos conviene tener en cuenta el trasfondo del AT. En Levítico 25:25-27 y 47-49, 
vemos como las tierras y aun las personas que hubieran pasado a la posesión de otros, serían 
rescatadas o redimidas en el año del jubileo (cada 50 años) y devueltas a las familias que eran los 
dueños originales. En el caso de personas que, debido a su pobreza, se hubieran vendido a la 
servidumbre de otros, serían puestos en libertad. Además, todo el pueblo de Israel era un pueblo 
redimido, pues el Señor lo había rescatado de Egipto (Éxodo 15:13; Deuteronomio 7:8). En 
algunas ocasiones, tanto en el AT como en el NT, el uso del término “redención” no abarca 
referencia a ningún precio de redención, sino que sencillamente al rescate en sí; por ejemplo, en 
Lucas 21:28; Romanos 8:23. 
 
Pero, en otras muchas ocasiones figura la idea del tremendo precio de la redención (véase Hechos 
20:28; Mateo 20:28; Romanos 3:24-26; 1 Corintios 6:20; Hebreos 9:12; 1 Pedro 1:18-19; 
Apocalipsis 5:9). 
  
En nuestro texto (Efesios 1:7), Pablo indica claramente que el precio enorme de nuestra 
redención fue la sangre de Jesucristo (véase Colosenses 1:13-14 y 1 Juan 2:2). Aquí tenemos la 
realización definitiva de todo el simbolismo de los sacrificios del AT y el argumento principal de 
la Epístola a los Hebreos, donde figura Jesucristo como sacrificio y sacerdote a la vez (Hebreos 
9:26). El propósito del sacrificio es el de alejar el pecado y dice en Hebreos 9:22, que “sin 
derramamiento de sangre no se hace remisión. 
  
La redención significa en primer lugar el perdón del pecado, o sea, el ser salvado de la culpa del 
pecado (Colosenses 2:13-14). En segundo lugar significa el ser libertado del poder del pecado 
(Tito 2:14; 1 Pedro 1:18-19). En tercer lugar abarca también la final liberación del pecado y de 
sus resultados (Efesios 1:14; 4:30; Romanos 8:23; Lucas 21:28). Tomando esto en cuenta Pablo, 
y nosotros también, tenemos razón en prorrumpir en alabanza a Dios por “¡la gloria de Su 
gracia!”  
 
Pablo no puede mencionar la gracia de Dios sin que su corazón se llene de alabanza. Por eso dice 
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en Efesios 1:7b que la redención, el perdón de los pecados, es “según las riquezas de su gracia”. 
Seis veces en nuestra epístola Pablo alaba las riquezas de Dios, pues, con Dios no hay nada de 
mezquino, sino que todo es munificencia y magnanimidad (véase Efesios 1:18; 2:4, 7; 3:8, 16). Y 
no sólo en Efesios exalta Pablo las riquezas de Dios. Es un tema favorito de él también en 
Romanos 2:4; 9:23; 11:33; 2 Corintios 8:9; Colosenses 1:27; 2:2. En Filipenses 4:19, nos asegura 
que Dios nos suplirá todo lo que nos falta “conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús.” 
Más adelante (en Efesios 3:20) veremos que Dios no sólo da en abundancia, sino que hace todas 
las cosas mucho más abundantemente de lo que podemos imaginarnos.  
 
Así que, a los que Dios ha escogido y redimido, también les ilumina para saber su voluntad, 
“según las riquezas de su gracia que hizo sobreabundar para con nosotros en toda sabiduría e 
inteligencia, dándonos a conocer el misterio de su voluntad...” (1:8-9). Aunque Pablo no 
menciona en Efesios las falsas religiones de misterio, a las cuales hace referencia en Colosenses 
2, quizá las tiene en mente al hablar de la sabiduría que Dios da para poder conocer el “misterio 
de su voluntad”. Vuelve a referirse a este “misterio” divino en Efesios 3:1-13 y también de la 
sabiduría de Dios que será “dada a conocer por medio de la iglesia...”  
 
El propósito de todo esto, la vocación, la redención, la iluminación y el “reunir todas las cosas en 
Cristo”, es “a fin de que seamos para alabanza de su gloria...” (v. 12).  
 
Ahora examinaremos en más detalle los vv. 7-12, sección que hemos intitulado “Redimidos por 
el Hijo”. Al hacerlo, vale la pena notar que el verbo “redimir” aparece en la Biblia más de 100 
veces; el sustantivo “redención”, al menos 26 veces; y “redentor”, 18 veces. Además, el concepto 
de la redención se expresa muchas veces también con palabras como “rescatar”, “salvar”, 
“librar”, “comprar”, etc. Con base en este pasaje y otros indicados, hagamos la siguiente tarea:  
 
3.1 Lea Levítico 25, con atención especial a los vv. 8-11; 25-27 y 47-49. Los vv. 25-27 tienen  
 
 que ver especialmente con la redención, o sea, el rescate de _______________; los vv. 47-49  
 
 se ocupan del rescate de ____________________. 
 
3.2 Según Levítico 25, en el año de jubileo que ocurrió después de siete semanas de años, o sea,  
 
 cada 50 años, las tierras que se habían enajenado eran _______________________ a los  
 
 dueños ___________________________. 
 
3.3  Léase ahora Lucas 4:16-21. El pasaje que Jesús leyó (Isaías 61:1-2) en esa ocasión en la 
sinagoga de Nazaret era una profecía acerca de su propio ministerio de rescate. Anote las dos 
cosas en el pasaje que tienen que ver directamente con su misión redentora:  
 
 a. _____________________________________________________________ 
 
 b. _____________________________________________________________ 
 
3.4  Del mismo pasaje, anote la expresión que alude al año de jubileo mencionado en Levítico  
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 25:8-11 __________________________________________________________________.  
 
3.5  Para recordarnos de la manera en que todos los sacrificios simbólicos del AT, para quitar el 
pecado, son cumplidos en el sacrificio de Cristo, leamos Hebreos 9 y 10. Según vemos en estos 
capítulos, Cristo nos obtuvo eterna redención ______. 
 a. por su propia sangre. 
 b. por la sangre de animales sacrificados a Dios. 
 c. por nuestros esfuerzos y el sacrificio de Cristo.  
 
3.6  Jesucristo nos redimió por _____. 
 a. sacrificarse muchas veces. 
 b. entrar una sola vez en el Lugar Santísimo. 
 c. enseñarnos como debemos entregarnos a Él como sacrificio vivo.  
 
3.7  Según Hebreos 9:22 no se hace remisión de pecados sin derramar ____________________. 
 
3.8  Lea también Levítico16, acerca del día de expiación e indique brevemente porqué, según la 
epístola a los Hebreos, ya no se necesita hacer lo que se manda en Levítico 16:15-16 y 21-22:  
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
3.9  La primera frase de 1 Corintios 6:20 tiene que ver directamente con nuestra _____. 
 a. santificación.   b. redención.  c. glorificación. d. obediencia.  
 
3.10  Redimir quiere decir _____. 
 a. vender. 
 b. reducir. 
 c. rescatar. 
 d. volver a comprar lo que antes se vendió o empeñó. 
 e. librar a un cautivo o esclavo.  
 
3.11  La frase “en quién” (RV60), con la cual empieza Efesios 1:7, tiene referencia a Dios el 
_____. 
 a. Padre.   b. Hijo.  c. Espíritu Santo.  
 
3.12  Su antecedente en el v. 6, es “el Amado”, quien, según el contexto es _______________. 
 
3.13  Según 1:7, tenemos “en Cristo” _____. 
 a. comunión los unos con los otros. 
 b. el pan de cada día. 
 c. victoria sobre el mundo. 
 d. redención.  
 
3.14  En algunas referencias, como por ejemplo en Lucas 21:28; Romanos 8:23; 1 Corintios 1:30  
 
 y Efesios 1:14; 4:30, no hay indicio de ningún “__________________” de rescate.  
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3.15 Pero, en otros pasajes como Mateo 20:28; Marcos 10:45; Hechos 20:28; Romanos 3:24-26;  
 1 Corintios 6:20; 1 Pedro 1:18-21; Apocalipsis 5:9; Colosenses 1:14 y el que estamos  
 
 tratando (Efesios 1:7), el concepto de la ________________ va acompañado con el de un  
 
 precio de _____________________. 
 
NOTA: El tema de la redención es complejo. Abarca en primer lugar el estado pecaminoso del 
hombre y su enajenamiento de Dios y la justicia de Dios que requiere el castigo del pecado. Pero 
“Dios amó tanto al mundo (la humanidad) que dio a su Hijo único, para que todo aquel que cree 
en él, no perezca, sino que tenga vida eterna”. San Pablo nos habla de esta paradoja divina en su 
carta a los romanos. En la primera parte, hasta 3:20, demuestra cómo toda la humanidad es 
culpable ante Dios. Entonces, en 3:21 exclama: “Pero ahora, aparte de la ley, se ha manifestado la 
justicia de Dios...” y sigue explicando cómo Dios pudo justificar (aceptar, perdonar) al pecador y 
a la vez permanecer justo Él mismo. Lea con atención Romanos 3:21-31. Fíjese en 3:24-26 para 
ver cómo Dios nos ha justificado gratuitamente por su gracia, mediante la redención que es en 
Cristo Jesús a quien Dios puso como propiciación por medio de la fe en su sangre...” Aquí figura 
Jesús como la “propiciación” (jilasterion), o sea, la víctima de sacrificio para nuestra redención, a 
fin de que Dios pudiera “justificarnos” y perdonamos. Jesús es, a la vez, sacerdote y víctima 
(Hebreos 9:5, 12; Efesios 5:2; Romanos 3:25).  
 
3.16  En Efesios 1:7; Colosenses 1:14; 1 Pedro 1:18-19 y Apocalipsis 5:9, el precio del rescate es 
_____. 
 a. el valor de las cosechas que puede producir un terreno antes de llegar el año del jubileo. 
 b. el precio de un esclavo. 
 c. la sangre de Jesucristo. 
 d. Jesucristo mismo, quien es el sacrificio y el Sacerdote a la vez (Hebreos 9:12; Efesios 5:2).  
 
3.17  Por eso los que creemos en Jesucristo somos _____. 
 a. propiedad de Él. 
 b. libres, rescatados y redimidos. 
 c. perdonados del pecado (nuestra naturaleza) y de los pecados (nuestras acciones). 
 d. pueblo redimido que existe para “alabanza de la gloria de su gracia”.  
 
3.18  Por la manera en que la “redención por su sangre” y “el perdón de pecados” van en 
yuxtaposición, podemos concluir que en el pensar de Pablo _____. 
 a. la redención y el perdón de pecados son la misma cosa. 
 b. el perdón de pecados viene como resultado de la redención. 
 c. la redención y el perdón de pecados son diferentes. 
 
3.19 En relación con la redención y el perdón de pecados, no podemos pasar por alto las 
expresiones superlativas de Pablo en Efesios 1:7 y 8 que indican su enorme gratitud a Dios, 
gratitud que le hace prorrumpir en alabanza de su gloriosa gracia (Efesios 1:6, 12 y 14). Pablo 
dice que nuestra redención (y el perdón de pecados) es según _____. 
 a. lo hemos merecido. 
 b. las Escrituras. 
 c. las riquezas de su gloria. 
 d. las riquezas de su gracia.  
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3.20  Como ya hemos visto, para Pablo Dios es muy rico, magnánimo, generoso y majestuoso. En 
Efesios 1:7, 18; 2:4, 7; 3:8, 16, alaba la _________________ de Dios. 
 
3.21  Según Efesios 1:8 y el contexto de 1:7, lo que Dios nos “hizo sobreabundar” era su _____. 
 a. riqueza.  b. sabiduría.  c. gracia.  
 
3.22  Según 1:8, este sobreabundancia de gracia resulta luego para nosotros en _____. 
 a. toda sabiduría e inteligencia espiritual. 
 b. una nueva vida. 
 c. amor y paciencia. 
 
3.23  Luego, según el v. 9, además de sobreabundar la gracia para nosotros en sabiduría e 
inteligencia, Dios nos da a conocer _____. 
 a. su santa ley. 
 b. el misterio de su voluntad. 
 c. el misterio de la encarnación.  
 
3.24 Aquí introduce Pablo el tema de la sabiduría que Dios da a su pueblo y también el tema del 
 misterio de su voluntad, temas que vuelve a tratar en 3:1-13. Por eso sólo consideraremos  
 
 brevemente aquí la cuestión de la sabiduría de _________________ en contraste con la del 
 
 _______________________________________ (véanse las referencias). 
 
3.25  Léase 1 Corintios 1:18-31 y Santiago 1:5; 3:13-18. Tanto Pablo como Santiago hablan de  
 
 dos clases de sabiduría, la de _________________ y la del ___________________. 
 
3.26  Según Santiago 3:13-17, la sabiduría que “no es de lo alto” es ______________________  
 
 _________________________________________________________________________; 
 
 La que sí “es de lo alto” es ___________________________________________________. 
 
3.27  Según 1 Corintios 1:23-24 y 30, Jesucristo es ______. 
 a. predicado sólo para los judíos. 
 b. predicado sólo para los gentiles. 
 c. predicado para judíos y griegos, poder de Dios y sabiduría de Dios.  
 
3.28  Además, según 1 Corintios 1:30, Jesús es nuestra _____. 
 a. justificación.  b. santificación. c. redención.  d. satisfacción.  
 
3.29  En Efesios 1:8 y Colosenses 1:9, la sabiduría a la cual Pablo se refiere es _____. 
 a. la que Dios imparte al creyente por medio del Evangelio y el Espíritu Santo. 
 b. posiblemente la que Dios demuestra en su sabio plan de salvación. 
 c. la sabiduría natural con que Dios ha dotado al ser humano en preferencia a los animales. 
 d. probablemente el mismo don de sabiduría en 1 Corintios 12:8 y Efesios 1:17.  
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3.30  Junto con la sabiduría va otra facultad que se ha vertido distintamente al castellano: La 
RV95 traduce “inteligencia” la Versión Popular, “entendimiento” la Nácar-Colunga, “prudencia” 
la de Straubinger, “conocimiento”. Además, es difícil determinar con certeza si Pablo está 
pensando _____ (véase también Efesios 1:17-18 y 3:9-12). 
 a. en la divina sabiduría e inteligencia que Dios usó en su plan de redención. 
 b. en facultades divinas que Dios da a los creyentes, por el Evangelio y el Espíritu Santo. 
 c. tal vez en ambas cosas.  
 
3.31 Según 2 Timoteo 3:15-17, son las Sagradas Escrituras que nos _____. 
 a. pueden hacer sabios para la salvación por la fe que es en Cristo Jesús. 
 b. sirven para enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en la justicia, pues son 

inspiradas por Dios. 
 c. preparan, al estudiarlas, “para toda buena obra”.  

 
3.32  Según Efesios 1:9, Dios también nos da a conocer el misterio _____. 
 a. de su voluntad.  b. de la piedad.  c. de la iniquidad.  
 
3.33  En Efesios 6:19; 1 Timoteo 3:9 y 16, Pablo habla respectivamente del misterio _____. 
 a. del Evangelio.  b. de la fe.  c. de la piedad.  d. del pecado.  
 
3.34  Con “misterio” parece que Pablo quiere decir aquí _____. 
 a. un secreto que nunca revelaría al ser humano. 
 b. algo que Dios se había propuesto hacer, según su voluntad. 
 c. su eterno decreto de redención en Cristo. 
 d. un “secreto” que Dios había guardado desde la eternidad, que apenas había revelado 

parcialmente a los judíos y que ahora ha manifestado a la iglesia, la cual es compuesta de 
judíos y gentiles (1 Corintios 2:7 y 10).  
 

3.35  Este “secreto” (misterio) de Dios es un tema importante para Pablo (véase Romanos 16:25-
26; Efesios 3:3-11; Colosenses 1:26; 2:2; 4:3).  Según estos pasajes, lo más interesante en cuanto 
al “secreto” es que _____. 
 a. fue escondido desde los siglos. 
 b. fue revelado a Pablo. 
 c. fue dado a conocer a la iglesia, o sea, a los apóstoles y profetas y a todos los creyentes, 

por medio del Evangelio. 
 d. “en otras generaciones no se dio a conocer a los hijos de los hombres...”  

 
3.36 Luego, en Efesios 1:10, Pablo nos habla de que Dios tiene propuesto _____.  
 a. la ejecución total y final de su plan “secreto” en el futuro. 
 b. reunir todas las cosas en Cristo... las que están en los cielos, como las que están en la 

tierra. 
 c. poner en armonía todo en el universo que, por el pecado, fue puesto en disonancia. 
 d. en el cumplimiento de los tiempos salvar a todos los creyentes e incrédulos por igual. 
 e. llevar a cabo todo lo que abarca la redención por Cristo, según vemos también en 1:4, 

Colosenses 1:20 y Romanos 8:23.  
 

3.37  Aunque unos han tomado Efesios 1:10 como argumento en favor del “universalismo” (o 
sea, la creencia de que todos al fin serán salvos no importa su fe y vida), debemos tener muy en 
cuenta _____ (véanse también Efesios 4:5, 17-24, 30). 
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 a. que Pablo dice que es “en Cristo” como Dios va a reunir todas las cosas (compárese con 
Romanos 8:18-23). 

 b. los muchos pasajes que hablan claramente de la separación eterna de creyentes e 
incrédulos, como, por ejemplo: Mateo 25:31-46; Marcos 16:16; Juan 5:28-29 y 
Apocalipsis 21:6-8.  

 
3.38  El término griego que se ha traducido como “unir”, abarca también las ideas de “reunir”, 
“sumar” y “restaurar” todas las cosas creadas bajo el mando de Cristo. La Biblia de Jerusalén lo 
traduce, “hacer que todo tenga a Cristo por cabeza”. En Colosenses 1:16, dice Pablo que Dios  
 
hizo todo lo que hay en el cielo y en la tierra, visibles e invisibles, por medio de _____________.  
 
Pero el pecado destruyó la relación armoniosa que existía entre Dios y su _________________ 
(Romanos 3:23; 5:12 y 18). Por eso, según dice Pablo en Colosenses 1:20, Dios quiso poner en 
paz consigo mismo al universo entero, tanto lo que está en la tierra como lo que está en los cielos.  
 
Y esto hizo por medio de ________________ con su muerte en la ________________________. 
 
3.39  Debido a las falsas doctrinas de las cuales Pablo quiso defender a sus lectores 
(explícitamente en Colosenses e implícitamente en Efesios) era importante que ellos entendieran  
 
que Dios había hecho, e iba a hacer, todas las cosas “en Cristo” tanto la ____________________  
 
como la ________________________ y la ___________________________. 
 
3.40  Hoy día, más que nunca, florecen muchísimas sectas falsas y raras que nos corresponde 
combatir con _____. 
 a. fuerza militar. 
 b. la legislación. 
 c. las armas del Espíritu (Efesios 6:10-20). 
 d. la constante y clara enseñanza del Evangelio de Cristo, única cabeza de la iglesia.  
 
3.41  Por esa razón tenemos otra vez en 1:11, la expresión característica “en Él”, o sea “en  
 
Cristo”. Así que, en nuestra unión con Cristo, Dios nos ________________ desde antes para que  
 
recibamos la ______________________ a la cual fuimos ___________________________. 
 
3.42  ¿Qué querrá decir Pablo aquí con el término “herencia”? Según el uso de la palabra en 
Efesios 5:5; Hechos 20:32; 26:18 y Colosenses 1:12, podemos formarnos la opinión de que con 
“herencia” Pablo quiere decir _____. 
 a. la salvación en Cristo. 
 b. la vida eterna. 
 c. una posesión de los “santificados”, aquí y en la vida más allá. 
 d. entrada en “el reino de Cristo y de Dios”.  
 
3.43  En Efesios 1:14, Pablo usa el término en el sentido de algo que _____. 
 a. hemos recibido ya totalmente. 
 b. nunca recibiremos. 
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 c. hemos de recibir en el futuro.  
 
3.44  En Hebreos 9:15; 10:34 y 1 Pedro 1:4, la palabra “herencia” parece tener el significado de 
algo sublime que Dios _____. 
 a. tiene guardado o reservado para nosotros en los cielos. 
 b. dará sólo a ciertas personas excepcionales. 
 c. dará a los renacidos por la resurrección de Jesucristo, o sea, una “herencia incorruptible, 

incontaminada e inmarcesible...”  
 

3.45  El propósito o fin de todo esto, según 1:12, es que _____. 
  a. trabajemos arduamente para obtener tal herencia. 
 b. nos hallemos contentos. 
 c. existamos para alabar la gloria de Dios.  
 
3.46  En Efesios 1:12b, “los que primeramente esperábamos en Cristo” a probablemente tienen 
referencia a _____. 
 a. los judíos, entre quienes el Evangelio fue predicado primeramente. 
 b. los apóstoles. 
 c. los gentiles.  
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Lección 4 
Sellados por el Espíritu Santo 

Efesios 1:13-14 
  
Terminamos el capítulo anterior diciendo que en la última parte del v. 12, Pablo probablemente 
hace referencia a los judíos que primeramente abrazaron el Evangelio, pues, en v. 13, ya no dice 
“nosotros” sino “vosotros”, o sean, sus lectores gentiles. El término “esperábamos”, además de 
expresar la esperanza viva que tenemos en Cristo, puede significar la actitud del creyente judío 
que venía esperando al Mesías prometido.  
 
Fijémonos bien en que es Dios el Padre quien está llevando a cabo todo lo bueno que Pablo 
menciona en los vv. 3-14. Sin embargo, hemos notado que en los vv. 3-6, es el Padre que nos 
escogió, en los vv. 7-12, es el Hijo el que nos redimió y que en los vv. 13-14, es el Espíritu Santo 
el que nos ha sellado. Es importante notar que el v. 13 también empieza con la expresión clave, 
“en Él”, o sea, “en Cristo”. “En él también vosotros (gentiles), habiendo oído la palabra de 
verdad, el evangelio de vuestra salvación, y habiendo creído en él, fuisteis sellados con el 
Espíritu Santo de la promesa…”  
 
Primeramente oyeron, luego creyeron y entonces fueron “sellados” (véase Romanos 10:14-17, 
donde Pablo hace hincapié en la necesidad de oír para creer: “Así que la fe es por el oír, y el oír 
es por la Palabra de Dios”).  Lo que habían oído los efesios (Efesios 1:13; Hechos 19:10) era la 
palabra de verdad (Juan 17:17), Pablo hace énfasis también en que esta fidedigna palabra de 
verdad es la buena noticia de la salvación, o sea, el Evangelio, el anuncio de buenas nuevas. 
Habiendo oído el evangelio y habiendo “creído en él”, o sea, en Jesucristo, fueron “sellados…”  
 
Observe en Efesios 4:30 y 2 Corintios 1:21-22, donde vemos la misma idea de que Dios nos sella 
con el Espíritu Santo. Desde la antigüedad ha existido la costumbre de sellar documentos y 
decretos de importancia para asegurar tanto la posesión como la autenticidad. Aun los esclavos 
fueron marcados o “sellados” con el signo del dueño, a veces en la misma forma en que los 
ganaderos hoy día marcan el ganado. En tiempos del NT existían religiones o sectas paganas que 
solían tatuar el cuerpo de sus adeptos con un símbolo distintivo de su culto. Para los judíos la 
circuncisión era el signo o sello de que eran legítimos hebreos y el pueblo de Dios (Romanos 
4:11), Pablo está diciéndoles aquí (Efesios 1:13) a los efesios creyentes que el sello que los 
distingue como cristianos es el del Espíritu Santo. Para algunos de ellos puede que esté 
recordándoles su propia experiencia (Hechos 19:1-7). 
  
Reflexionemos 
¿Qué querrá decir la última frase de Efesios 1:13, “de la promesa”?  
¿Querrá decir que el Espíritu Santo nos fue prometido, como se entiende de pasajes como 

Ezequiel 36:26-27; 37:1-4; Joel 2:28-32; Lucas 24:49; Juan 15:26; 16:7-15; Hechos 1:4-8?  
O, ¿querrá decir que la presencia del Espíritu Santo trae consigo la de la futura y completa 

posesión de todo lo que abarca la redención, según vemos en el contexto de Efesios 1:14?  
¿Qué hemos de entender realmente con el concepto de ser “sellados con el Espíritu Santo de la 

promesa”? ¿En qué consiste? ¿Tiene algo que ver con el bautismo? 
¿Cómo puede ser el Espíritu Santo “las arras de nuestra herencia” (1:14)?  
 
Trataremos de descubrir las respuestas a estas preguntas al estudiar más a fondo 1:13-14. 
Primeramente debemos notar que Pablo, tanto con el uso de “sellado” como de “arras”, está 
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empleando términos comunes y técnicos de su época y cultura para ilustrar conceptos 
espirituales. “Arrabón” en griego quiere decir arras o prenda, o lo que se paga adelantado para 
“pisar” un negocio, como se dice comúnmente en Colombia, (en México y Guatemala se dice 
“enganche”.)  
 
Con base en Efesios 1:13-14 y otras citas que veremos al paso, hagamos la siguiente tarea. 
  
4.1  El término “en él” que se usa dos veces en 1:13 se refiere _____. 
 a. al evangelio.  b. al apóstol.  c. a Jesucristo.  
 
4.2  Con el “nosotros” en 1:12, Pablo se refiere a sí mismo y a los demás de su raza judaica. Con 
el “vosotros” en 1:13 está dirigiéndose a sus lectores que eran en su mayoría _____. 
 a. incrédulos. b. gentiles o no-judíos.  c. europeos. 
 
4.3  Cuando la “palabra de verdad, el evangelio de su salvación” les fue anunciado a los efesios, 
hicieron ellos dos cosas indispensables para ser salvos y para ser “sellados con el Espíritu”. 
Indíquelas según 1:13:  
 
 a. ______________________________________________________________________ 
 
 b. ______________________________________________________________________ 
 
4.4  Tomando en cuenta las religiones paganas y la brujería que se practicaban, y las 
tergiversaciones del evangelio que circulaban, era de suma importancia para Pablo recalcar que el 
mensaje que se había anunciado a los efesios era _____. 
 a. respaldado con milagros. 
 b. predicado por el apóstol mismo. 
 c. la palabra de verdad. 
 d. el evangelio de salvación.  
 
4.5  Estudiando 1:13 en el contexto con Hechos 2:28; 11:16 y 1 Corintios 12:13, podemos 
aseverar que los efesios fueron “sellados con el Espíritu Santo” cuando _____. 
 a. creyeron en Jesucristo. 
 b. fueron bautizados en Cristo. 
 c. pagaron las arras de su salvación. 
 d. recibieron las arras de su herencia. 
 e. fueron circuncidados.  
 
4.6  Según Efesios 1:13 y Romanos 8:9, 15-16, todo creyente bautizado _____. 
 a. ha sido sellado con el Espíritu Santo. 
 b. ha recibido “las arras” de su “herencia”. 
 c. ha llegado a la perfección espiritual. 
 d. ha recibido toda la “posesión” de la cual Pablo habla en 1:14.  
 
4.7  Según Efesios 1:13-14; 2 Corintios 1:21-22 y 5:5, el Espíritu Santo mismo es _____. 
 a. “las arras de nuestra herencia”. 
 b. la “prenda” de nuestra salvación que nos garantiza que vamos a gozar de la plena 

redención futura en la gloria. 
 c. quien nos redimió.  
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NOTA: Al decir que los efesios fueron “sellados con el Espíritu Santo” cuando creyeron en 
Cristo cuando fueron bautizados, cabe aclararse que, por lo general, en la iglesia primitiva las 
personas eran bautizadas tan pronto llegaban a creer en Jesucristo (Hechos 2:38; 8:12, 36-39; 
9:17-18; 10:44-48; 16:31-34; 19:1-6). Parece que para esos primeros cristianos el bautismo era el 
paso definitivo por el cual se identificaban con Cristo, es decir, que habían muerto y resucitado 
con Él (Romanos 6:4). Sin el bautismo su profesión de fe quedaría incompleta. Siendo el 
bautismo obra de Dios (y no un mero testimonio, como algunos alegan) podemos decir que es el 
“sello” de Dios sobre la confesión de fe en Jesucristo, hecha por el creyente,  
 
Es posible, sin embargo, que Pablo, al decir “sellados con el Espíritu Santo” (Efesios 1:13) no 
estuviese pensando sólo en el bautismo, sino también en la presencia del Espíritu Santo en y entre 
los creyentes (Romanos 8:9-16; Hechos 10:44-48), Al menos, así creen algunos comentaristas. 
Otros lo quieren limitar al rito del bautismo únicamente y otros más niegan erróneamente que 
tenga relación alguna con el bautismo.  
 
4.8  El calificativo “de la promesa” que Pablo pone al Espíritu Santo en 1:13 (si tenemos en 
cuenta pasajes como Ezequiel 36:26-27; 37:1-14; Joel 2:28-32; Lucas 24:49; Juan 14:16-17 y 26; 
15:26; 16:7-15; Hechos 1:4-8 y la manera que lo traduce al DHH), quiere decir que el Espíritu 
Santo _____. 
 a. nos da esperanza o promesa de alguna bendición. 
 b. nos fue prometido por Dios el Padre y por Jesucristo. 
 c. no ha venido todavía a la iglesia de hoy. 
 
4.9  Pero, si entendemos el calificativo “de la promesa” en el contexto inmediato de “las arras” en 
Efesios 1:14; 4:30 y 2 Corintios 1:21-22 y 5:5, concluimos que es el Espíritu Santo quien _____. 
 a. nos da promesa de la plena y futura redención, o sea, nuestra “herencia”. 
 b. nos ha sido prometido.  
 
4.10  Indique usted cuál de las posibles interpretaciones (preguntas 4.8 o 4.9 arriba) es más 
acertada, o si en su opinión ambas son ciertas: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
4.11  En otras palabras, estamos tratando de averiguar cuál de dos importantes verdades acerca 
del Espíritu Santo Pablo tiene en mente aquí: Puede ser que con “el Espíritu Santo de promesa” 
quiera decir en efecto lo que dice Jesús, según Hechos 1:4, cuando se refirió al Espíritu Santo 
como “la ________________ del Padre”, que los discípulos habían de esperar; o que quiere decir 
que el Espíritu Santo con su benigna presencia constituye la _______________ de llegar a poseer 
cabal y plenamente nuestra “herencia” (compárese Romanos 8:11).  
 
4.12  En Gálatas 3:13-14, Pablo está diciendo algo muy parecido a lo que nos dice en Efesios 
1:13-14. Nos dice que Cristo nos redimió (judíos y no judíos) para que en Cristo Jesús la 
bendición de Abraham _____. 
 a. fuera para los judíos únicamente. 
 b. alcanzara a los gentiles por igual que a los judíos. 
 c. era para los gentiles, “a fin de que por la fe recibiésemos (todos) la promesa del Espíritu”.  
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4.13  En Romanos 8:23, Pablo, tratando el mismo tema, emplea un término distinto a “las arras”. 
Él dice que “tenemos las _________ del Espíritu”, concepto que trae del AT (véase Levítico 
23:10). Estas “primicias del Espíritu” (o sea, el Espíritu Santo mismo) son la garantía y la 
esperanza de la futura ______________________ de nuestro cuerpo”, dice Pablo.  
 
4.14  Así que, mientras esperamos disfrutar plenamente de nuestra “posesión”, o salvación, 
tenemos ya en “arras” o “primicias” el reino de Dios, pues, Pablo dice en Romanos 14:17 que el 
reino de Dios es _____. 
 a. justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo. 
 b. comida y bebida. 
 c. posesiones y poder.  
 
4.15  En nuestro texto (Efesios 1:14) vuelve Pablo a tratar el tema de la redención, tema que 
introdujo en 1:7, donde figura como la liberación que tenemos _________ en Cristo, “por Su 
sangre”, o sea, el _______________ de pecados.  Pero en Efesios 1:14, figura como una 
redención _____________ o sea, la liberación completa y cabal de las consecuencias del pecado.  
 
4.16  Lea nuevamente 1:14 en la RV60. Según esta versión, la “posesión adquirida” parece ser de 
_____. 
 a. Nosotros.  b. Dios.  c. los judíos.  
 
4.17  Según las versiones DHH, la Nácar-Colunga, la Biblia de Jerusalén y la Straubinger, es una 
posesión que _____. 
 a. Dios adquirió; es decir, nosotros, su pueblo, comprado con la sangre de Cristo. 
 b. nosotros hemos adquirido; o sea, nuestra salvación. 
 c. es de los gentiles únicamente.  
 
4.18  Sea cual fuera la intención de Pablo, es motivo de loor a Dios por Su grandiosa _________. 
 
4.19  Como hemos notado ya, la última frase de 1:14, constituye la tercera vez que se repite el 
estribillo de alabanza en este “himno” que “canta” Pablo en loor de las bendiciones que Dios ha 
derramado sobre su pueblo. En 1:6, 12 y 14, Pablo hace hincapié en que, como pueblo de Dios, 
existimos para “alabanza de su ______”. 
 a. sabiduría.  b. gracia.  c. gloria.  d. poder. 
 
4.20  Recordemos que Pablo en otros lugares alaba también la sabiduría, el poder y la gracia de 
Dios y que en Efesios 1:6, resalta el hecho de que la gloria que se alaba es la gloria de su inmensa 
____________________. 
 
4.21  Observaciones espontáneas: Anote, para discutir en la clase, cualquier observación que 
usted tenga, además de los aspectos tratados en estas tareas.                                                             
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
Resumen:  
¿Qué más podemos decir en resumen de nuestro estudio del glorioso tratado sobre las 
“bendiciones espirituales” de Dios que hace Pablo en Efesios 1:3-l4? Me parece que, no obstante 
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haber sacado a la luz enseñanzas de suma importancia, tenemos que admitir que hemos 
“pescado” sólo en la superficie del hondo mar que es la teología de San Pablo. O, diremos que es 
una mina de joyas donde de día en día, a través de la vida, vamos a cavar cada vez más 
profundamente. Parece, al estudiar esta carta, que Pablo, al escribirla no hubiera hecho primero 
un bosquejo de la materia que iba a tratar bajo títulos y subtítulos en orden lógico. Parece más 
bien que escribió con el corazón lleno de alabanza a Dios por sus grandes “bendiciones 
espirituales” y bajo la plena inspiración del Espíritu Santo, quien hizo brotar de la fértil mente de 
Pablo este caudal de alabanza, entretejido con profunda enseñanza teológica y sencilla 
exhortación práctica. Dudo que Pablo se imaginara que futuros teólogos y aun estudiantes 
ordinarios como nosotros daríamos tantas vueltas y haríamos tantos comentarios acerca de lo que 
escribió.  
 
Pidamos al Espíritu Santo, quien inspiró a Pablo al escribir la carta, que nos ilumine también a 
nosotros al estudiarla y con fe y obediencia pongamos por obra sus enseñanzas, aunque tal vez no 
lleguemos a entenderlas todas. Completemos la siguiente tarea resumiendo en propias palabras el 
contenido de los versículos indicados.  
 
Recordemos, en resumen, que:  
4.22  Dios el Padre, antes de crear el mundo, nos escogió “en Cristo”,  
 
 a. para que: _________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. nos predestinó en amor para: _________________________________________________ 
  
 ___________________________________________________________________________ 
 
 c. y para:  __________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
4.23  Dios el Padre, según las riquezas de su gracia, nos redimió por medio de Jesucristo el 
Amado Hijo quien  derramó su sangre para el perdón de nuestro pecado, y en Cristo nos:  
 
 a. nos ______________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. nos ______________________________________________________________________ 
  
 ___________________________________________________________________________ 
 
 c. que en Cristo ______________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
  
 d. y que en Cristo tuviésemos ___________________________________________________ 
 



 34 

 ___________________________________________________________________________ 
 
 e. a fin de que _______________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
4.24 También, en Cristo:  
 a. habiendo _________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. fuimos ___________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 c. que es ___________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
  
 d. y habiendo creído en Cristo y habiendo sido sellados con el Espíritu Santo, pertenecemos a  
 
 Dios, con el fin de ____________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
4.25  En resumen todavía más breve, hemos sido: 
 
 a. escogidos por Dios, el _________________. 
 
 b. redimidos por Dios, el __________________. 
 
 c. sellados por Dios, el __________________  _______________. 
 
En esta doxología teológica, que es Efesios 1:3-14, está comprimida toda la doctrina de la 
epístola: La preexistencia de Cristo, la creación, la redención, la elección y la predestinación; la 
reconciliación, la santificación y la consumación de todas las cosas en Cristo.  
 
Aquí tenemos el eterno plan salvífico de Dios resumido en un himno de alabanza: su origen y 
propósito en Su insondable amor; su realización y ejecución por medio de la vida, la muerte y la 
resurrección de Jesucristo, y su aplicación y actualización en la iglesia por medio del Espíritu 
Santo.  
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Lección 5 
Oración de Pablo a favor de los Efesios 

Efesios 1:15-23 
 
En nueve de sus epístolas, Pablo expresa su gratitud a Dios por sus lectores, dándole gracias al 
Señor por su misericordia y amor. Tales expresiones de alabanza y oración aparecen siempre 
hacia el principio de las cartas. En Efesios hay dos oraciones extensas de esta índole: la de 1:15-
23, y la de 3:14-21. Más bien que oraciones en sí, son el contenido y resumen de las oraciones 
que Pablo suele hacer, tal vez diariamente, por sus lectores. Consideraremos la primera teniendo 
en cuenta estos aspectos: su motivo, su alcance, el poder que la efectúa y la realización de este 
poder en la iglesia, el cuerpo de Cristo.  
 
A. El motivo de la oración, 1:15-16  
Pablo empieza diciendo, “Por esta causa también yo... no ceso de dar gracias por vosotros, 
haciendo memoria de vosotros en mis oraciones.” ¿Cuál será la “causa” o motivo que le impulsa 
a orar? Estudiemos más a fondo el texto y el contexto:  
 
5.1  Recordando la sublime doxología, con su triple coro de alabanza por la gloriosa gracia de 
Dios que Pablo acaba de expresar (Efesios 1:3-14), parece que el motivo de darle  gracias a Dios 
ahora es _____. 
 a. la gracia de Dios, Su sabiduría, Su amor y Su gloria manifestados en Su gran plan de     
     salvación en Cristo Jesús. 
 b. la fe de San Pablo. 
 c. el que le trataban relativamente bien en el presidio.  
 
5.2  Si usted ha leído con frecuencia esta carta, como sugerimos, habrá notado tal vez que en 
otras dos ocasiones (según la RV95) Pablo emplea la misma expresión: “por esta causa”. Lea 
Efesios 3:1 y 3:14 y anote la que, en su opinión, sea la “causa”:  
 
 a. en 3:1 ____________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. en 3:14  __________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
5.3  Ahora bien, hemos buscado la “causa” en el contexto anterior de 1:15. Puede ser que exista 
también en el contexto posterior. Pablo dice a continuación: “... también yo, habiendo oído de 
vuestra ___________ en el Señor Jesús, y de vuestro _____________ para con todos los santos, 
no ceso de dar gracias por vosotros...”  
 
5.4  Así, no hay duda de que Pablo se vio impulsado a dar gracias a Dios ______.  
 a. porque Timoteo estaba con él. 
 b. por las buenas noticias que había recibido acerca de los efesios. 
 c. porque tenía esperanzas de salir pronto de la cárcel.  
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5.5  Léase ahora el pasaje paralelo que Pablo escribe a los Colosenses (1:3-14) y a Filemón (4-7) 
que también era colosense. En ambas partes Pablo da gracias a Dios por las buenas noticias que 
había oído tanto de los colosenses como de Filemón en particular, noticias que consistían en que 
_____. 
 a. Onésimo se había convertido en creyente cristiano. 
 b. Epafras había llegado a Roma. 
 c. los colosenses y Filemón tenían fe en Jesucristo y amor a todos los santos.  
 
5.6  Considerando lo que dice Pablo en Colosenses 1:7-8 y 4:12, y que él probablemente escribió 
la carta a los efesios más o menos al mismo tiempo de la carta a los colosenses y que Colosas 
distaba poco de Éfeso, es posible que _____. 
 a. el mismo Epafras fuera el portador de las buenas noticias a que se refiere Pablo en Efesios 

1:15. 
 b. Pablo no conociera personalmente a los efesios mencionados en 1:15. 
 c. Pablo sí los conociera desde cuando él trabajó unos tres años en Éfeso y ahora se alegra 

de saber acerca de su progreso en la fe y en el amor. 
 d. teniendo en cuenta que Efesios probablemente es una carta circular, la referencia de 1:15 

podría abarcar a creyentes en más de un lugar, acerca de cuya fe y amor Pablo tenía 
noticias.  
 

5.7  Sea como fuera, Pablo daba gracias a Dios “sin cesar” porque sus lectores _____. 
 a. le venían a visitar en el presidio. 
 b. tenían fe en el Señor Jesús. 
 c. tenían amor a todos los creyentes. 
 
5.8  El saber que los efesios siempre andaban con fe en Jesucristo y amor a los demás creyentes 
era de suma importancia para Pablo, especialmente en vista de lo que él dice a los ancianos de 
Éfeso, en Hechos 20:28-32 y lo que escribe San Juan a la iglesia de Éfeso, en Apocalipsis 2:4-5. 
Indique usted:  
 a. el peligro que amenazaba a la iglesia de Éfeso, según Hechos 20:28-32 _______________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. la falta que censura el Señor en la iglesia de Éfeso, décadas más tarde (Apocalipsis 2:4) 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
5.9  Juzgando por los peligros de falsa doctrina que amenazaba a la iglesia de Colosas, contra las 
cuales Pablo les advierte en Colosenses 2:8-23, y que existían ya en Éfeso también (1 Timoteo 
1:3), era de suma importancia que _____ . 
 a. la fe de los creyentes fuera muy sincera y fuerte. 
 b. la fe de los creyentes estuviera radicada “en el Señor Jesús”. 
 c. el amor de los unos a los otros, que nace de la fe cristiana, no se enfriara. 
 
5.10  Según 1 Timoteo 1:3-11, Pablo había dejado a Timoteo en Éfeso (posteriormente a la 
redacción de la epístola a los efesios) para que Timoteo “mandara” a ciertas personas que _____. 
 a. no enseñasen diferente (falsa) doctrina. 
 b. no se ocupasen en cosas inútiles que no edificaban a la iglesia. 
 c. “el propósito de este mandamiento es el amor nacido de corazón limpio, y de buena  
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     conciencia, y de fe no fingida”.  
 d. no se casaran con incrédulos.  
 
5.11  A pesar de la amenaza de falsa doctrina en Éfeso, Pablo puede todavía dar gracias porque 
_____. 
 a. la fe de los efesios está radicada en Cristo. 
 b. la fe viva de los efesios produce el amor fraternal y las buenas obras. 
 c. la fe es más importante que el amor. 
 d. el amor es más importante que la fe.  
 
5.12  Juzgando por lo que dice Pablo en Colosenses 1:4-6; 1 Tesalonicenses 1:2-5; 2 
Tesalonicenses 1:3-5 y Filemón 4-7, es obvio que para Pablo la fe no es una mera creencia  
o un dogma estéril y seco, sino que es una fuerza dinámica que redunda en _____. 
 a. amor para todos los creyentes. 
 b. buenas obras (Efesios 2:10; 1 Tesalonicenses 1:3). 
 c. posesiones materiales. 
 d. paciencia y constancia en las tribulaciones (2 Tesalonicenses 1:3-5). 
  
5.13  Fijémonos cómo resaltan de estos pasajes (y de otros muchos) dos características esenciales 
de la iglesia: 
 
 a. la lealtad a ____________________________________. 
 
 b. el amor a los __________________________________. 
 
5.14  En la fe y el amor está sintetizada toda la misión de la iglesia, tanto el creer como el hacer:  
 
 a. La fe abarca no sólo el creer sino también el _________________________. 
 
 b. El amor abarca no sólo el sentir afecto cristiano sino también el ____________________  
     al prójimo.  
 
Echemos un vistazo adelantado a lo que Pablo dice sobre el mismo tema en Efesios 4:1-16. Allí 
recalca la importancia de la unidad (y la ortodoxia) de la fe en la iglesia, a la vez que hace 
hincapié en la diversidad de dones de gracia por medio de los cuales hemos de servirnos los unos 
a los otros con amor. No faltan ejemplos en la historia de la iglesia cuando se ha tratado de 
imponer a la fuerza lo que se tomaba por fe ortodoxa. Hoy día también resultan tensiones en la 
iglesia cuando se quiere imponer, sin amor ni consideración, ciertas creencias o prácticas.  
 
5.15  En Efesios 4:15, Pablo dice que debemos seguir la verdad _____. 
 a. en amor. 
 b. no importa la consecuencia. 
 c. creciendo en Aquel que es la cabeza, esto es, Cristo.  
 
5.16  En 1:16, Pablo dice a sus lectores que, al recordarlos en sus oraciones, da gracias _____. 
 a. de vez en cuando. 
 b. por algunos de ellos. 
 c. sin cesar.  
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NOTA: Las versiones danesas que tengo dan un toque interesante a este texto que no he visto en 
ninguna otra versión en los idiomas que conozco. La versión popular danesa de Efesios 1:15-16, 
se traduciría en castellano así: “Por eso, desde cuando oí de su fe (de ustedes) en el Señor Jesús y 
el amor que tienen para todos los santos, no he podido dejar de dar gracias a Dios por ustedes, 
cuando llego a sus nombres en mi oración.”  
 
Lo interesante es que, según dicha versión, Pablo no sólo ora sin cesar por los efesios, sino que 
no puede dejar de dar gracias por ellos. Además, la frase, “cuando llego a sus nombres en mi 
oración”, sugiere que Pablo tuviera una lista larga de personas de varios lugares por quienes solía 
orar constantemente.  
 
5.17  Para el Apóstol, “orar sin cesar” seguramente no era una exageración. Además de recordar 
constantemente a muchísimas personas en sus frecuentes oraciones, sin duda andaba, actuaba, y 
dormía en una actitud constante de oración, o, digamos, en una constante “sintonización” con 
Dios. Lea, por ejemplo, Colosenses 1:9; Romanos 1:9; 1 Tesalonicenses  5:17. En todos Pablo 
habla de orar _____. 
 a. cuando se nos ocurra. 
 b. cuando estemos en la iglesia. 
 c. cuando nos acostemos. 
 d. sin cesar. 
 
5.18  Además de enseñarnos la constancia en la oración, Pablo nos enseña otra cosa en relación 
con ella. Lea Efesios 5:19-20; Colosenses 3:15-17; 4:2; Filipenses 4:6 y 1 Tesalonicenses 5:18. 
Estas expresiones nos demuestran que la oración de Pablo, aun en medio del sufrimiento y el 
encarcelamiento, siempre iba acompañada de ______.  
 a. quejas. 
 b. esperanza de alivio. 
 c. peticiones. 
 d. acciones de gracias y alabanza a Dios. 
 
5.19  ¿Qué más, en fin, podemos aprender de Pablo, según Efesios 1:15-16? Anote, para discutir 
en la clase, lo que usted ha aprendido en cuanto a:  
 
 a. Orar ____________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. La fe ____________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 c. El amor __________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 d. El aprecio a otros __________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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B. El alcance y el objeto de la oración, 1:17-19  
 
Habiendo dado gracias a Dios por los destinatarios de la carta, Pablo entra luego en la materia y 
sustancia de la oración por ellos. Pasa rápidamente de la alabanza y entra en la intercesión, otro 
factor importante de la oración. Y, ¿qué es lo que pide Pablo a favor de los efesios? Lea 
nuevamente 1:17-19 y Colosenses 1:9. Luego sintetice a continuación, en sus propias palabras,  
 
 lo que Pablo pide en estos versículos: ____________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
Aunque la oración es de un alcance inalcanzable y de una consecuencia inmensurable para los 
efesios, y para nosotros, se puede resumir en una sola y magna petición por la sabiduría divina, el 
entendimiento y la iluminación de “los ojos del corazón”, que sepamos:  

a. cuál es la esperanza a que hemos sido llamados; 
b. “cuán gloriosa y rica es la herencia que Dios da a los que son suyos”, y 
c. “cuán grande y sin límite es el poder de Dios el cual trabaja en nosotros los que creemos. 

Este poder es el mismo que Dios mostró con tanta potencia y fuerza cuando resucitó a 
Cristo de entre los muertos...” (DHH). 

 
Luego, en los vv. 20-23, la oración se amplía en la admiración del poder y la soberanía de Cristo 
en la iglesia y en el universo, Ahora, vamos a trabajar más en detalle con los grandes conceptos 
de esta sublime intercesión de Pablo (Efesios 1:17-19).  
 
5.20   Pablo dirige la petición _____. 
 a. a Jesucristo. 
 b. al Espíritu Santo. 
 c. a Dios el Padre. 
 d. “al Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre de gloria”.  
 
5.21  ¿Qué querrá decir Pablo con esta manera de describir a Dios? (véase nuevamente Efesios 
1:3 y nuestra discusión de ese texto en el estudio anterior). Allí dice el Apóstol: “el Dios y Padre 
de nuestro Señor Jesucristo.” Aunque Pablo (en 1:17) separa los conceptos, “el Dios de nuestro 
Señor Jesucristo” y “el Padre de gloria”, creemos que con la primera designación quería decir lo 
mismo que dijo en 1:3, o sea, que _____. 
 a. es el Dios Yahvé a quien Jesucristo vino a revelar (Juan 1:18; Hebreos 1:2-3). 
 b. siendo Jesucristo hombre (al igual que Dios) puede decirse que Dios el Padre es su Dios 

(Mateo 27:46; Juan 20:17). 
 c. implica que en el pensar de Pablo Jesús no es Dios sino sólo quien revela a Dios. 
 d. que Dios no es nuestro Dios.  
 
5.22  Cuando Pablo, en 1:17, dice “el Padre de gloria”, probablemente quiere decir _____.  
 a. lo mismo que dijo en 1:3 - que es el Padre de Jesucristo. 
 b. también que Dios es infinitamente glorioso y el creador y dueño de toda gloria.  
 



 40 

5.23  Lea Efesios 3:14-5; Hechos 7:2 y 1 Corintios 2:8.  En Efesios 3:14-15, se ve a Dios como 
_____. 
 a. el creador del mundo. 
 b. el Padre de nuestro Señor Jesucristo. 
 c. el Padre de toda “familia” en los cielos y en la tierra. 
 d. un Padre tan rico y tan glorioso que puede conceder las enormes peticiones que a  
     continuación se hacen.  
 
5.24  En Hechos 7:2, el mártir Esteban hace referencia a Dios como _____. 
 a. el Dios de la paz. 
 b. el Dios de poder. 
 c. el Dios de la gloria.  
 
5.25  En 1 Corintios 2:8, figura como el “Señor de gloria” _____. 
 a. Dios el Padre. 
 b. Dios el Espíritu Santo. 
 c. Jesucristo mismo.  
 
5.26  Pablo, al iniciar las dos grandes oraciones de intercesión (1:15-23 y 3:14-21), después de 
haber dado gracias, indica a quién se dirige la petición (1:17 y 3:14-16). Aunque nos parece 
obvio que la dirige tan sólo al Dios y Padre del Señor Jesucristo, “el Padre de gloria”, el Apóstol 
tiene, sin duda, un propósito porque lo indica específicamente.  
 
 ¿Cuál sería, en su opinión, tal propósito? _________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
5.27  Lo que primero y más que todo pide San Pablo para sus lectores (inclusive nosotros) es que 
“el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre de gloria” nos “dé espíritu de sabiduría y de 
revelación. . .” En algunas ocasiones en las Escrituras se emplea el término “espíritu” para indicar 
el espíritu humano, como, por ejemplo, en Efesios 4:23; Romanos 1:9; 2 Corintios 7:13. También 
puede indicar una cualidad o actitud de nuestra alma o mente, como en 1 Corintios 4:21 y Gálatas 
6:1 donde se habla de un “espíritu de ______________________.” En 2 Corintios 4:13 se habla 
de un “espíritu de _______________.” 
 
5.28  En otros muchísimos casos el término “espíritu” se refiere al Espíritu Santo. En tales casos 
los editores de nuestras versiones de la Biblia han tenido mucho cuidado en escribirlo con el 
artículo y con mayúscula, así: el Espíritu Santo, el Espíritu de Dios, el Espíritu de verdad, etc. 
(véase, por ejemplo, Juan 14:16-26; 15:26; 16:7-15, y siga al próximo numeral).  
 
 Comentarios: _______________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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5.29  Teniendo presentes las observaciones de los dos numerales anteriores y el contexto de 
Efesios 1:17, lo más probable es que Pablo, con el uso del término “espíritu” aquí, quiera decir 
_____. 
 a. el Espíritu Santo. 
 b. facultades espirituales de sabiduría y revelación, dadas por el Espíritu Santo. 
 c. el espíritu humano y los conocimientos que podemos adquirir. 
 d. un “espíritu” dócil para recibir la sabiduría y la revelación de Dios, a medida que 

crezcamos en la gracia y el conocimiento de nuestro Señor Jesucristo (2 Pedro 3:18). 
 e. las capacidades o dones espirituales de sabiduría y conocimiento mencionados por San 

Pablo en 1 Corintios 12:8. 
  
5.30  Los efesios creyentes ya habían recibido al Espíritu Santo, como todo creyente bautizado 
(Efesios 1:13; Romanos 8:9; 1 Corintios 2:12; 12:13), pero Pablo pide en efecto que _____. 
 a. haya progreso y crecimiento constantes en la vida espiritual dada por el Espíritu. 
 b. Dios les dé este “espíritu de sabiduría y de revelación en el conocimiento de Él”,  
     es decir, conocimiento cabal de Dios mismo.  
  
5.31  Pablo, consciente de que los herejes gnósticos enseñaban que sólo los “perfectos” podían 
recibir tal conocimiento (gnosis), pide aquí que todos sus lectores lo reciban sin discriminación, y 
usa el término griego “epignosis”, que es un conocimiento más específico y más profundo que el 
término general, “gnosis”. Así que nos está indicando con la última frase de 1:17 que _____. 
 a. todos tenemos ya tal conocimiento profundo. 
 b. la sabiduría y la revelación dadas por el Espíritu Santo estriban “en el conocimiento de 

él”. 
 c. estas facultades espirituales crecerán a medida que vayamos conociendo mejor a nuestro 

Padre celestial, el “Padre de gloria”(compare Juan 17:3 y Filipenses 3:10).  
 

5.32  En relación con lo anterior, procedemos con el v. 18 donde San Pablo pide que “los ojos de 
nuestro corazón” sean iluminados. La RV95 traduce: “…alumbrando los ojos de vuestro 
entendimiento…”.  La DHH  lo vierte sencillamente: “…que Dios ilumine la mente de 
ustedes…”.  La Nácar-Colunga y la de Straubinger traducen ambas literalmente del griego: 
“iluminando los ojos de vuestro corazón”. Así también la nota en la BJ.  Anote, para discutir en la 
clase, cuál de estas tres posibles traducciones es, en su opinión, la más fiel, y a la vez, la más fácil 
de entender. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
NOTA: Hay razón de preferir la traducción literal en este caso, pues “corazón” (kardías), en el 
sentido figurado en que Pablo lo usa indica no sólo nuestra mente sino lo más íntimo de toda 
nuestra personalidad. Las escrituras tienen mucho que decir acerca de luz para los que andan en 
la oscuridad y vista para los ciegos (véase, por ejemplo, Isaías 9:2; 35:5; 60:1-3, 19; Mateo 4:16; 
Lucas 1:79; Juan 1:9; 8:12; 9:39-41; 1 Corintios 2:12-14; 2 Corintios 4:6). 
  
5.33  Es de suma importancia fijarnos en el “para que” de esta “iluminación de los ojos de 
nuestro corazón” (Efesios 1:18). Es “para que sepáis” _____. 
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 a. cuál es la esperanza a que él os ha llamado.  
 b. cuáles las riquezas de la gloria de su herencia en los santos. 
 c. cuál la supereminente grandeza de su poder para con nosotros los que creemos, según la  
     operación del poder de su fuerza...” (1:18-19).  
 d. cómo contestar a los que nos pregunten.  
 
5.34  Aquí en Efesios 1:18 y 4:4, Pablo hace énfasis en _____. 
 a. la gloria de la vocación. 
 b. la esperanza de la vocación. 
 c. la responsabilidad de la vocación.  
 
5.35  Según Efesios 2:12; 4:4; Colosenses 1:27; 1 Pedro 1:3, podemos decir que _____. 
 a. los efesios no tenían esperanza anteriormente. 
 b. la esperanza es el objeto de la vocación en Cristo. 
 c. la esperanza es el resultado de la vocación cristiana.  
 
5.36  Según los textos que hemos visto, y también pasajes como 1 Corintios 15:19 y 1 Juan 3:1-3, 
esta esperanza de nuestra vocación es _____. 
 a. únicamente para la vida presente. 
 b. para la vida aquí y ahora. 
 c. para la vida eterna más allá. 
 d. para los judíos únicamente, siendo ellos el pueblo escogido de Dios.  
 
5.37  La segunda cosa que Pablo desea que los efesios sepan al tener los ojos de su corazón 
iluminados es cuán rica y gloriosa es la ____________________ en los _________________. 
 
5.38  La RV60 dice: “su herencia en los santos”, expresión que al pie de la letra indicaría que 
 a. la “herencia” es propiedad de Dios; es decir, que los santos son la herencia de Dios. 
 b. es una herencia que Dios concede a los santos. 
 c. es una herencia que corresponde sólo a los judíos. 
 d. es una herencia de los gentiles únicamente.  
 
5.39  Pero la versión de Nácar-Colunga traduce: “herencia otorgada a los santos”, y la DHH  lo 
vierte: “la herencia que Dios da a los que son suyos”; así también la BJ Según estas versiones, es 
obvio que la “herencia” es 
 a. la posesión de Dios, posesión que El adquirió al redimir a los santos. 
 b. posesión de los santos que Dios les ha dado. 
 c. posesión que los santos han adquirido por sus propios esfuerzos.  
 
5.40  Lea Colosenses 1:12; Hechos 20:32; 26:18 y Efesios 5:5. Teniendo en cuenta la manera en 
que Pablo usa el término “herencia” en estos pasajes, podemos decir con mayor seguridad que en 
Efesios 1:18, debemos entender también que la “herencia” mencionada es posesión de los 
_______________________ o sea los que creen en Cristo.  
 
5.41  Recordemos también lo dicho por Pablo en 1:14, donde el Espíritu Santo figura como las 
arras de nuestra _________________________. 
 
5.42  Es importante que nosotros también nos demos cuenta de las riquezas de la gloria de 
nuestra herencia; es decir, la salvación en Cristo por la gracia de Dios, mediante la fe, herencia 
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que hasta ahora tenemos en arras y cuya posesión disfrutaremos plenamente en la vida más allá 
(véase Hebreos 2:1-4). Si tomamos a pecho este pasaje junto con Efesios 1:18 _____. 
 a. no vamos a cambiar esta herencia por ninguna otra cosa. 
 b. trabajaremos para que otros gocen también de la misma herencia. 
 c. guardemos bien la herencia sólo para nosotros.  
 
5.43  Según 1:19, el tercer aspecto de lo que pide Pablo para los efesios, al tener “iluminados los 
ojos de su corazón” es que se den cuenta de lo tremendamente enorme que es _____. 
 a. el poder de Dios a favor de nosotros los que creemos en Cristo. 
 b. el poder de Dios contra sus enemigos. 
 c. el poder de los demonios.  
 
5.44  No nos sorprende que el poder de Dios sea tan supremamente grande como su gracia, y que 
sea tan ilimitado que el lenguaje humano no alcanza a expresarlo. Pero lo sorprendente aquí es lo 
que vemos también en Efesios 3:20; Colosenses 1:11, 29; 2 Corintios 12:9; Lucas 24:49; Hechos 
1:8; Romanos 1:16; 2 Corintios 4:7, o sea, que este poder de Dios actúa en _____. 
 a. los apóstoles únicamente. 
 b. los mártires. 
 c. nosotros los que creemos. 
 d. nosotros los que somos débiles (2 Corintios 12:9).  
 
5.45  Siendo así, podemos confiar tranquilamente en que Dios es capaz de contestar la oración 
que Pablo expresa aquí en Efesios 1:17-19, oración que podemos hacer propia, pues, no depende 
de nosotros mismos sino del _____________ de Dios que trabaja en nosotros que ___________. 
 
5.46  Observaciones espontáneas: __________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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Lección 6 
El poder y la autoridad del Señor a quien se dirige 

1:19-23 
 
A. El poder que actualiza la oración, 1:19-21  
 
Al tratar de describir el inmensurable poder de Dios, Pablo se ve en el mismo apuro que cuando, 
en 1:6-14, trataba de mostrar la grandeza y la gloria de la gracia de Dios: las palabras humanas no 
alcanzan a expresarlo, por eso amontona un sinónimo de poder sobre otro. El poder, “dínamis” en 
griego, es la raíz de donde tenemos la palabra dinamita. El término griego “energeia”, que la 
RV95 traduce como “operación”, es el origen de nuestra palabra energía.  
 
Derivada del vocablo “mégetos” (grandeza) es nuestra palabra megatón, unidad de potencia de 
las bombas atómicas equivalente a un millón de toneladas de dinamita. Pero, gracias a Dios, el 
poder sin límite que describe el Apóstol, no es para la destrucción sino para la construcción de su 
iglesia.  
 
Después de pedir que los efesios tuvieran iluminados los ojos del corazón para que supieran 
“cuan grande y sin límite” es el poder de Dios, Pablo lo ilustra con el mayor ejemplo del ejercicio 
de ese poder, o sea, en la resurrección de Jesucristo y su ascensión a la diestra del Padre (1:20). 
 
En las varias doxologías que contiene el NT, se alaba no sólo la gracia y la gloria de Dios sino 
también su poder (véase, por ejemplo: 1 Timoteo 6:16; 1 Pedro 4:11; 5:11; Judas 25; Apocalipsis 
1:6; 5:13; y véase también la alabanza de María en Lucas 1:46-55). Y, es más: Dios pone su 
inmenso poder al alcance de “nosotros los que creemos”, hecho que se verifica también en 
Efesios 6:10 y 1 Pedro 4:11. Examinemos más a fondo Efesios 1:19-21.  
 
6.1  En Efesios 1:19; 3:7, 20 y Colosenses 1:29, Pablo hace hincapié en el ilimitable poder de 
Dios que _____. 
 a. creó el mundo. 
 b. destruyó al Faraón y su ejército en el Mar Rojo. 
 c. opera en los creyentes cristianos.  
 
6.2  Según 1:19, este enorme poder que actúa en los creyentes opera según _____. 
 a. la fuerza de nuestra fe. 
 b. la pureza de nuestro amor. 
 c. “la operación del poder de su fuerza”.  
 
6.3  Según 1:20, este gran poder de Dios operó en Cristo cuando _____. 
 a. resucitó de los muertos. 
 b. ascendió al cielo. 
 c. fue crucificado.  
 
6.4  Lea nuevamente Efesios 1:3; 1:20 y 2:6. Estos tres versículos terminan con la frase 
característica de Pablo: “…en los _____________________________.” 
 a. En 1:3 somos bendecidos con toda bendición “en los lugares celestiales” en  
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        ______________. 
 b. En 1:20 es quien es ________________ resucitado y sentado a la diestra del Padre “en los 
     lugares celestiales.” 
 c. En 2:6 somos ________________ a quienes Dios resucitó e hizo sentar “en los lugares     
     celestiales”.  
 
6.5  El NT con mucha frecuencia describe la resurrección como obra de Dios el Padre (véase 
Hechos 2:24, 32; 3:15-26; 4:10; 5:30; 10:40; 17:31; Romanos 1:4). Además, según estas 
referencias, la resurrección de Jesús figura como prueba de que _____. 
 a. Dios estaba contento y satisfecho con Jesucristo y con su trabajo. 
 b. Dios lo reconocía como su Hijo. 
 c. Dios lo había exaltado y hecho Señor de todo.  
 
6.6  En Efesios 1:20, el poder de Dios se deja ver también en otra gran demostración de potencia 
y de aprobación de Jesús por el Padre. Nos referimos _____. 
 a. al bautismo de Jesús. 
 b. a la tentación de Jesús. 
 c. a la crucifixión y sepultura de Jesús. 
 d. a la ascensión de Jesús y su lugar de autoridad a la diestra del Padre (Filipenses 2:9-11).  
 
6.7  La ascensión se menciona en Marcos 16:19; Lucas 24:51; Hechos 1:9-11. Además, en 
pasajes como Hechos 2:33; 5:31; Romanos 8:34; Colosenses 3:1; Hebreos 1:3; 1 Pedro 3:22, la 
ascensión con su importante significado _____.  
 a. es sobreentendido. 
 b. no se menciona. 
 c. es asumida junto con la exaltación de Jesús a la diestra del Padre.  
 
6.8  Así podemos decir que la cristología (teología en torno a Jesucristo) de Pablo (y del NT en 
general) estriba en cinco grandes actos de Dios con respecto a Jesucristo, o sean _____. 
 a. la encarnación (Gálatas 4:4; Efesios 4:9-10; Filipenses 2:7-8; Mateo 1:20-21; Lucas 

1:31-35; Juan 1:14). 
 b. la muerte en la cruz (Romanos 3:21-26; 5:1-11; Efesios 1:7; 2:14-16; Filipenses 2:8; 

Colosenses 1:20, etc.). 
 c. la resurrección (véase las referencias en el 6.5, arriba; más 1 Corintios 15 y el relato de la 

resurrección en los cuatro evangelios). 
 d. la ascensión (véanse las referencias, en el 6.7). 
 e. el regreso de Jesús a nuestra tierra (Mateo 24; Marcos 13:24-37; Lucas 21:25-36; Hechos 

1:11; 1 Corintios 15:23, 51-58; 1 Tesalonicenses 4:13-18).  
 

6.9  En Efesios la encarnación de Jesucristo y su futura venida al mundo se sobreentienden. En 
1:14, 18-21 y 4:30, Pablo alude indirectamente a la segunda venida de Jesús y a la consumación 
de todas las cosas en Cristo. En Colosenses 3:4 hace referencia directa a _____. 
 a. la primera venida de Cristo, o sea, a su encarnación. 
 b. la venida de Jesús en gloria. 
 c. la venida de Jesús al corazón de los creyentes en la vida presente.  
 
6.10  En Efesios 1:20-21, tenemos una alusión al Salmo 110:1, versículo que se refiere en primer 
lugar al rey David, y proféticamente al gran “Hijo de David”, Jesucristo. Es un verso que se cita 
mucho en el NT (véase Mateo 22:41-46; Hechos 2:34-35; Hebreos 1:13). Estos versos, como 
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también en Hechos 7:55; Romanos 8:34; Colosenses 3:1; Hebreos 1:3; 8:1; 10:12; 12:2 y 1 Pedro 
3:22, se hace referencia directa a _____. 
 a. la soberanía del ascendido Jesucristo. 
 b. las conquistas del rey David. 
 c. la iglesia.  
 
6.11  El que Jesús está “sentado a la diestra de Dios el Padre” quiere decir que _____. 
 a. literalmente está sentado en un trono en el cielo al lado derecho del Padre. 
 b. ejerce el poder y la autoridad que le fue dado del Padre (Mateo 28:18) y que tiene 

nuevamente la misma gloria que tenía desde la eternidad, antes de hacerse hombre  
  (Juan 17:4-5). 
 c. gobierna ahora en el cielo y en la tierra.  

 
6.12  Así, la resurrección de Cristo y su ascensión son indicios seguros del poder que Dios ha 
puesto al alcance de los creyentes en Cristo (véase Filipenses 3:9-11, donde Pablo desea para sí 
mismo _____). 
 a. que tenga la justicia que es de Dios por la fe en Cristo. 
 b. el poder de la resurrección. 
 c. la participación en los sufrimientos de Cristo. 
 d. que pudiera llegar a la resurrección de entre los muertos. 
 
6.13  Pablo ve en la resurrección de Cristo y su ascensión _____. 
 a. la garantía de la futura resurrección de los creyentes en Cristo (1 Corintios 15). 
 b. la presente resurrección a la nueva vida en Cristo aquí y ahora en la tierra (Efesios 1:3; 

2:5-6; Colosenses 2:12; 1 Corintios 6:14; 2 Corintios 4:14). 
 c. el poder de Dios para levantar a todos los muertos para comparecer “ante el tribunal de 

Cristo…”. 
 d. la promesa de resurrección de los creyentes únicamente.  

 
6.14  Hemos visto, pues, que Pablo, con su referencia al gran poder de Dios (poder con que él 
levantó a Jesucristo de entre los muertos) quiere animar a los efesios, y a nosotros, recordándonos 
que tal poder está trabajando creemos a favor de “nosotros los que _______________________.” 
 
B. La soberanía absoluta y universal de Jesucristo, Cabeza de la Iglesia, 1:21-23 
  
Léase nuevamente este pasaje, empezando con el v. 19, para asirse del hilo paulino de pensar al 
respecto del señorío de Jesucristo. Con el mismo fin, compare: Colosenses 1:15-20; Filipenses 
2:5-11; Hechos 4:12; 1 Timoteo 2:5-6; Juan 17:5.  
 
Las ideas en torno a la resurrección y la ascensión de Jesús van entrelazadas (desde Efesios 1:20) 
con las de su soberanía (1:21-23). Y, hemos considerado, en los numerales 10 y 11 de la sección 
anterior, unos pasajes muy importantes tocantes a la exaltación y el señorío de Jesucristo.  
 
En los últimos versículos de Efesios 1 vemos que Dios ha exaltado al Cristo resucitado y lo ha 
hecho sentar “a su diestra, en los lugares celestiales, sobre todo principado y autoridad y poder y 
señorío, y sobre todo nombre que se nombra, no sólo en este siglo, sino en el venidero”, y ha 
sometido todo bajo sus pies.  
 
Pero, algo todavía más asombroso es que, en efecto, Pablo está diciendo en 1:22-23 que la 
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realización de esta soberanía de Cristo y su anuncio en el mundo lo hará Dios por medio de la 
iglesia, el cuerpo de Cristo. Compare 3:10 y Mateo 28:18-20. Así como el cerebro depende del 
cuerpo para ejecutar lo que piensa y desea, así también Cristo, Cabeza de la iglesia, depende de 
su cuerpo, la iglesia, para proclamar a todo ser humano en toda época la victoria que Él logró en 
la cruz, reconciliando así al hombre con su creador (resumido del comentario de William 
Barclay).  Sigamos adelante explorando el pensar de Pablo referente a este fascinante tema, que 
tiene igual importancia para nosotros como lo tenía para los efesios.  
 
6.15  ¿Cuáles, o quiénes, son los principados, autoridades, poderes y señoríos, sobre las cuales 
Dios puso a Jesucristo como superior a todos?  Según 2:2; 3:10; 6:12; Colosenses 1:16; 2:10, 15, 
lo más probable es que sean _____. 
 a. las varias jerarquías de ángeles, buenos y malos. 
 b. los ángeles buenos únicamente. 
 c. los ángeles malos únicamente. 
 d. poderes espirituales, buenos y malos. 
 
6.16  En Efesios 2:2; 6:12 y Colosenses 2:15, obviamente se refiere a _____. 
 a. poderes espirituales malignos. 
 b. los ejércitos de Roma. 
 c. los ángeles buenos.  
 
6.17  En Efesios 1:21; 3:10; Colosenses 1:16 y 2:10, 18, no hay indicio claro de su índole. La 
referencia puede ser a _____. 
 a. las jerarquías espirituales o angélicas, sean buenas o malas. 
 b. los que enseñaban doctrina falsa. 
 c. fuerzas militares terrestres.  
 
6.18  Teniendo en cuenta lo que dice Pablo en Romanos 13:1-8 acerca de la sujeción de los 
gobiernos terrenales a Dios, y también pasajes como 1 Timoteo 6:14-16; Apocalipsis 17:14; 
19:16, donde se aclama a Dios y a Jesucristo como Rey de reyes y Señor de señores, es posible 
que dentro de los principados, autoridades, poderes y señoríos de Efesios 1:21, estén incluidos 
también los gobiernos ___________________________. 
 
NOTA: Si usted desea hacer un estudio más extenso acerca de los ángeles, buenos y malos, y los 
poderes espirituales, puede hacerlo consultando una concordancia bíblica completa bajo los 
términos “ángel(es)”; “espíritu(s)”; “espíritu inmundo”; “demonio(s)”; “diablo”; “Satanás”; 
“adversario”; “Beelzebú”. También puede valerse de libros sobre estos temas como, por ejemplo, 
“Ángeles”, por Billy Graham; “Los Demonios y el Mundo Moderno”, por Merril F. Unger; varios 
títulos sobre el ocultismo por Kurt Koch; “El Fraude Cautivante”, por Raphael Gasson; y el curso 
de CoExtensión, Creo en el Espíritu Santo, Cuarta parte, “El fraude satánico y cómo vencerlo.”  
 
6.19  Ahora, teniendo en cuenta la manera en que los autores del NT usan el término, este “siglo” 
y el “siglo” venidero (por ejemplo, Lucas 16:8; 20:34; Romanos 12:2; 1 Corintios 2:6; Hebreos 
6:5), Pablo, al decir “siglo” en Efesios 1:21, probablemente está pensando en _____. 
 a. el primero y el segundo siglo de nuestra era cristiana. 
 b. este “mundo” y el venidero. 
 c. esta época, antes del regreso de Cristo y la venidera, después del regreso de Cristo.  
 d. la esfera de acción de los mencionados poderes, sea en lo terrenal o en lo celestial.  
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6.20  Con la expresión “sobre todo nombre que se nombra”, Pablo quiere decir mucho más que el 
mero “nombre de pila” que se le da a una persona. Tiene que ver con el “título”, la autoridad y la 
soberanía de Jesucristo. Los que enseñaban falsa doctrina (a quienes combate Pablo en 
Colosenses) promovían entre sus adeptos la invocación de otros nombres, inclusive los de los 
ángeles (Colosenses 2:18). Pablo está haciéndonos ver que el nombre de Jesús descuella sobre 
todo nombre en el universo entero (véase Filipenses 2:9-11; Hechos 4:12; 1 Timoteo 2:5-6; 
Mateo 1:21. Basándonos, pues, en estas referencias que derraman luz sobre nuestro estudio 
actual, podemos decir con certeza que _____. 
 a. el nombre de Jesucristo (y, por ende, su autoridad) es absolutamente supremo en el 

universo. 
 b. el nombre de Jesús es invocado junto con los de los ángeles. 
 c. ante el nombre de Jesús se ha de doblar toda rodilla en los cielos y en la tierra y debajo de 

la tierra. 
 d. Toda lengua confesará, para la gloria de Dios, que Jesucristo es el Señor.  

 
6.21  En Efesios 1:22-23, sigue el tema de la soberanía de Cristo, especialmente en lo que a la 
 _________________________ se refiere.  
 
6.22  Dios, habiendo dado a Jesucristo el nombre (y la autoridad) que es sobre todo nombre, en 
toda época y en toda esfera de señorío, terrestre y celestial, presente y futuro _____. 
 a. sometió todas las cosas bajo sus pies. 
 b. lo dio a la iglesia como Cabeza de todo. 
 c. le dio autoridad sólo de la iglesia. 
 d. le dio autoridad sobre ciertas cosas de la iglesia. 
 e. le dio autoridad sobre todas las cosas de la iglesia.  
 
6.23  Según 1:23, la iglesia es _____. 
 a. el cuerpo de Cristo. 
 b. la plenitud de Cristo, quien, a su vez, llena completamente todas las cosas. 
 c. el edificio donde se reúnen los cristianos para adorar a Dios.  
 
6.24  El que la iglesia es “la plenitud de (Jesucristo) que todo llena en todo” probablemente 

quiere decir que _____. 
 a. Jesucristo es incompleto sin la iglesia, su cuerpo que lo completa y lo llena. 
 b. la iglesia, como cuerpo de Cristo, es el medio por el cual el Señor ascendido se expresa en 

este mundo. 
 c. la iglesia ha de ser la plena expresión de Jesucristo en el mundo, pues El llena con su 

Espíritu a los miembros creyentes de su cuerpo. 
 d. Jesús depende de nosotros, la Iglesia, para hacer su obra, la propagación del evangelio en 

el mundo.  
 

6.25  La plenitud (pleroma) es otro tema favorito de San Pablo (véase 3:19; 4:13; 5:18; 
Colosenses 1:19; 2:9). En Cristo, Colosenses 1:19 y 2:9, es en ________________ que habita 
toda la plenitud de Dios. En Efesios 3:19; 4:13 y 5:18 somos ____________________, los 
creyentes que hemos de ser llenos de Dios, o de Cristo y su Espíritu. En Efesios 1:23, es la 
_____________ que ha de ser la plenitud de Cristo en el mundo, pues Él la llena con su Espíritu 
para tal fin (Efesios 5:18; Hechos 1:8).  
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6.26  El que Jesús es el Señor de todo y Cabeza de todo en la iglesia, ¿qué significado tiene para:  
 
 a. nuestro culto familiar? ______________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. los cultos en la iglesia? ______________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 c. las reuniones de negocios? ___________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 d. los comités de la iglesia? ____________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 e. el manejo de los fondos de la iglesia? ___________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 f. los planes de evangelización y de diaconía (servicio social)? _________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 g. cualquier actividad de la iglesia en el mundo? ____________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
6.27  Es asombroso y a la vez muy animador, para nosotros, el pueblo de Dios en el mundo, saber 
que, según Efesios 1:21-23; Colosenses 1:15-20; Mateo 28:18, etc., Dios ha dado a la iglesia una 
Cabeza que también _____. 
 a. es el Señor de todo señorío en el universo. 
 b. está a la diestra del Padre donde intercede por nosotros. 
 c. es “la imagen del Dios invisible, el primogénito de toda creación”. 
 d. es el Creador de todo el universo. 
 e. ha existido desde la eternidad y existirá por la eternidad. 
 f. tiene toda potestad en el cielo y en la tierra. 
 g. ha reconciliado al mundo con Dios. 
 
6.28  Hemos notado ya que, según 1:23, la iglesia es el de Cristo, una afirmación que es 
típicamente paulina. La misma relación íntima entre Cristo y su pueblo la expresa Jesús en Juan 
15:1-8, con la figura de la vid y las ramas. Pablo vuelve a usar el mismo concepto del cuerpo en 
Efesios 2:16; 3:6; 4:4, 12 y 16; 5:23-32 y Colosenses 1:18. La emplea extensamente también en 
Romanos 12:45 y 1 Corintios 12:12-27. Es una figura que demuestra _____. 
 a. la relación vital e íntima que existe entre Cristo y la iglesia. 
 b. que, así corno el cerebro da impulsos de vida y dirección a los miembros del cuerpo 

humano, así Cristo sostiene y dirige a su iglesia. 
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 c. la diversidad y movilidad que ha de existir en la función de la iglesia. 
 d. la importancia de todos los miembros individuales, con sus distintas funciones.  
 
6.29  Según Efesios 3:10, es también por la iglesia como se hará conocer la multiforme sabiduría 
de Dios a los _____. 
 a. judíos. 
 b. gentiles. 
 c. principados y potestades en los lugares celestiales.  
 
6.30  Observaciones espontáneas:  __________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
C. Resumen  
 
6.31  Con base en Efesios 1:16-17, indique usted la doble razón por la cual Pablo da gracias a 
Dios por los efesios:  
 
 a. _________________________________________________________________________ 
 
 b. _________________________________________________________________________ 
 
6.32  Dándose cuenta de lo que pide Pablo a favor de los efesios en 1:17, indique a continuación 
lo que pediría para los miembros de su congregación, inclusive usted mismo: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
6.33 En 1:18-20, Pablo pide que los “ojos del corazón” de los efesios sean iluminados para que se 
den cabal cuenta de tres cosas de suma importancia. Indíquelas a continuación, resumiéndolas en 
sus propias palabras: 
 
 a. _________________________________________________________________________ 
 
 b. _________________________________________________________________________ 
 
 c. _________________________________________________________________________ 
 
6.34  Indique brevemente la razón porque: 
a. era tan importante para los efesios el darse cuenta de estos tres aspectos de la oración de Pablo: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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b. es de igual importancia para nosotros hoy en día tener iluminados “los ojos del corazón” para 
ver estas grandiosas posesiones que tenemos en Cristo: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 
6.35  El tremendo poder que trabaja a favor de los creyentes y en ellos, según Efesios 1:19-20  
 
 y 3:20, es el mismo inmenso poder que Dios usó cuando _____________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________
 
6.36  Indique cinco aspectos de la exaltación de Cristo, según Efesios 1:20-23: 
 
 a. _________________________________________________________________________ 
 
 b. _________________________________________________________________________ 
 
 c. _________________________________________________________________________ 
 
 d. _________________________________________________________________________ 
 
 e. _________________________________________________________________________ 
 
6.37  En Efesios 1:22-23, Pablo introduce por primera vez en esta epístola el concepto de la 
iglesia como cuerpo de Cristo. Indique usted las características de la iglesia y las funciones de 
ella que se ilustran por medio de esta figura del cuerpo. Compare los pasajes al respecto que ya 
vimos en el 6.14 de la sección anterior. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
6.38  Haga la oración que en su parecer más necesita su congregación. Anote las peticiones si así 
lo desea. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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Lección 7 
Salvos en Cristo por la gracia mediante la fe 

Efesios 2:1-10  
 

Con el presente estudio entramos de lleno en una de las doctrinas más importantes desarrolladas 
por el apóstol Pablo en sus epístolas, o sea, la de la salvación por la gracia de Dios mediante la fe 
en Jesucristo. En preparación para lo que veremos en Efesios 2:1-10, en cuanto a ese gran tema, 
le invitamos a estudiar los primeros tres capítulos de Romanos, Colosenses 1:20-23; 2:8-15, y 
Gálatas 3:1-4:11.  
 
En Romanos y Gálatas el tema de la justificación por la fe se trata más extensamente, pero tal vez 
no más intensamente que aquí en Efesios. Tanto en Romanos como en Efesios se describe 
primero el estado de perdición del cual Dios nos ha salvado en Cristo. En Romanos 1:18-32, 
Pablo describe el asqueroso estado de perdición en que vivían los paganos. Lo mismo hace en 
Efesios 2:1-2 más brevemente, pero a la vez indicando al “autor” y fuente de la perdición, “el 
príncipe de la potestad del aire, el espíritu que opera en los hijos de desobediencia”. En Romanos 
2:1-3:8 demuestra que el judío, aunque no tan depravado como el pagano, es igualmente 
pecaminoso por su orgullo e hipocresía. Luego, en 3:9-20, retrata vivamente a la humanidad 
entera como injusta y culpable ante Dios. Lo mismo en Efesios 2:3, con el “todos nosotros”, 
Pablo inculpa a todos, gentiles y judíos por igual, diciendo que somos “por naturaleza hijos de 
ira”. “Porque no hay diferencia, por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria de 
Dios” (Romanos 3:23). 
 
Habiendo demostrado el pecado y la culpabilidad del hombre, Pablo introduce inmediatamente la 
gloriosa solución divina al funesto problema humano. Empieza con “Pero Dios, quien es rico en 
misericordia...” (Efesios 2:4), y en Romanos 3:21, “Pero ahora, aparte de la ley, se ha 
manifestado la justicia de Dios. . .”.  Luego, en ambas epístolas, demuestra el gran plan de 
salvación en Cristo (Romanos 3:21-31; Efesios 2:4-10; compare con Colosenses 2:8-15). 
 
Existe en Efesios 1:20-23 y 2:4-10, un interesante paralelismo entre lo que hizo Dios con 
Jesucristo y lo que hace (o, literalmente, lo que hizo) con nosotros los que creemos en Cristo. En 
1:20-23, resucitó a Su amado Hijo, lo hizo sentar a su diestra en los lugares celestiales, le dio el 
poder universal y lo dio a la iglesia por Cabeza. En 2:4-10, nos amó (siendo nosotros indignos de 
ser amados), nos dio vida a nosotros que estábamos muertos en pecados, nos resucitó con Cristo, 
nos hizo sentar en los lugares celestiales con Cristo Jesús, nos salvó por la gracia y nos preparó 
las buenas obras que habríamos de hacer, estando en Cristo como miembros de su cuerpo. Este 
paralelismo entre Cristo, la cabeza de la iglesia, y los miembros de su cuerpo, se ha de entender 
dentro del concepto básico de la salvación expresado repetidas veces por Pablo en esta epístola; 
nos referimos a la expresión clave, “en Cristo”. Así que, lo que hizo Cristo, lo hizo también el 
creyente bautizado “en Él” (Romanos 6:3-14). Cuando Cristo murió, morimos con Él y fuimos 
sepultados con Él; cuando resucitó, fuimos levantados con Él; siendo Él glorificado, seremos 
también glorificados con Él (Romanos 8:17).  
 
Se puede decir también que en Efesios 2:1-10 tenemos: 

a. Una “satanologia” (enseñanza acerca de Satanás y lo que hace, 2:2-3; compare con 6:11-16); 
b. Una teología (enseñanza acerca de Dios y lo que hace, 2:4-9; compare con Efesios 1:3-14); 
c. Una antropología o sociología cristiana (enseñanza acerca del hombre y lo que ha de hacer en 

relación con el prójimo, Efesios 2:10).  
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Ahora le daremos oportunidad a usted para escudriñar personalmente lo que contiene para 
nosotros este pasaje. Para facilitar el estudio lo dividimos así: 

A. Perdidos sin Cristo, 2:1-3 
B. Amados, sin embargo, por Dios, 2:4-7 
C. Salvos por la gracia de Dios, mediante la fe en Jesucristo, 2:8-9 
D. Creados en Cristo para que hagamos buenas obras, 2:10 
 

A. Perdidos sin Cristo, 2:1-3  
 
La frase en v. 1, “…él os dio vida a vosotros” (RV95), o “Dios les dio vida a ustedes juntamente 
con Cristo” (DHH), no figura en el original griego. Tampoco figura en otras 10 versiones que 
tengo a la mano. Los traductores y editores de las mencionadas versiones (RV95 y DHH) tenían 
cierta razón al adelantar esta importante frase desde el v. 5 (donde sí figura en el original), hasta 
el v. 1. La razón seguramente es que (con todo respeto al gran apóstol Pablo) la estructura 
gramatical de los vv. 1-5 queda incompleta en el original. Aunque el traslado de estas palabras, 
desde el v. 5 hasta el v. 1, tal vez nos facilite entender la idea completa de estos primeros 
versículos, vamos a tratarlas en su contexto original (v. 5) y vamos ahora directamente a la 
consideración del estado natural y depravado de la humanidad (2:1-3).  
 
7.1 Ya hemos notado que cuando Pablo en estos versículos dice “vosotros” o “ustedes”, se está 
refiriendo a _____. 
 a. los judíos. 
 b. los gentiles; es decir, a los que no son judíos. 
 c. los vivos, en contraste con los muertos. 
 
7.2  Cuando, en el v. 3, dice “todos nosotros”, se está a refiriendo _____. 
 a. principalmente a los judíos. 
 b. exclusivamente a los judíos. 
 c. exclusivamente a los gentiles.  
 
7.3  En v. 1, Pablo describe la condición anterior de los lectores como ____________________.  
 
7.4  Con ello quiere decir que estaban _____. 
 a. físicamente muertos. 
 b. ignorantes. 
 c. espiritualmente muertos, a causa de los delitos y pecados en que vivían.  
 
7.5  Así que, estando muertos en cuanto a lo espiritual, estaban realmente muy vivos en cuanto al 
pecado se refiere, pues, dice que _____. 
 a. andaban o vivían en sus delitos y pecados. 
 b andaban inocentemente en la ignorancia. 
 c. no querían vivir en el pecado.  
 
7.6  Fíjese luego en Juan 5:24-25, donde se usa el concepto de muerte _____. 
 a. en una manera distinta a Efesios 2.  
 b. en la misma manera, o sea, en el sentido de muerte espiritual. 
 c. para indicar la muerte física.  
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7.7  También en Efesios 2:5; 5:14 y Lucas 15:24, 32 se describe a los que viven apartados de 
Dios como _____. 
 a. muy tristes.            b. afligidos.            c. muertos.  
 
7.8  Además, notamos en Romanos 6:23; 7:10-13, 24; 8:6; Génesis 2:17 que el pecado resulta en 
_____. 
 a. la muerte espiritual.  b. ciertos disturbios.  c. enemistad.  
 
7.9 Según Efesios 2:2, los efesios, “en otro tiempo”, seguían _____. 
 a. a Dios.        b. sus propios caprichos.         c. la corriente de este mundo.  
 
7.10  Hicieron ellos la voluntad _____. 
 a. del César. b. del príncipe de la potestad del aire. c. de Dios.  
 
7.11  Este príncipe de la potestad del aire se describe también como _____. 
 a. el emperador de Roma. 
 b. el sumo sacerdote. 
 c. el arcángel Miguel. 
 d. el espíritu que ahora opera en los hijos de des obediencia.  
 
7.12  Pablo vuelve a referirse a este “espíritu” en Efesios 4:27 y 6:11-12, 16, donde lo llama  
Él _____________ y el __________________________. 
 
NOTA: Observe otra vez nuestra discusión en el estudio anterior, Efesios 1:21-23, acerca de los 
poderes, señoríos y autoridades (Efesios 1:21).  
 
7.13  Considerando el contexto y el uso hebreo del vocablo “hijo” como, por ejemplo, en el 
nombre de Bernabé (Bar Nabas en el hebreo) que quiere decir Hijo de Consolación (Hechos 
4:36), y el uso actual judío del término Bar Mizvah, “hijo de la ley”, podemos concluir que la 
expresión “hijos de desobediencia” quiere decir _____. 
 a. hijos de padres desobedientes. 
 b. los que viven en desobediencia a Dios. 
 c. hijos que desobedecen a sus padres. 
 
7.14  De la misma manera, Pablo usa, en Efesios 2:3, el término “hijos de ira”, expresión que 
quiere decir que éramos por naturaleza _____. 
 a. muy furiosos. 
 b. merecedores de la ira de Dios. 
 c. de genio iracundo.  
 
7.15  La obediencia y la fe son gemelas bonitas que nos relacionan con Dios (Romanos 1:5; 
16:26). La desobediencia y la incredulidad son gemelas feas que nos alejan de Dios (Hebreos 3-4; 
1 Pedro 2:8; 4:17). Así que los “hijos de desobediencia” son _____. 
 a. los que obedecen al príncipe de la potestad del aire, el espíritu que ahora opera en los que 

desobedecen a Dios. 
 b. los que por su incredulidad andan apartados de Dios. 
 c. los que por debilidad incurren en desobediencia a Dios. 
 d. los que habitualmente viven en estado de desobediencia a Dios. 
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 e. los que son engendrados y formados por la desobediencia y la incredulidad.  
 

7.16  Compare Colosenses 3:5-7 con Efesios 2:3 y conteste: Otras características de los “hijos de 
desobediencia” y de los “hijos de ira” son los que _____. 
 a. viven en los deseos de la “carne” o sea la naturaleza humana corrompida. 
 b. siguen sus propios caprichos y su modo egoísta de pensar. 
 c. siguen la ley de Moisés.  
 
7.17  Lea nuevamente Romanos 2:9-20, 23, comparándolo con Efesios 2:1-3. En ambas partes 
Pablo describe a la humanidad sin Cristo como _____. 
 a. merecedora de la gracia de Dios. 
 b. sinceramente equivocada. 
 c. capaz de salvarse por medio de sus propios esfuerzos. 
 d. totalmente corrompida. 
 e. culpable ante Dios. 
 f. incapaz de justificarse por la ley y las buenas obras. 
 g. condenada por el pecado. 
 h. “destituida de la gloria de Dios.”  
 
B. Amados, sin embargo, por Dios, 2:4-5  
 
Ya hemos notado cómo Pablo, después de mostrar la situación desesperada y perdida de las 
personas sin Cristo, introduce la acción salvífica de Dios con la palabra “PERO” (Efesios 2:4; 
Romanos 3:21). Lea nuevamente Romanos 3:21-31; Efesios 2:4-10 y Juan 3:16. Luego veremos 
más en detalle cómo Dios, con su amor y su poder, efectúa nuestra salvación sin mérito alguna de 
parte nuestra.  
 
7.18  ¡Qué grata y gloriosa noticia la que Pablo anuncia en Efesios 2:4-5, “Pero Dios tiene una 
misericordia tan grande, que nos ______________ tanto que nos dio ___________ juntamente 
con Cristo, aun cuando estábamos todavía _____________ a causa de nuestros pecados” (DHH).  
 
7.19  Tomando a pecho este gran anuncio, junto con otros pasajes que nos muestran la 
inmensidad del amor de Dios, como Juan 3:16; 1 Juan 3:1, 16; 4:8-18; Romanos 5:5-6, 8; Isaías 
63:9; 2 Tesalonicenses 2:16, 17; Tito 3:4-5; Apocalipsis 1:5, podemos afirmar con toda confianza 
que Dios nos amó y  nos ama _____. 
 a. porque somos gente respetable. 
 b. aun cuando estábamos todavía muertos a causa de nuestros pecados. 
 c. con amor eterno e imparcial. 
 d. tanto que dio a su Hijo para salvarnos. 
 e. porque Él es amor. 
 
7.20  Amándonos tanto y teniendo misericordia de nosotros (según Efesios 2:4-7), Dios _____. 
 a. nos dio vida juntamente, con Cristo, a nosotros que estábamos muertos en pecados. 
 b. nos resucitó juntamente con Cristo. 
 c. nos hizo sentar en los lugares celestiales con Cristo Jesús. 
 d. nos examinó a fondo primero para ver si éramos dignos de que Él sacrificara a Su Hijo  
    por nosotros.  
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7.21  Teniendo en cuenta que Dios hizo todo lo indicado en 2:4-7, “en Cristo” y “juntamente con 
Cristo”, fijémonos ahora en 1:19-20, donde vimos lo que Dios en su infinito poder hizo con 
Cristo. Existe un interesante paralelo entre lo que hizo con Cristo y lo que hizo con nosotros “en 
Cristo”. Indíquelo a continuación: 
 
 a. _________________________________________________________________________ 
 
 b. _________________________________________________________________________ 
 
7.22  En 1:3, Pablo dice que Dios nos bendijo con toda bendición espiritual “en los lugares 
celestiales”. Ahora (en 2:6) dice que, habiendo sido resucitados con Cristo, nos hallamos 
“sentados” junto con Él “en los lugares celestiales”. Somos, entonces, en efecto, como dice 
también en Filipenses 3:20, ciudadanos del _____________. 
 
7.23  La misma gran verdad la expresa Pablo (aunque implícitamente) en Colosenses 3:1-4. 
Mientras vivimos aquí en el cuerpo mortal, esperando el futuro pleno goce de nuestra ciudadanía 
celestial, hemos de _____.  
 a. poner la mira en las cosas de arriba. 
 b. percatamos de que hemos “muerto” con Cristo y que nuestra vida está “escondida con 

Cristo en Dios”. 
 c. saber que cuando Cristo vuelva a este mundo seremos “manifestados con él en gloria”. 
 d. vivir en incertidumbre.  
 
NOTA: Los redactores de la Biblia de Jerusalén comentan sobre 2:6 así: “Aquí y en Colosenses 
2:12; 3:1-4, Pablo considera como realidades ya conseguidas (verbos en pretérito) la resurrección 
y el triunfo celeste de los cristianos, mientras en Romanos 6:3-11; 8:l1, 17, los mira más bien 
como futuros (verbos en futuro). Esta escatología realizada es una de las características de las 
epístolas de la cautividad.”  
 
7.24  Luego, en 2:7, Pablo dice que Dios hizo todo lo indicado en 2:4-6, para mostrar en los 
tiempos _______________ las abundantes riquezas de su ________________ en su bondad para 
con nosotros en ________________________. 
 
7.25  En 1:7, Pablo alaba también las riquezas de la _____________ de Dios; en 1:19-20 elogia el  
gran ______________ de Dios.  En 2:4, enaltece la riqueza y la grandeza del ____________ de 
Dios y aquí en 2:7, vuelve a ensalzar la riqueza de su _____________ y su bondad para nosotros.  
 
7.26  Cuando Pablo, en 2:4-7, emplea los pronombres “nos” y “nosotros”, esté pensando en 
_____.  
 a. los judíos únicamente. 
 b. los gentiles únicamente. 
 c. gentiles y judíos conjuntamente. 
 d. la iglesia, compuesta de judíos y gentiles. 
 
7.27  Así que el “mostrar en los siglos venideros las abundantes riquezas de su gracia en su 
bondad para con nosotros en Cristo Jesús” (2:7) llega a ser una demostración de lo que Dios, por 
medio de la iglesia _____. 
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 a. hizo en el pasado. 
 b. hace actualmente. 
 c. hará en el futuro. 
  
NOTA: Con su alabanza de la gracia de Dios (en 2:7) Pablo está listo ya para exponer el gran 
tema de la salvación por la gracia mediante la fe en Jesucristo, tema que se adelantó a introducir 
entre paréntesis en el v. 5.  
 
C. Salvos por la gracia de Dios mediante la fe en Jesucristo, 2:8-9  
 
Ya hemos visto en la sección anterior cómo Dios nos asió aun cuando carecíamos totalmente de 
lo que podría merecer su amor, nos dio vida por la resurrección de Cristo y nos hizo sentar con El 
en el cielo cuando El ascendió. Ahora consideraremos más directamente la teología paulina de la 
salvación. Creemos que usted no se fastidia al pedírsele que lea nuevamente Romanos 1:16; 3:21-
5:21; Gálatas 2:15-21; Colosenses 2:8-15; Tito 3:3-8; Hechos 15:8-11.  
 
7.28  En todos estos pasajes la doctrina que más salta a la vista es la _____. 
 a. del bautismo. b. de la comunión. c. del pecado original. d. de la salvación. 
 
7.29  En Efesios 2:8 vemos que somos salvos _____. 
 a. por la gracia. 
 b. por medio de la fe. 
 c. por esforzarnos en la santidad. 
 
7.30  Vemos además que _____. 
 a. no somos salvos por medio de algo que hayamos hecho. 
 b. la salvación es un don de Dios. 
 c. la salvación es para la gente buena.  
 
7.31  En Romanos 3:24, 28; 5:1 y Gálatas 2:16, Pablo utiliza otro término para mostrar cómo 
somos salvos. Dice que es por medio de la fe como somos _____. 
 a. santificados.  b. glorificados.  c. justificados. 
 
7.32  Justificar, según el uso paulino, quiere decir _____. 
 a. hacer justo, o declarar justo y sin culpa. 
 b. justiciar. 
 c. amnistiar o conceder absolución. 
 d. excusarse, o justificarse uno a sí mismo. 
 
NOTA: La versión popular, al traducir Romanos 3:28; 5:1, etc., en vez de usar el término clásico, 
“justificar”, usa (en la primera edición) la idea de ser “aceptado” por Dios. En la segunda edición 
utiliza la idea de “poner en la debida relación con Dios”. En ambas ediciones se traduce Romanos 
5:1 en el sentido de que somos “puestos en la debida relación con Dios” o “aceptados por Dios”, 
“a causa de la fe”. Nos parece más acertado traducirlo; Justificados “por la fe” como ocurre en la 
RV95, la Nácar Colunga y la de Straubinger.  
 
7.33  Dándonos cuenta de la manera en que Pablo usa los términos “justificar”, “justicia” y 
“justificación”, podemos concluir con la mayor seguridad que cuando habla de la justificación 
por la fe quiere decir que somos justificados _____. 
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 a. a causa de nuestra fe. 
 b. mediante la fe en Jesucristo, fe que produce el Espíritu Santo en nuestro corazón. 
 c. porque nuestra fe nos hace aceptables ante Dios. 
 d. porque Dios toma en cuenta la muerte de Jesús por nuestros pecados y nos acepta como si 

no hubiéramos pecado, cuando confiamos tan sólo en Jesucristo y su obra redentora.  
 

7.34  Así, pues, la fe, según entendemos a Pablo, es _____. 
 a. el simple creer en una doctrina o aceptarla como verdad. 
 b. confianza en Dios y en su evangelio. 
 c. una fuerza activa producida en nosotros por Dios mismo al escuchar nosotros su Palabra 

(Romanos 10:17). 
 d. el dejar de resistir a Dios y permitir que Él se encargue de nuestro vivir (2 Corintios 4:13-

5:10; Gálatas 2:20-21). 
 e. el medio por el cual nos relacionamos con Dios. 
 f. una virtud nuestra con la cual agradamos a Dios.  
 
7.35  No es, pues, por nada que pudiéramos nosotros hacer, ni por la fuerza y la pureza de nuestra 
fe por lo que somos salvos, sino por la pura e inmerecida gracia de Dios. Fijémonos cómo Pablo 
recalca este hecho en Romanos. En Romanos 3:38 dice: ________________________________ 
_____________________________________________________________________________. 
En Romanos 4:5 dice que Dios justifica al _______________________y que la fe del que cree en 
Dios “le es contada por _______________________________.  En 5:6, dice que Cristo murió 
por nosotros cuando éramos ____________________ e ___________________. 
 
7.36  Esta importante doctrina de salvación única y exclusivamente por la inmerecida gracia o 
favor de Dios, doctrina que Pablo desarrolla con tanta claridad en sus cartas, es la misma que 
Jesús nos enseña con las tres bellas parábolas de Lucas 15. Lucas introduce estas parábolas, 
ilustrativas del amor de Dios, con el refunfuñar de los fariseos y los escribas. Pero lo que ellos 
dijeron como una crítica negativa expresa la verdad más positiva y consoladora acerca de Jesús. 
Dijeron: “Este a los pecadores recibe, y con ellos come” (compare con Lucas 5:29-32). Estas 
palabras son de gran consuelo para usted y para mí porque _____. 
 a. somos incluidos entre los pecadores que Jesús recibe. 
 b. si Jesús recibe a los pecadores recibirá también a “gente buena” como nosotros. 
 c. no es verdad lo que dijeron los fariseos y escribas. 
 
7.37  La gloriosa doctrina de la salvación anunciada por Pablo en Efesios 2:8, la remacha al decir 
en 2:9 que la salvación no es por obras _____. 
 a. porque las obras no tienen importancia. 
 b. para que nadie puede sentirse orgulloso. 
 c. porque ha sido dada por Dios. 
 
7.38  Para recalcar todavía más el hecho de que no podemos ganar el favor de Dios y la salvación 
por las cosas buenas que hagamos, leamos nuevamente Romanos 3:20, 28; 11:6; Gálatas 2:16;  
2 Timoteo 1:9. Sintetice ahora en sus propias palabras lo que estos pasajes enseñan en cuanto a  
 
 la salvación: ________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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7.39  Así concluimos que hemos de hacer buenas obras _____. 
 a. para salvarnos. 
 b. porque ya somos salvos por la gracia de Dios. 
 c. porque amamos a Dios y al prójimo.  
 
D. Creados en Cristo para que hagamos buenas obras, 2:10  
 
Habiéndonos mostrado que nada en absoluto podemos hacer con nuestras buenas obras para 
merecer la salvación, Pablo demuestra en seguida que Dios nos hizo con el fin específico de 
hacer buenas obras, y que las hemos de hacer según el plan que Él ha preparado de antemano.  
 
Dios nos hizo en primer lugar para que hiciéramos su voluntad, cuidando el mundo creado 
conforme Él mandó (Génesis 1; Salmo 100:3). Pero el ser humano desobedeció a Dios y sus 
obras llegaron a ser malas (Génesis 3-6; Romanos 1:18-3:20). Por eso Dios envió al Segundo 
Adán, Jesucristo, para que por medio de El fuésemos recreados para hacer las obras de Dios. “De 
modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son 
hechas nuevas” (2 Corintios 5:17). “Vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en justicia y 
santidad de la verdad” (Efesios 4:24). Somos la obra de sus manos, “hechura suya, creados en 
Cristo Jesús para buenas obras”. El término que aquí se emplea para hechura o creación es el 
vocablo griego, “poiema”, de donde viene también nuestra palabra poema. En efecto, el poema es 
una creación literaria, una obra fina, considerada, por lo general, como una composición más 
elevada que la prosa. ¡Qué hermoso pensar en que somos el “poema” de Dios, su obra maestra, 
creados en Cristo para que hagamos buenas obras! Y todo esto estriba en la redención lograda por 
Cristo, o sea, nuestra recreación en Cristo. Esta nueva creación en Cristo (2 Corintios 5:17), por 
su índole inherente, produce buenas obras (Gálatas 5:22-26; 6:9-10; Colosenses 1:10; Tito 2:14), 
No quiere decir que las buenas obras se produzcan de por sí, ni que el cristiano sea perfecto y sin 
pecado en esta vida (Filipenses 3:12-14; Romanos 6, 7 y 8), Como dice Lutero, es “simul justus 
et peccator”, simultáneamente justo y pecador: en sí mismo, pecador; en Cristo, justo.  
 
En contraste con el andar “siguiendo la corriente de este mundo, conforme al príncipe de la 
potestad del aire, el espíritu que ahora opera en los hijos de desobediencia” (Efesios 2:2), el 
nuevo hombre anda ahora en las buenas obras preparadas por Dios; son ellas su nuevo ambiente 
(2:10). Estas obras nada tienen que ver con las de la ley (Efesios 2:9; Gálatas 5:23). No las 
hacemos para justificarnos, pues ya somos justificados gratuitamente por la gracia de Dios. Las 
hacemos hemos “nacido de nuevo” y porque pertenecemos a la nueva creación de los 
justificados. Verifiquemos esta gloriosa verdad, haciendo la siguiente tarea:  
 
7.40  Efesios 2:10 nos indica claramente que somos hechura _____. 
 a. propia nuestra, el resultado de nuestros esfuerzos espirituales. 
 b. del ambiente cristiano en el cual vivimos. 
 c. de Dios, creados en Cristo Jesús para buenas obras.  
 
7.41  Ya que somos una nueva creación en Cristo (2 Corintios 5:17), hecha totalmente por Dios 
_____. 
 a. no podemos enorgullecemos de nuestros propios esfuerzos y logros (Efesios 2:8-9). 
 b. sólo podemos dar toda la gloria a Él (Mateo 5:16). 
 c. hemos de permitir que El produzca las buenas obras por medio nuestro. 
 d. vivimos, desde luego, sin pecar. 
 e. hemos de “andar” en las buenas obras que Él ha predestinado para nosotros “antes de  
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    la fundación del mundo” (Efesios 1:4).  
  
7.42  Los vv. 8 y 9 tratan sobre _____. 
 a. la capacidad humana para el bien. 
 b. la salvación como don de Dios. 
 c. la justificación por la gracia, mediante la fe.   
 
7.43  El v. 10 trata sobre _____. 
 a. el propósito que Dios tiene al salvarnos por su inmerecida gracia. 
 b. el “andar” cristiano, el hacer lo que nos destinó a hacer. 
 c. el glorioso hecho de que somos, en Cristo, la obra maestra de Dios. 
 d. la salvación por las buenas obras.  
 
7.44  Casi se puede decir que Efesios 2:8-10 abarca, en miniatura, la enseñanza de la epístola 
entera, pues 2:8-9, como los capítulos 1-3, tratan sobre la _______________, y 2:10, como los 
capítulos 4-6, tratan sobre el ___________________ cristiano.  
 
7.45 En los escritos de Pablo vemos una vinculación estrecha entre las buenas obras que nacen de 
la nueva vida en Cristo y los “frutos” producidos por el Espíritu Santo en la vida del creyente. En 
Romanos 7:4-5, vemos el ____________ que se lleva para Dios, en contraste con el 
___________ que se lleva para muerte.  
 
7.46  En 2 Corintios 9:10 y Filipenses 1:11, Pablo usa el plural y los llama frutos de __________. 
 
7.47  En Gálatas 5:22-23 y Efesios 5:9, hablan del fruto del ________________. Estos dos 
pasajes hablan del fruto del Espíritu como cualidades o actitudes espirituales que forman el suelo 
fértil para las buenas ___________, en contraste agudo con las “obras de la ________________” 
en Gálatas 5:19-21.  
 
7.48 En Colosenses 1:10 vemos que nos corresponde llevar _______________ en toda buena 
obra, o sea, producir una hermosa _________________de buenas obras.  
 
E. Resumen  
 
7.49  Basándose en Efesios 2:1-10; Romanos 1-3; Gálatas 3:1-4:11 y Colosenses 1:20-23; 2:8-15, 
y en nuestros comentarios sobre el tema de la salvación, resuma, en sus propias palabras, Efesios 
2:1-10, según las divisiones que hemos considerado:  
 
2:1-3 _________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
2:4-7 _________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
2:8-9 _________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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2:10 __________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
7.50 Lo que he aprendido de esta lección: ____________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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Lección 8 
Reconciliados por medio de la cruz de Cristo 

Efesios 2:11-22 
 
En el estudio anterior vimos cómo los muertos en pecado reciben vida al ser unidos a Cristo, 
salvos por la inmerecida gracia de Dios en Cristo Jesús y destinados a hacer buenas obras. Ahora, 
en el presente pasaje, veremos cómo San Pablo continúa con el mismo contraste entre lo que 
éramos sin Cristo y lo que somos ahora en Cristo. Es una gran transformación que Dios hace al 
reconciliarnos con El mismo por medio de la muerte de Jesucristo en la cruz. Antes, sin Cristo, 
vivíamos separados de Dios y separados los unos de los otros. Pero ahora, en Cristo, somos un 
solo pueblo de Dios, el nuevo Israel de la fe.  
 
En Colosenses 1:21-22, Pablo sintetiza la misma importante enseñanza que tenemos aquí en 
Efesios 2:11-22. Dice así, según la DHH: “Ustedes antes eran extranjeros y enemigos de Dios en 
sus corazones, por las cosas malas que hacían; pero ahora Dios les ha puesto en paz con él 
mismo, por medio de la muerte que Cristo sufrió en su cuerpo humano. Esto lo hizo para 
presentarlos a ustedes delante de él consagrados, sin mancha y sin culpa.”  
 
San Pedro, refiriéndose al Profeta Oseas 1:6, 9 y 2:1, 23, dice: “Vosotros que en otro tiempo no 
erais pueblo, pero que ahora sois pueblo de Dios; que en otro tiempo no habíais alcanzado 
misericordia, pero ahora habéis alcanzado misericordia” (1 Pedro 2:10).  
 
La versión DHH de Efesios 2:14-16 reza así: “Cristo es nuestra paz. El hizo de los judíos y de los 
que no son judíos un solo pueblo, ya que destruyó la barrera de enemistad que los separaba. En 
su propio cuerpo Cristo puso fin a la ley que consistía en mandatos y reglamentos, y formó de los 
dos pueblos un solo pueblo nuevo, unido a él mismo. Así hizo la paz. De esta manera, por su 
muerte en la cruz, Cristo puso fin a las luchas que había entre los dos pueblos y los puso en paz 
con Dios, haciendo de ellos un solo cuerpo.”  
 
En esta reconciliación cósmica (entre Dios y los hombres y entre las diferentes razas y pueblos) 
estriba el título de este manual de estudios sobre Efesios: “Un Solo Señor; Un Solo Pueblo.”  
 
Lea usted nuevamente Efesios 2:11-22, con la misma atención que prestarían a la lectura los que 
la escucharon por primera vez, posiblemente por labios de Tíquico, “hermano amado y fiel 
ministro en el Señor” (Efesios 6:21). Imagínese que usted esté sentado entre el círculo de 
creyentes “efesios” que recibieron directamente esta carta del encarcelado Apóstol Pablo. Luego 
vamos a dividir el presente texto en tres partes para analizarlo mejor, así:  
 

A. Antes, sin Cristo, separados, 2:11-12. 
B. Pero ahora, en Cristo, un solo pueblo, 2:13-18. 
C. Ya somos el nuevo pueblo de Dios, 2:19-22.  
 

A. Antes, sin Cristo, separados, 2:11-12  
 
Para poder apreciar el impacto de las palabras “incircuncisión” y “circuncisión” en Efesios 2:11, 
es preciso entender el significado no sólo del término sino del pacto que este rito simbolizaba. En 
cuanto al término, el Diccionario Larousse dice: 
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CIRCUNCISIÓN   f. Operación quirúrgica que consiste en seccionar el prepucio; es un rito 
obligatorio en las religiones judía y mahometana.  
 
En cuanto al pacto, cuya señal es la circuncisión (véase Génesis capítulo 17 y las otras muchas 
referencias al rito), si desea buscarlas en su Concordancia Bíblica bajo “circuncidar” y 
“circuncisión”. San Pablo y otros autores del NT nos dejan entender que por lo general, entre los 
judíos de su época, la circuncisión había degenerado a un mero rito externo, dejando así en olvido 
al significado espiritual del pacto (véase, por ejemplo, Hechos 7:51 y Romanos 4:9-12). También 
en el AT encontramos amonestaciones como la de Deuteronomio 10:16, “Circundad, pues, el 
prepucio de vuestro corazón, y no endurezcáis más vuestra cerviz.”  
 
De todos modos hemos de entender de Efesios 2:11, que por lo general los judíos, o sea, la 
“circuncisión”, miraban con desprecio a los gentiles, a quienes llamaban la “incircuncisión”, 
actitud que amenazaba la universalidad de la iglesia (véase Hechos 15:1).  
 
8.1  Pablo, al dirigirse a sus lectores gentiles con la amonestación “acordaos”, desea que ellos se 
acuerden de su vida pasada para que sientan _____. 
 a. pena y vergüenza de ella. 
 b. orgullo de su nueva vida. 
 c. gratitud a Dios por haberles salvado en Cristo.  
 
8.2  Algunos gentiles, o sea no judíos y paganos, fueron admitidos al pueblo de Israel por medio 
de la circuncisión (véase Éxodo 12:44, 48).  Según Hechos 2:10, 6:5 y 13:43, tales gentiles 
convertidos al judaísmo se llamaban _____. 
 a. propagandistas. 
 b. prostitutas. 
 c. prosistas. 
 d. prosélitos.  
 
8.3  Según Efesios 2:11, los efesios (gentiles) _____. 
 a. fueron “en otro tiempo” despreciados por los judíos porque no eran circuncidados. 
 b. debieron circuncidarse para ser salvos y pertenecer al pueblo judío. 
 c. se habían circuncidado para evitar el desprecio de los judíos.  
 
8.4  Aunque Pablo mismo es judío, censura fuertemente el engreimiento de aquellos judíos que lo 
son apenas exteriormente y no del corazón (véase Romanos 2:17-24). Continúe leyendo también 
Romanos 2:25-29 y Hechos 7:51 y resuma en sus propias palabras el argumento de Pablo aquí en 
cuanto a la circuncisión: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
8.5  En v. 12, al describir el estado de desespero en el cual vivían anteriormente los efesios, el 
apóstol indica 5 aspectos de su triste estado. Anótelos a continuación:  
 
 a. _________________________________________________________________________. 
 
 b. ________________________________________________________________________. 
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 c. _________________________________________________________________________. 
 
 d. ________________________________________________________________________. 
 
 e. _________________________________________________________________________. 
 
8.6  El aspecto básico de su estado lamentable era el que estaban sin _____________________. 
 
8.7  Ya que eran paganos carecían de las ventajas y privilegios del pueblo de Dios, según dice 
Pablo en Romanos 3:1-2 y 9:1-5. Vivían alejados de la ciudadanía de ____________________.  
 
8.8  Los judíos vivían en el pacto que Dios había hecho con ellos desde el patriarca Abraham 
(Génesis 12:1-9; 17:1-27; Gálatas 3:16) y esperaban en la promesa del Mesías venidero (Isaías 
9:6-7). Pero los gentiles se hallaban __________________ a “los pactos de la promesa”.  
 
8.9  Pablo, nacido en Tarso, y habiendo pasado la mayor parte de la vida en el mundo pagano, 
sabía muy bien que los gentiles carecían de la esperanza en el Mesías y que vivían, además, en 
descontento y desilusión con sus muchos dioses (Hechos 17:16-34). Así que los describe 
acertadamente al decir que estaban sin ___________________________.  
 
8.10  A pesar de sus muchos dioses, vivían sin _________________ en el mundo creado por el 
único y verdadero ___________________. 
 
8.11  Pero debemos darnos cuenta de cómo, según Romanos 3:9-20, 23 perdidos y Efesios 2:5a, 
todos somos por naturaleza _________________ y “destituidos de la gloria de ____________. 
 
8.12  Además debemos percatarnos de pasajes como Juan 14:6; Hechos 4:12 y 1 Timoteo 2:4-6, 
que afirman que solamente en ___________________ hay salvación.  
 
8.13  En resumen, la situación que Pablo describe en Efesios 2:11-12, Dios es una de alejamiento 
de _______________ y de separación hombres entre los ________________________. 
 
En los versículos que siguen veremos el grandioso remedio divino para esta tragedia humana.  
 
B. “Pero ahora, en Cristo”, un solo pueblo de Dios, 2:13-18  
 
Otra vez, como en 2:4, viene como un rayo del cielo la esperanza divina para nuestra 
desesperación humana; el poder de Dios en medio de nuestra debilidad, su luz que disipa nuestra 
oscuridad; su vida eterna para nosotros los muertos sin Cristo. Si usted desea darse cuenta de los 
tremendos contrastes expresados por San Pablo en Efesios 2, haga dos columnas en una hoja de 
papel y póngale por título a la una “sin Cristo” y a la otra “en Cristo”. Luego anote todo en el 
capítulo que corresponde respectivamente a nuestro estado anterior sin Cristo y a nuestra nueva 
vida en Cristo.  
 
Estudie Efesios 2:13-18 en cuantas versiones de la Biblia que tenga. Lea también Colosenses 
1:17-23 y 2:10-15; Romanos 5:8-11 y 2 Corintios 5:14-2. El tema central de estos pasajes es la 
reconciliación hecha por Dios entre Él y nosotros, los hombres, y entre las facciones humanas. Es 
decir, que por medio de la muerte de Jesús Dios hizo la paz entre El y nosotros (acción vertical) y 
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entre nosotros que por el pecado nos hallábamos divididos y alejados los unos de los otros 
(acción horizontal). Para estos gentiles “efesios” todo ha cambiado. Antes, sin Cristo, estaban 
“lejos” de Dios y ahora, en Cristo, han sido “acercados”.  Francis Foulkes, en el comentario 
Tyndale, dice: “Los rabinos tenían su manera de hablar de los gentiles que se hallaban lejos de 
los privilegios del pacto y que fueron ‘hechos cercanos’ como prosélitos”, o sea por medio de la 
circuncisión. Pero Pablo, usando la misma terminología, está hablando de una “operación” divina 
de proporciones infinitamente mayores, o sea, el acercamiento de los gentiles (y toda la 
humanidad) Por medio de la sangre de Cristo. Fue el pecado el que nos alejaba de Dios. Es 
Jesucristo que se sacrificó por el pecado y que nos acercó a Dios (Juan 3:16; 12:32; 1 Juan 2:2), y 
los unos a los otros.  
 
Examinemos más a fondo la enseñanza de Pablo:  
 
8.14  Nosotros también somos gentiles, y como la mayoría de los efesios, no pertenecemos al 
pueblo judío, podemos incluirnos en el “vosotros” que emplea Pablo en Efesios 2:13. Nosotros 
también estábamos “__________” y hemos sido ________________ por la muerte de Jesucristo.  
 
8.15  En el contexto de los vv. 14-16, quiere decir que Dios nos ha traído “cerca” a El mismo y 
también nos ha acercado a los ________________. Quiere decir que nos ha reconciliado consigo 
mismo y también con los __________________. 
 
8.16  En vista de todo que Pablo (como cristiano) sufrió a manos de los judíos (Hechos 9:23-25; 
23:12-15; 2 Corintios 11:24-28) y considerando todo lo que los judíos han sufrido a manos de los 
“cristianos” a través de los siglos (inclusive el macabro holocausto nazista en que se sacrificaron 
seis millones de judíos), es difícil, a primera vista, entender lo que Pablo dice en Efesios 2:14-16. 
Para entenderlo es menester acudir nuevamente a la expresión clave y paulina de esta carta, “En 
Cristo”. Es cierto que han transcurrido casi dos mil años desde que Pablo escribió acerca de esta 
reconciliación total y todavía los judíos y los cristianos andamos muy separados y a veces 
reñidos, Pero desde cuando Jesús derramó su sangre en la cruz la reconciliación cósmica es una                                   
_____________________ potencial.   
  
8.17 Además, para todos los que la aceptan, creyendo en Cristo, sean judíos o no judíos, tal 
reconciliación y tal unificación en un solo pueblo de Dios es una realidad ________________. 
 
8.18  Pablo no dice (en 2:14) que Jesucristo _________ nuestra paz; dice que él ____ nuestra paz.  
 
8.19  Jesucristo es nuestra paz. Para ese propósito vino al mundo (véase Lucas 2:14; Isaías 9:6; 
53:5). Por eso puede podía y todavía _________ decir lo que dijo a sus discípulos en Juan 14:27.  
 
8.20 Así, con su muerte, hizo de los dos pueblos (judíos y pueblo gentiles) un solo ___________ 
de Dios, el Israel de la fe (Gálatas 3:26-29).  
 
8.21 Habiendo dicho todo esto, y especialmente lo del numeral 4, tenemos que admitir con pena 
que ni siquiera los cristianos vivimos del todo reconciliados y unidos. Lea Juan 10:16; 17:11, 21-
22; 1 Corintios 10:17 y 12:13. Indique a continuación su opinión: Debernos hacer:  
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________. 
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8.22  En Efesios 2:14, Pablo se preocupa de la “pared intermedia de separación”. Se refiere a una 
barrera tanto literal como espiritual, pues en el templo de Jerusalén, entre el santuario y el “patio 
de los gentiles”, había una pared que impedía la entrada de los que no eran judíos. Francis 
Foulkes, citando a Josefo (Antigüedades, XV, 11.5) dice al respecto: “Había un muro de piedra 
sobre la cual se veía una inscripción en griego y en latín que ‘prohibía a cualquier extranjero 
entrar, so pena de muerte’”. Claro está que Pablo se refiere a una “pared” de prejuicio y 
enemistad que fue derribada por la muerte de Jesús. Pero es interesante notar que al ser destruido 
el templo por el ejército romano en el año 70, fue destruida también literalmente la ofensiva 
pared de piedra mencionada por Josefo. Desde entonces cesó el sistema judaico de sacrificios por 
el pecado (compare con Oseas 3:4-5).   
 
Simbólico del hecho de que la muerte de Jesucristo hace innecesaria la continuación de tales 
sacrificios es lo que aconteció en el templo al expirar Jesús. Según Mateo 27:51; Marcos 15:38; 
Lucas 23:45, anote lo que sucedió y el significado espiritual que tiene para nosotros: 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
8.23  En Colosenses 1:20-23 y 2:11-15, Pablo enseña sobre la misma reconciliación lograda por 
medio de la muerte de Jesús. En Colosenses 2:14 usa una figura de expresión diferente a la de 
Efesios 2:14. ¿Cuál es? 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
8.24  Fíjese también en otro aspecto de Colosenses 2:11-15. Los gentiles “incircuncisos” ahora sí 
son “circuncidados” por medio del ________________, en el cual fueron unidos a ___________.  
 
8.25  Así, basándonos en Colosenses 2:11-15 y Gálatas 3:24-29, es justo decir que para nosotros, 
los cristianos gentiles, el ________________ toma el lugar que tenía la ____________________ 
en el antiguo pacto.  
 
8.26  Además, la reconciliación que Pablo expone con tanta fuerza en Efesios 2:13-16, 
Colosenses 2:11-15 y Romanos 5:1-11 conduce a una gran responsabilidad (y a la vez a un gran 
privilegio) para nosotros. Estudie 2 Corintios 5:14-21 e indique luego:  
 
 a. lo que hizo Dios, en Cristo, por nosotros: ________________________________________ 
 
 b. lo que por ende, somos nosotros: ______________________________________________ 
 
 c. lo que hemos de hacer: ______________________________________________________ 
 
 d. y por qué lo hemos de hacer (2 Corintios 5:14-15): _______________________________ 
 
 __________________________________________________________________________. 
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8.27  Jesús dijo que no había venido para abrogar la ley, sino para cumplirla (Mateo 5:17). En 
cuanto a la ley moral, resumida en los diez mandamientos, El más bien intensificó su 
cumplimiento, llevándolo al nivel espiritual e indicando que uno es culpable al haber pensado el 
mal, sin haber cometido literal y físicamente el hecho (Mateo 5:21-32). Por eso, cuando Pablo, en 
Efesios 2:15 y Colosenses 2:14, habla de “mandamientos”, “ordenanzas” y “decretos” que fueron 
abolidos y “clavados en la cruz” lo más probable es que esté hablando de _____. 
 a. las leyes ceremoniales que causaban división entre judíos y gentiles. 
 b. los diez mandamientos, como medio de obtener paz con Dios. 
 c. los diez mandamientos, como medio de expresar la paz con Dios lograda por medio de  
    la sangre de Jesucristo. 
 d. las leyes naturales del universo. 
 
8.28 Ya nos ha mostrado Pablo que Jesús _______ nuestra paz y que ________ la paz. Y ahora 
en Efesios 2:17, nos dice que vino y ________________ las buenas nuevas de paz, tanto a 
gentiles como a judíos.  
 
8.29  Parece que con ello el apóstol, rabino que era, esté pensando en la profecía de Isaías 
(57:19), “Produciré fruto de labios: Paz, paz al que está ____________ y al ______________, 
dijo Jehová; y lo sanaré.”  
 
8.30 Teniendo en cuenta esta profecía y las de Isaías 52:7, 13 al 53:12 y Lucas 1:31-33, podemos 
afirmar que el ministerio de Jesucristo es el de _____. 
 a. profeta.  b. sacerdote.  c. rey.  
 
8.31 En Efesios 2:17 resalta el ministerio de proclamación de buenas nuevas (Lucas 4:18-19), o 
sea, el de ___________________. En 2:13-16, vemos a Jesús como _______________________, 
y a la vez, víctima.  
 
8.32  Este anuncio de “las buenas nuevas de paz”. (Efesios 2:17) puede hacer referencia al 
ministerio de Jesús _____. 
 a. antes de su muerte y resurrección. 
 b. después de la resurrección (Hechos 1:1-3). 
 c. a través de la iglesia en toda época (teniendo en cuenta Efesios 1:23; 3:12; Hechos 10:36  
     y 2 Corintios 5:18-20). 
 d. posiblemente realizado en todos los anteriores. 
 
8.33  Efesios 2:18 abarca una verdad trascendental en cuanto a la salvación. Con base 
exclusivamente en la reconciliación hecha por Jesucristo al derramar su sangre por nosotros, “los 
unos y los otros (gentiles y judíos, Efesios 2:18)”, tenemos ____________________ por un 
mismo Espíritu al Padre.  
 
8.34  En relación con esta “entrada” (mencionada también en Efesios 3:12), nos conviene 
examinar otros pasajes que tratan sobre el mismo importantísimo particular. Véanse, por ejemplo, 
Juan 10:7-10; 14:6; Hechos 4:12; 1 Timoteo 2:5-6; Hebreos 4:14-16 y 10:19-25. Según estos 
textos podemos “entrar”, “llegar al Padre” y “ser salvos” _____. 
 a. por medio de nuestros propios esfuerzos. 
 b. por medio de cualquier religión. 
 c. guardando la ley de Moisés. 
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 d. tan sólo por la redención de Cristo y la obra del Espíritu Santo (Efesios 2:18).  
 
8.35  Según Efesios 3:12; Hebreos 4:14-16 y 10:19-25, se nos amonesta a “acercarnos” con 
confianza y a “entrar en el lugar santísimo por la sangre de Jesucristo. Así que, de nuestra parte, 
sólo nos corresponde recibir con la salvación obtenida por nuestro Gran Sumo Sacerdote Jesús y 
__________________ a Él.  
 
8.36 Pablo, como otros escritores sagrados, reconoce que nada podemos hacer para salvarnos, ni 
siquiera creer, sino que es el Espíritu Santo quien obra en nosotros, el ___________________ y 
la _____ (véase Efesios 1:13-14; 2:18; 4:30; 1 Corintios 12:13; Romanos 8:15-16; Gálatas 4:6). 
 
NOTA: Cabe tener en cuenta el comentario de la BJ con base en Efesios 2:15, “Este hombre 
nuevo es el prototipo de la nueva humanidad recreada por Dios (cf. 2 Corintios 5:17) en la 
persona de Cristo resucitado, como último Adán (1 Corintios 15:45), después de haber dado 
muerte corrompido por el pecado (cf. Romanos 5:12s; 8:3; 1 Corintios 15:21). Este nuevo Adán, 
creado “en la justicia y santidad” (Efesios 4:24) es también “uno solo” porque en él desaparecen 
las divisiones de los hombres, Colosenses 3:10s; Gálatas 3:27s.”  

 
C. Ya somos el nuevo pueblo de Dios, 2:19-22 
  
Así como el Espíritu Santo es quien nos hace llegar al Padre por medio de Jesucristo, es también 
el mismo Espíritu que nos une a todos los creyentes en el mundo entero a formar un solo pueblo 
nuevo de Dios (véase Efesios 2:18; 2:22; 4:1-6; 1 Corintios 3:10-17; 12:12-13; 1 Pedro 2:4-10; 2 
Corintios 5:17). 
  
Aunque Pablo vuelve a tratar en más detalle este tema en el capítulo 4, nos conviene notar aquí la 
relación estrecha que tiene con la reconciliación cósmica en Cristo que acabamos de tratar. 
 
La maravilla para Pablo (y para nosotros) es cómo las facciones humanas inamistosas, judíos y 
gentiles, son unidas en Cristo para formar un solo pueblo redimido, un solo cuerpo, el de Cristo. 
“Por eso, ustedes ya no son extranjeros en una tierra que no es suya, sino que son ciudadanos 
igual que todos los que pertenecen a Dios, Son miembros de la familia de Dios”, 2:19 (DHH).  
 
8.37 El Apóstol ya se ha referido a la iglesia como el cuerpo de Cristo (1:22-23; Colosenses 1:18; 
1 Corintios 12:14-27) y lo hace otra vez en Efesios 4 y 5. Pero ahora en 2:20 introduce otra 
metáfora para ilustrar como es la iglesia. Es la de _____. 
 a. un mar.  b. un río. c. el cielo. d. un edificio en construcción.  
 
8.38   2:20 el edificio descansa sobre al “fundamento de los apóstoles y profetas, siendo la 
principal piedra del ángulo Jesucristo mismo. En 1 Corintios 3:11 dice Pablo: “Nadie puede 
poner otro fundamento que el que está puesto, el cual es Jesucristo”. A primera vista parece que 
existe una contradicción entre los pasajes, pues, en el primero parece que el fundamento es de los 
_______________________ y ________________. En el segundo dice Pablo enfáticamente que 
______________________ es el único fundamento.  
 
8.39  Pero, hemos de fijarnos bien en la última parte de Efesios 2:20, donde vemos que Jesucristo 
es “la principal ________________ del ángulo”.  
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8.40  Nótese bien el resto del contexto de Efesios 2:20-22, donde se ve que la existencia del 
edificio depende totalmente de su estado ______  ____________ (véase también Efesios 3:5; 
4:11; Mateo 16:16-20; 2 Timoteo 3:14-17; 2 Pedro 1:19-21; 1 Pedro 2:4-8 y Apocalipsis 21:14).  
 
8.41  Desde luego, los apóstoles habían aprendido de ___________________ durante su 
ministerio y aun después de su resurrección ________________________ (Hechos 1:3).  
 
8.42  Teniendo en cuenta pasajes como Lucas 24:25; Hechos 3:18; 10:43; Romanos 16:26 y 
especialmente 2 Pedro 1:19-21; 3:1-2; 1 Corintios 12:10, 29; 13:2; Hechos 13:27-28, es probable 
que Pablo, al mencionar los profetas en Efesios 2:20, esté pensando en _____. 
 a. los profetas del AT. 
 b. los profetas del NT. 
 c. tanto los del AT como los del NT. 
 
8.43  Pero, teniendo en cuenta la manera en que Pablo se refiere a los apóstoles y profetas (y 
siempre primero a los apóstoles) en Efesios 2:20; 3:5 y 4:11, lo más probable es que esté 
pensando principalmente en los profetas del _____. 
 a. NT.  b. AT.  c. los dos profetas de Apocalipsis 11.  
 
8.44  De todos modos, vemos de nuevo que es “en Cristo” como “todo el edificio, bien 
coordinado, va creciendo para ser un templo santo en el Señor (2:21). Así que la iglesia es _____. 
 a. como un edificio ya construido y, por ende, estática. 
 b. un organismo vivo que sigue creciendo hasta llegar a ser el templo de Dios santo, y 

perfecto (Efesios 5:27). 
 c. aun ahora el templo, y morada del Espíritu Santo (2:22), pues (según la otra metáfora que 

Pablo usa para describirla) es el cuerpo de Cristo (2:16; 4:12). 
 d. un templo santo porque Él que lo habita es santo.  

 
8.45  El pastor argentino, Juan Carlos Ortiz, dice que, desafortunadamente, muchas 
congregaciones hoy en día tienen más aspecto de un montón de ladrillo que de un edificio bonito 
y bien coordinado. Lo dice porque, según él ha observado, la gente sólo llega a afiliarse a la 
iglesia sin encontrar el lugar que Dios les tiene destinado y sin llegar a ejercer los respectivos 
dones del Espíritu para la edificación de la iglesia como pueblo de Dios. Fijémonos bien en el v. 
2:21, donde dice que __________________ el edificio va creciendo.  
 
8.46  La idea se completa en 2:22, donde una vez más vemos que _________________ somos 
edificados _______________________ “para morada de Dios en el Espíritu”.  
 
8.47  El que Pablo ahora se dirija a sus lectores gentiles diciendo “vosotros también sois...” es 
para _____. 
 a. indicar que los judíos ya no forman parte de ese “edificio”. 
 b. hacerles caer en la cuenta de que son también, juntos con los judíos, el templo santo 
      de Dios. 
 c. Animarles, mostrándoles el gran privilegio que tienen al formar parte del pueblo de Dios.  
 
NOTA: Es posible (según opinan algunos comentaristas, antiguos y modernos) que el término 
“piedra del ángulo” (como se traduce en varias versiones) se refiere más bien a la “llave de 
bóveda”, piedra cuña que aseguraba en su lugar toda la estructura, y no a la piedra principal de la 
base o zócalo del edificio, Tomando la metáfora así, Cristo es quien asegura en su lugar toda la 
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estructura de “piedras vivas”, judíos y gentiles. Quitando esa “piedra del ángulo, escogida y 
preciosa” (1 Pedro 4:6), se vendría abajo todo el “edificio”. Tal interpretación concuerda también 
con el contexto de la reconciliación, tema que Pablo acaba de tratar. También da un enfoque 
escatológico a la misión cósmica de Jesucristo. El no sólo es la base histórica de la iglesia, ya 
puesta, firme e inconmovible, sino es también la “piedra principal” que vive y sostiene a las 
“piedras vivas” en una “estructura” viva y siempre creciente, que es la iglesia (1 Pedro 2:4-8). 
Por eso cantamos también con el poeta danés, Nikolai F. S. Grundtvig: 
 

Firme en la roca eterna y fiel triunfa la iglesia de Cristo.  
Caigan en ruinas torres mil, tonos solemnes aún llaman;  
Llaman a todos con fervor, al fiel, al triste, al pecador,  
Su ansia a trocar en sosiego. 
 Dios el altísimo Señor no mora en templos terrestres;  
 Alto su templo celestial los pabellones trasciende:  
 Mas El, que cielo y mar fundó, del polvo un templo se formó  
 Y entre los hombres habita. 
   Somos de Dios el templo ya, de piedras vivas fundado. 
   Donde la gracia bautismal por fe nos hace sus hijos.  
   Do sólo dos o tres estén unánimes en el amén  
   Dignase estar con su gracia.  
        CULTO CRISTIANO, Nº 131  
 

D. Resumen  
 
8.48  Anote cualquier aspecto importante de la doctrina de reconciliación y de la unidad del 
pueblo de Dios que no hemos tratado en este estudio de Efesios 2:11-22: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
8.49  Hemos venido hablando de la manera en que Pablo describe la condición de los gentiles 
antes de convertirse a Cristo (Efesios 2:11-12). Con base en el texto resuma usted lo que dice 
Pablo al respecto:  
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
8.50  Según la estadística, sólo una tercera parte (más o menos) de la población del mundo es 
cristiana, incluyendo a la gente que es de tradición cristiana pero que a todo parecer vive “sin 
Cristo”. El crecimiento de la iglesia en el mundo, con todo nuestro empeño de evangelización, no 
alcanza a guardar el compás con el índice de natalidad, de modo que el número de no-cristianos 
va aumentando con el correr del tiempo. Creyendo, como creemos, que el gran mandato de Cristo 
expresada en Mateo 28:18-20 y Hechos 1:8, está vigente todavía, ¿cómo vamos a llegar con el  
Evangelio a esa gran mayoría de la humanidad que está “sin Cristo”? Indique cualesquier 
sugerencias que tenga:  
 
 ___________________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________________ 
 
8.51  En cuanto a los que estamos “en Cristo” (Efesios 2:13-22), ¿cuál es nuestra mayor 
 
 a. necesidad? ________________________________________________________________ 
 
 b. responsabilidad? ___________________________________________________________ 
 
 c. esperanza? ________________________________________________________________ 
 
8.52 Creyendo como creemos, que todos los que estamos “en Cristo” formamos un sólo pueblo 
nuevo de Dios, ¿cómo podemos dar mejor testimonio en el mundo de esta potencial y real 
unidad, sin incurrir en el peligro de la uniformidad? 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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Capitulo 9 
El ministerio de Pablo y el secreto de Dios 

Efesios 3:1-13  
 

Esta parte es, a todo parecer, una digresión en el pensar de San Pablo al desarrollar la Epístola. 
Empieza por decir: “Por esta causa”, o “por esta razón” y está para prorrumpir en otra gran 
oración de alabanza a Dios como lo hizo en 1:15-23. Emocionado por el grandioso tema del 
nuevo estado de los gentiles en Cristo (2:13-22), siente el deseo de invocar sobre ellos la 
inmensurable gracia de Dios, como, en efecto lo hace luego en 3:14-21, cuando nuevamente dice: 
“Por esta causa doblo mis rodillas ante el Padre.” 
 
Pero ahora (en Efesios 3:1) al recordar su propio estado de apóstol y prisionero, hace este 
interesante paréntesis acerca de su ministerio y el plan de Dios, que entramos a estudiar.  
 
Hay muchas maneras de bosquejar este pasaje, lo que, desde luego, es difícil de hacer, pues el 
Apóstol vuelve a tratar lo que antes trató y así las ideas so entrelazan y no son del todo fáciles de 
tratar en una forma lógica y consecuente. Pero con la oración de que el Espíritu de Dios nos 
ilumine empezaremos con la primera subdivisión de nuestro bosquejo:  
 
A. Pablo, preso enviado para hacer conocer el Evangelio a los que no son judíos, 3:1-2  
 
Habiendo leído otra vez todo el pasaje de Efesios 3:1-13, compare también Hechos 9:15-16; 
22:14-21; 26:15-18. Como de costumbre, San Pablo, al empezar la carta, se había introducido 
como “apóstol de Jesucristo”. Ahora en Efesios 3:1, como en 4:1; 6:20; 2 Timoteo 1:8 y Filemón 
9, dice, “Yo Pablo, preso de Cristo Jesús”, o hace otra referencia a su prisión.  
 
9.1  Según Efesios 3:1; 4:1; 6:20; 2 Timoteo 1:8; Filemón 9 y Efesios 3:13, Pablo está _____. 
 a. avergonzado de estar encarcelado. 
 b. muy desanimado y pide que sus lectores le animen con sus oraciones. 
 c. hasta orgulloso de ser preso del Señor Jesucristo. 
 d. muy enojado con las autoridades por haberle encarcelado injustamente.  
 
9.2  Además de ser prisionero por la causa de Cristo Jesús, Pablo lo es _____. 
 a. por los gentiles. 
 b. por los judíos. 
 c. debido a su propia resistencia a la incredulidad de los líderes judaicos. 
 d. porque los gentiles no querían escuchar el evangelio. 
  
9.3  Según lo que sucede en los capítulos 21, 22 y 23 de los Hechos, la prisión de Pablo se debía a 
que _____. 
 a. él había violado los preceptos judaicos. 
 b. había defendido la igualdad de los gentiles en cuanto a la salvación, sin tener ellos que 

abrazar primero el judaísmo para ser pueblo de Dios. 
 c. según Hechos 21:28-29, sus enemigos lo habían visto en Jerusalén con Trófimo de Éfeso, 

pensando ellos que Pablo había metido a este gentil en el templo.  
 
9.4  Ya que, según Hechos 23:6; 24:14-15, 20-21; 26:19-23; 28:20, Pablo estaba juzgado por la 
defensa del evangelio que predicaba entre los gentiles, podía decir literalmente, como dice en 
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Efesios 3:1, que estaba preso por causa de _____________ y para el bien de los ____________. 
 
9.5  Según Efesios 3:13 y 2 Timoteo 1:8, Pablo se preocupa por _____. 
 a. la posibilidad de que los efesios, y hasta Timoteo, se desanimaran a causa de su prisión, 

pues, siendo él el apóstol a los gentiles se podría pensar que el ministerio entre ellos estaba 
fracasando con su gran promotor en cadenas. 

 b. la incredulidad de los judíos. 
 c. la mala conducta de los gentiles.  

 
NOTA: El original griego de 3:13, no indica quien o quienes no debieran desanimarse. Sólo dice, 
“Pido no desanimar”. Por eso algunos comentaristas sugieren la posibilidad de que Pablo esté 
pidiendo a Dios que él (Pablo mismo) no se desanime. Pero tal interpretación va en contra del 
contexto, que claramente da a entender que Pablo se refiere a sus lectores.  
 
9.6  Se entiende de Efesios 3:2, que Pablo está más o menos seguro de que sus lectores, aun los 
que tal vez no le conocían personalmente, hubieran sabido _____. 
 a. de cómo él perseguía a los cristianos. 
 b. del cometido que Dios le había encargado, o sea, la “administración de la gracia de Dios”  
     para con los gentiles. 
 c. de su arresto en Jerusalén.  
 
9.7  Esta administración de la gracia de Dios es la alta vocación que Pablo recibió directamente 
del Señor Jesús, según él mismo dice en Hechos 22:14-21 y 26:15-18. Lea usted ahora lo que 
dice Pablo en Gálatas 2:6-9. Allí nos da a entender que _____. 
 a. los líderes de la iglesia en Jerusalén reconocieron su ministerio entre los gentiles. 
 b. fue rechazado su ministerio entre los gentiles porque no obligaba a éstos a someterse al 

rito de la circuncisión. 
 c. los líderes en Jerusalén reconocieron que Dios le había encomendado el evangelio entre 

los gentiles, como a Pedro entre los judíos.  
 

9.8 Teniendo en cuenta el ministerio de Pedro entre los militares romanos en Cesarea (Hechos 
10:1-11:18), o sea, que fue Pedro a quien Dios escogió para abrir brecha misional entre los 
gentiles, es interesante notar sin embargo (en Gálatas 2:6-9) que la misión de Pedro sea entre los 
_______________________ y la de Pablo entre los ___________________. 
 
B. A Pablo Dios le hizo conocer Su “secreto”, 3:3-6 y 9  
 
Continuamos en esta sección de nuestro estudio con el mismo tema que Pablo empezó a 
desarrollar en el v. 2, el apostolado que le fue confiado por Dios. Dice que es una administración 
de gracia, gracia porque el evangelio es el anuncio de la inmerecida gracia de Dios en el mundo, 
porque Dios le había dado gratuitamente el importante cargo de proclamar las buenas nuevas a 
los gentiles.  
 
9.9  Ahora, en 3:3, dice que le fue _____. 
 a. dado una orden. 
 b. declarado el “misterio” o “secreto”. 
 c. encargado una responsabilidad.  
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9.10  Dice Pablo que este “secreto” le fue dado a conocer a por _____. 
 a. revelación. 
 b. investigación propia. 
 c. el mucho estudio que había hecho. 
 d. los que eran apóstoles antes que él. 
 
9.11  Cuando se refiere a lo que ha escrito (3b), lo más probable es que Pablo esté pensando en 
_____. 
 a. una carta anterior que hubiera enviado a los efesios. 
 b. algo que dijo antes en esta misma carta, tal vez 1:9 o 2:13-22, donde discurre sobre la 

maravilla de que Dios ha abrazado a los gentiles en la misma forma que a los judíos. 
 c. el último pasaje sin usar el término “misterio” o “secreto”.  

 
9.12  Según 3:4, Pablo presupone que sus corresponsales al leerlo, puedan darse cuenta _____. 
 a. de que él es un legítimo apóstol. 
 b. del conocimiento que tiene de las Escrituras. 
 c. del conocimiento que tiene del “misterio de Cristo”, y su autoridad para anunciarlo (2:8). 
 
9.13  Antes de preguntarnos directamente en qué consiste el mencionado “misterio” o “secreto”, 
leamos el pasaje paralelo en Colosenses 1:24-29. Tanto en Efesios como en Colosenses dice que 
el “misterio” estaba _______en otras generaciones (o desde los siglos y edades) pero que ahora 
ha sido ____________________ al pueblo de Dios.  
 
9.14  En Efesios 3:5, la revelación se hace a los santos  __________________________ y 
___________________ por el Espíritu.  
 
9.15  En Colosenses se manifiesta a los “________________” o sea, al creyente pueblo de Dios, 
o como lo traduce la DHH, “a los suyos”, de Dios.  
 
9.16  Según Efesios 3:6 y su contexto, el mencionado “secreto” consiste en que por medio del 
Evangelio los que no son  judíos “recibirán la misma _______________________ que los judíos, 
y son miembros del mismo _______________, tienen parte en la misma _________________ 
que Dios hizo en Cristo Jesús”.  
 
9.17  Según Colosenses 1:27, el “secreto” que Dios tiene para los que no son judíos consiste en 
que _____________ está en ____________ y que él es la esperanza de la _______________ que 
tendrán.  
 
9.18  ¿Cómo entiende usted estas dos afirmaciones de Pablo? ¿El “secreto” es una cosa diferente 
en Colosenses que en Efesios? O, ¿es esencialmente la misma cosa? Teniendo en cuenta también 
Romanos 16:25-27, anote su opinión al respecto y sus argumentos por ella.  
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
9.19  En el AT apenas se vislumbra (con más claridad acá y con menos allá) el mensaje de 
salvación en Cristo, mensaje que en el NT se revela total y claramente. Por eso dice Pablo en 
Efesios 3:5 y Colosenses 1:26 que _____. 
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 a. este “misterio de Cristo” no se dio a conocer a toda la humanidad en tiempos anteriores. 
 b. sería revelado sólo a los judíos. 
 c. estaba “escondido” desde hace siglos y generaciones.  
 
9.20  Pero, en ambas epístolas, agrega que dicho “secreto” _____. 
 a. continúa siendo secreto. 
 b. fue revelado ahora por el Espíritu. 
 c. sería revelado al fin del mundo.  
 
9.21  El “secreto” realmente consiste en el plan y propósito que Dios tenía y tiene, de salvar a 
todos (judíos y no-judíos) por medio del Evangelio (3:6). En 3:11, veremos que tal salvación es 
accesible a todos mediante la fe. En Efesios 3:6, Pablo hace hincapié en lo que para él como judío 
es una gran maravilla que Dios le hizo conocer por medio de una revelación especial (Hechos 
26:19-23), o sea, que los gentiles también gozarán de los mismos privilegios que los judíos en 
cuanto a la salvación (Hechos 11:18). En Colosenses 1:27, hace resaltar “la gloriosa riqueza que 
ese secreto tiene para los que no son judíos”. Así que el “secreto”, según Colosenses, es que 
también “Cristo está en” los ___________; en Efesios es que también los ________________ 
están “en Cristo”.  
 
9.22  Así entendemos mejor lo que dice Pablo en Efesios 3:6 cuando afirma que los gentiles  
son  _____. 
 a. coherederos del mismo pacto que Dios hizo con los judíos. 
 b. miembros del mismo cuerpo de Cristo. 
 c. copartícipes de la promesa “en Cristo Jesús”. 
 d. por ende, el pueblo de Dios, y que todo esto se efectúa por medio de la proclamación del 

evangelio y su aceptación por los que creen (Efesios 2:19-22; Romanos 16:25-27).  
 

NOTA: Tal estado de gracia, el ser aceptado por Dios, o ser justificado por él, es la grata 
condición de “estar en Cristo”, tema central y predilecto de Pablo en los primeros tres capítulos 
de Efesios.  
 
El que “Cristo está en nosotros”, los creyentes, en la persona del Espíritu Santo (Colosenses 1:27; 
Romanos 8:9-11; Gálatas 2:20; Juan 14:17,23; Efesios 4:6; 5:18; Colosenses 3:16) viene como 
resultado de “estar en Cristo”. El “estar nosotros en Cristo” tiene que ver más directamente con la 
justificación el “estar Cristo en nosotros” se relaciona más con la santificación, o sea, con el 
“andar como es digno de la vocación...” (Efesios 4:1-6). Este es el tema de los capítulos 4, 5 y 6 
de Efesios, aunque Pablo sigue teniendo en cuenta el de “estar en Cristo” (nótese como Pablo, en 
Gálatas 3:27 y Tito 3:4-7, une el bautismo con la justificación). 
 
Es de notar también que a veces Pablo emplea los términos en forma diferente, como en 1 
Corintios 6:11, donde dice: “...mas habéis sido lavados, habéis sido santificados, habéis sido 
justificados en el nombre del Señor Jesús, y por el Espíritu de nuestro Dios.” Además de poner el 
verbo en el pasado agrega el “ya” en todos los casos, inclusive el de la santificación que así queda 
como acción de Dios ya cumplida. En 1 Tesalonicenses 5:23, figura la santificación como acción 
de Dios que está todavía por hacerse en la vida de los creyentes. Así que Dios, en Cristo, nos 
tiene ya santificados, o sea, apartados para sus propósitos divinos y seguirá santificándonos a 
medida que permitamos que la vida de Cristo se exprese en la nuestra (Gálatas 2:20).  
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C. Pablo se ve privilegiado, y a la vez humillado, ante la alta vocación divina, 3:7-9  
 
Como hemos observado ya, Pablo suele iniciar sus cartas diciendo “Pablo, apóstol de 
Jesucristo...” Es enfático en afirmar que es apóstol y que no es inferior a aquellos “super-
apóstoles” que menciona con un “tris” de ironía en 2 Corintios 11:5 y 12:11. En Gálatas, como 
aquí en Efesios 3, afirma que es apóstol (enviado especial) a los gentiles. Sin embargo, tan grande 
honor no le da motivo de enorgullecerse. Al contrario, parece que constantemente siente pena por 
haber perseguido a la iglesia antes de convertirse, y por eso no es digno de ser apóstol. 
 
9.23  Por esa razón, dice en 1 Corintios 15:9, que es el más _______________ de los apóstoles y 
que no es ________________ de ser apóstol.  
 
9.24  En 1 Timoteo 1:15, dice que entre los pecadores a quienes vino Jesucristo a salvar, él 
(Pablo) es el __________________. 
 
9.25  Aquí en el pasaje que nos ocupa (Efesios 3:8) nos dice que es menor que el más pequeño 
entre todos los ________________________.  
 
9.26  Precisamente debido a la indignidad que siente puede afirmar más enfáticamente que 
_____. 
 a. fue hecho ministro (o siervo) por el don de gracia de Dios. 
 b. tal don de gracia le fue dado “según la operación” del poder de Dios y no por sus propios 

méritos o esfuerzos.  
 c. es fariseo e hijo de fariseos (Hechos 23:6).  

 
9.27  Fijémonos cómo Pablo hace resaltar la gracia de Dios en Efesios 3:2, 7 y 8, en relación con 
su ministerio. En 3:8, recalca el hecho de que a él, “el más pequeño de todos los santos”, le fue 
dado la ____________ de anunciar entre los _______________ el evangelio de las inescrutables 
riquezas de________________.  
 
9.28  Comparando Romanos 11:33-36 con Efesios 3:8b, podemos ver que el Evangelio que 
anuncia Pablo (y que nosotros también hemos de anunciar) es motivo de _____. 
 a. sentirse importante. 
 b. sentirse inferior. 
 c. sentir asombro y maravilla. 
 d. estremecerse ante el alto privilegio de proclamarlo. 
 
9.29  Nuevamente, en 3:9, vuelve Pablo a hablar del evangelio como _____. 
 a. una filosofía. 
 b. un servicio a todo el mundo. 
 c. un “misterio escondido desde los siglos en Dios”. 
 
D. Por medio de la Iglesia se da a conocer la multiforme sabiduría de Dios y Su propósito 
eterno, 3:10-11 
 
Como dice en 3:9, el “misterio” que ahora se anuncia fue “escondido en Dios desde los siglos.” 
Sólo él conocía el plan de salvación que empezó a revelar por medio de Abraham, Moisés y los 
profetas del AT. 
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9.30 Según 1 Pedro 1:10-12, los profetas del AT _____. 
 a. entendieron claramente lo que profetizaban acerca de la salvación en Jesucristo. 
 b. “inquirieron y diligentemente indagaron acerca de esta salvación”.  
 c. nada entendieron de ello.  
 
9.31  El que a Pablo le fuese confiado el anuncio del evangelio entre los gentiles y el “aclarar a 
todos cuál sea la dispensación del misterio escondido desde los siglos en Dios, que creó todas las 
cosas”, conduce a que la “multiforme sabiduría de Dios sea ahora dada a conocer por medio de la 
iglesia”, no sólo a los hombres sino también “a los principados y potestades en los lugares 
celestiales”, y esto “conforme al propósito eterno que hizo en Cristo Jesús nuestro Señor”, Según 
podemos entender de Colosenses 2:15; 1 Pedro 1:12 y Efesios 6:12, Pablo, al decir “principados 
y potestades en los lugares celestiales”, se está refiriendo a los _____. 
 a. santos ángeles únicamente. 
 b. malos ángeles o demonios únicamente. 
 c. seres celestiales buenos y malos. 
 
9.32  Según 1 Pedro 1:12, lo que ha sido predicado en cuanto al plan de salvación, con el poder 
del Espíritu Santo, son cosas que los santos ángeles _____. 
 a. conocían muy bien. 
 b. no sabían nada en absoluto. 
 c. quisieran contemplar.  
 
9.33  Es asombroso darnos cuenta de que al predicar el evangelio a las naciones aquí en la tierra 
se hace saber a los “principados y potestades en los lugares celestiales la multiforme sabiduría de 
Dios”. Para los santos ángeles sería tal proclamación motivo de ____________ (Lucas 15:7, 10), 
Para los demonios sería motivo de  _____________ (Santiago 2:19; Colosenses 2:15). 
 
9.34  En estos versículos, Efesios 3:8-11, vemos desarrollado más ampliamente lo que dijo Pablo 
en 1:10 y 21-23. Compare también Filipenses 2:9-11 donde Pablo hace hincapié en la soberanía 
absoluta de Jesucristo sobre los que están en los __________ y en la _______________ y debajo 
de la ____________________.   
 
9.35  Como siempre en el estudio de esta carta, hemos de entender 3:10-11 en relación con la 
expresión clave ________________________. 
 
9.36  Esta proclamación de la sabiduría (y de la gracia) de Dios por medio de la iglesia, no sólo a 
los seres humanos sino a los seres celestiales, se hace “conforme al propósito eterno que hizo                              
Jesús nuestro Señor…”. Jesucristo es el “agente” de llevar a cabo en la actualidad lo que Dios                            
desde el alba de la creación.  
 
9.37  ¡Qué dicha! y ¡qué asombro! percatamos del glorioso hecho de que al predicar, enseñar y 
vivir el evangelio para la salvación y la liberación de los seres humanos estamos también _____. 
 a. haciendo conocer a “los principados y potestades” cósmicos el eterno plan de Dios. 
 b. causando gozo en el cielo, entre santos y ángeles. 
 c. retando con la victoria de Jesucristo a las autoridades cósmicas (Efesios 6:11-20;  
     Mateo 12:28-29; 28:18-20). 
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E. En Cristo, tenemos libertad de acercarnos a Dios por la fe en Cristo, 3:12 
 
Desde los versículos anteriores sigue aquí el mismo período gramatical y el mismo concepto 
dinámico que abarca la sola frase “en Cristo”. Como ya vimos en v. 11, la realización del eterno 
plan y propósito de Dios en Cristo, vemos nuevamente aquí la doctrina evangélica central, o sea, 
que en Cristo tenemos franca entrada a la santísima presencia de Dios.  
 
Tan consoladora verdad nos llama la atención nuevamente a Efesios 2:18; Gálatas 2:16;  
Hebreos 4:14-16; 10:21-22; Juan 10:9; 14:6; Hechos 4:12; Romanos 5:1-2; 1 Timoteo 2:4-6;  
Colosenses 1:13-14, entro otros. 
 
9.38  “En quien (es decir, en Jesucristo) tenemos” _____. 
 a. seguridad.  
 b. acceso con confianza. 
 
9.39  Tal seguridad y tal acceso estriban en _____. 
 a. la pureza y la fuerza de nuestra fe. 
 b. Jesucristo y lo que él hizo por nosotros. 
 c. nuestra buena conducta que nos haría aceptables a Dios.  
 
9.40  Tenemos seguridad porque _____. 
 a. según 1 Corintios 1:9; 2 Tesalonicenses 3:3; Hebreos 10:23; 1 Juan 1:9, etc., Dios es fiel y 

cumple lo que promete. 
 b. según Romanos 5:1-2; 8:1; Efesios 2:5, etc., somos justificados, sin condenación, y 

resucitados de la muerte espiritual en Cristo. 
 c. según Efesios 2:8; Romanos 8:38-39, somos salvos por la gracia de Dios mediante la fe y 

por eso no hay nada ni nadie que puede “separarnos del amor de Dios que es en Cristo 
Jesús, Señor nuestro.”  
 

9.41  Además, según Efesios 2:18; 3:12; Romanos 5:2; Hebreos 10:19-22 y 2 Pedro 1:11, 
tenemos acceso o entrada con confianza a la presencia de Dios _____. 
 a. por medio de la fe en él (Cristo). 
 b. por medio de las oraciones de los santos. 
 c. por medio de nuestros sinceros esfuerzos.  
 
9.42  La fe (según Pablo nos da a entender aquí y en el resto de sus escrituras) es confianza  
en _____. 
 a. la pureza de nuestras creencias. 
 b. nuestra capacidad para seguir fieles a Jesucristo. 
 c. Jesucristo que murió por nosotros y resucitó para darnos la vida eterna (Juan 20:31).  
 
9.43  Con base en Juan 14:6; Gálatas 2:16; Hechos 4:12; Romanos 3:21-28 y Efesios 2:8-10, 
indique usted cómo somos salvos o cómo tenemos “entrada al Padre”:  
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
9.44  Repase nuevamente la sección sobre Efesios 2:8-9.  Haga sus apuntes abajo: __________ 
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 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
F. El ser preso por la causa de Cristo es para Pablo un honor, 3:13 
 
Repase Sección “A”, numerales 1 hasta 5, y la “Nota” en donde ya hemos comentado sobre la 
actitud de Pablo en cuanto a ser “preso del Señor Jesucristo”.  Aquí en el v. 13, Pablo conecta 
directamente con lo dicho en 3:12, la amonestación de no desanimarse.  
 
9.45  Teniendo presente la gloriosa verdad expresada en 3:10-12, Pablo dice, “por lo cual...”, o, 
como afirma en la DHH, “Por eso les ruego que no se desanimen a causa de lo que estoy 
sufriendo por ____________, porque esto es más bien un _________________ para ustedes,”  
 
9.46  Más adelante, en 6:18-20, Pablo pide a sus lectores que oren por él para que, estando él en 
la cárcel, pueda anunciar con _____________________ el mensaje de Dios.  
 
9.47  El que Pablo no se avergonzaba de ser preso, sino que más bien lo tenía como honor, lo 
vemos en la manera en que se auto titula en 6:20, Dice que es _____. 
 a. soldado de Cristo. 
 b. un miserable por ser encarcelado injustamente. 
 c. embajador en cadenas.  
 
9.48  Comparemos otros ejemplos de tener gozo y hasta orgullo de sufrir por Cristo. Hechos 5:41 
dice que los apóstoles salieron de la presencia del concilio (donde los habían azotado) 
_____________________ de haber sido tenidos por ________________ de padecer afrenta por 
causa del Nombre.”  
 
9.49  Según nos cuenta Lucas en Hechos 16, Pablo y Silas, habiendo sido cruelmente azotados y 
echados en la cárcel, con los pies en el cepo _____. 
 a. se quejaban mucho. 
 b. cantaban himnos a Dios. 
 c. amenazaban al carcelero y las autoridades por haberles tratado así siendo ellos  
    ciudadanos romanos.  
 
9.50  Según 2 Corintios 11:16-33, Pablo, al recontar sus muchos sufrimientos por causa del 
evangelio, se siente _____. 
 a. apenado. b. gozoso. c. orgulloso.  d. triste. 
 
9.51  Ahora en Efesios 3:13, Pablo pide a los efesios que no se desanimen a causa de lo que él 
está sufriendo como preso, diciéndoles que sus aflicciones son más bien motivo de ___________ 
para ellos.  
 
9.52  Les hace ver que la razón de no desanimarse se halla en lo que acaba de decirles en v. 12, o 
sea, que tienen _______________________ y acceso con ___________________ por medio de 
la ___________  en Jesucristo. 
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G. Resumen  
Como ya hemos visto, Pablo toma muy en serio su vocación de apóstol y especialmente el 
apostolado suyo entre los gentiles. Suele empezar sus cartas con referencia a ello, afirmando que 
es apóstol por la voluntad de Dios, o como dice en Romanos 1:1, “Pablo, siervo de Jesucristo, 
llamado a ser apóstol, apartado para el Evangelio de Dios”. Lo mismo aquí en Efesios 3:1-13, 
dedica la mayor parte del pasaje a un paréntesis explicativo en el cual vuelve a defender su 
apostolado como hace también en 1 Corintios 9; 2 Corintios 10 y 11 y en Gálatas 1:11-2:10.  
 
De estas y muchas otras referencias paulinas podemos llegar a saber algo de lo que significa para 
Pablo el ser apóstol, por ejemplo los siguientes factores y más. 

a. Ser llamado directamente por el Señor: Hechos 26:16-23; Romanos 1:1; Efesios 1:1; 3:1-13; 1 Timoteo 
1:12, etc. 

b. Haber visto al Resucitado Señor Jesús: 1 Corintios 9:11; 15:7-8 (para poder dar testimonio de la 
resurrección, Hechos 1:21-22). 

c. Haber hecho las “señales de apóstol”: 2 Corintios 12:11-12. Compare Mateo 10:7-8; Marcos 16:17-18. 
d. Enseñar la pura doctrina del Señor y ser guardián de ella: 1 Timoteo 2:7; 2 Timoteo 1:8-14; 2:1-2; Hechos 

20:24-35. 
 

Lea nuevamente Efesios 3:1-13, y conteste el siguiente cuestionario de repaso:  
9.53  Pablo se auto-titula aquí como _____. 
 a. apóstol del Señor Jesucristo. 
 b. embajador en cadenas. 
 c. prisionero de Jesucristo por vosotros los gentiles. 
 d. siervo (o ministro) por el don de la gracia de Dios. 
 
9.54  El que Pablo (en 3:2) presupone que sus lectores hayan “oído” acerca de su ministerio, 
puede ser indicio de que______. 
 a. ninguno de ellos le conocían personalmente. 
 b. Pablo no escribió esta epístola, pues de los Hechos de los Apóstoles sabemos que Pablo 

había trabajado tres años en Éfeso. 
 c. Efesios es una carta circular dirigida a muchos grupos de cristianos tanto en la ciudad de 

Éfeso como en sus contornos y que entre ellos había personas que no conocían 
personalmente a Pablo. 
 

9.55 Basado en Efesios 3:3-9; Colosenses 1:9, 27 y Efesios 1:9, explique brevemente en sus 
propias palabras en qué consiste el “misterio” o el “secreto” del cual Pablo habla aquí. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
9.56  Indique la relación que tiene este secreto con el contexto anterior, Efesios 2:11-22: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
9.57  Basado en Efesios 3:7-9, indique brevemente: 
 a. cómo Pablo fue hecho “ministro” ______________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. en qué consistía su ministerio _________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 c. cómo se miraba Pablo al pensar en su importante ministerio _________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
9.58  Indique (según Efesios 3:10-11) el alcance asombroso del testimonio de la iglesia y a 
quienes ha de llegar su proclamación de la “multiforme sabiduría de Dios” y cómo el propósito 
eterno de Dios se realizó “en Cristo”. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
9.59  Efesios 3:12 abarca una de las doctrinas más importantes de la iglesia. Comparándolo con 
Efesios 2:8; Gálatas 2:16; Hebreos 4:14-16 y 10:19-25, indique cuál es y cuál su importancia: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
9.60  Para ilustrar lo de Efesios 3:12 en una forma más personal (y posiblemente llevarlo más allá 
del intento de Pablo), supongamos que en esta vida hayamos entrado “con confianza” por medio 
de la fe en él y que ahora, habiendo entrado en la eternidad nos hallemos ante la puerta del cielo,  
¿cuál “santo y seña” daríamos cada uno para que se nos permitiera entrar? _____.  
 a. Mi buena conducta. 
 b. Mi sinceridad y honradez. 
 c. Mi servicio a Dios y al prójimo. 
 d. En Cristo creo, pues soy indigno de entrar. 
 
9.61  Basado en Efesios 3:13; Hechos 5:41; 16:22-25 y 2 Timoteo 1:8, 
 a. ¿cuál es la preocupación que tiene Pablo en cuanto a sus lectores? ____________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. ¿cuáles son dos razones (según el contexto) para que los efesios no debieran desanimarse?  
 
 Primera: ____________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 Segunda: ___________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 



 82 

Lección 10 
Intercesión de Pablo a favor de los Efesios, con doxología de fe 

Efesios 3:14-21  
 

Ya vimos en nuestro estudio de Efesios 1:15-23, el primer gran “temario” de oración expresado 
por San Pablo. Ahora vamos a estudiar otro, tal vez aún más sublime. Decimos “temario” de 
oración, pues ninguno de los dos es directamente oración sino que son la sustancia del orar de 
Pablo, la expresión de lo que pide cuando ora por los creyentes y cómo da gracias por ellos. Pero 
no son por eso de menor importancia. Al contrario, son ejemplos sublimes de la manera intensa 
en que el Apóstol oraba — ejemplos de intercesión que nos pueden servir como modelos para 
nuestro orar, Tan elevados y espirituales son que un comentarista dice que nos conviene 
estudiarlos de rodillas. Al final de este estudio veremos “personalizado” el orar de Pablo, según 
Efesios 3:14-21, en tal forma que lo podemos usar individual o colectivamente como nuestra 
propia oración. 
  
Recordamos del estudio anterior cómo San Pablo empieza por decir (en 3:1) “por esta causa” o 
“por esta razón…”. Pero entonces, en vez de entrar en el tema de la oración, se interrumpe para 
discurrir sobre su ministerio y el “secreto” de Dios, de lo cual nos ocupábamos en el mencionado 
estudio.  
 
Ahora, en 3:14, Pablo recoge nuevamente el tema de la oración, diciendo: “Por esta causa doblo 
mis rodillas ante el Padre de nuestro Señor Jesucristo…”.  
 
¿Cuál será la razón? Posiblemente todo el contexto anterior, todo lo que acaba de enseñar acerca 
del gran plan de salvación que Dios tiene preparado para todos nosotros. Puede ser también que 
Pablo esté pensando en el contexto inmediato anterior, 3:13, en donde amonesta a los lectores a 
que no se desanimen a causa de sus tribulaciones. Es posible aunque la “razón” de caer Pablo de 
rodilla sea la grandeza, la gloria y el poder del Dios a quien se dirige en el contexto posterior 
(3:15-16; compare con Efesios 1:17-18).  
 
Vamos, pues, a considerar primero la gloria y la riqueza del Padre Dios a quien se dirige Pablo 
(3:14-16); luego la sustancia de la oración, o sean, las peticiones que hace (3:16-19), y, por 
último, la doxología de fe que rinde a Dios, sabiendo que es “poderoso para hacer todas las cosas 
mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos, según el poder que actúa en 
nosotros (3:20-21). 

 
A. El sublime Padre a quien se dirige  
En Hebreos 11:6, leemos que: “…sin fe es imposible agradar a Dios, porque es necesario que el 
que se acerca a Dios crea que le hay, y que es galardonador de los que le buscan”. Así también 
Pablo no sólo cree que Dios existe sino que también Él nos escucha y nos ayuda, pues, tiene las 
siguientes características:  
 
10.1  En primer lugar, según Efesios 1:2-3, 17; 3:14 y 6:23, es el Padre de _____. 
 a. toda la humanidad.  c. de Abraham. 
 b. de los judíos.   d. del Señor Jesucristo. 
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10.2  Según 3:15, es del Padre también de quien recibe nombre “toda familia” en _____. 
 a. los cielos.  b. en la tierra.  c. en el mundo.  
 
10.3  Siendo Padre de Jesucristo y Padre de “toda familia” en los cielos y en la tierra (o sea, de 
los ángeles y redimidos en el cielo y de su pueblo en la tierra), es, según Efesios 2:18; 3:12; y 
Hebreos 4:16; 10:22, un Dios _____.  
 a. accesible, mediante Jesucristo. 
 b. fuerte y justo. 
 c. justiciero y vengador. 
 d. eterno.  
 
10.4  Nos acercamos a un Dios que:  
 a. según 1:7 es rico en __________________________________________. 
 
 b. según 2:4 es rico en __________________________________________. 
 
 c. según 3:16 es rico en _________________________________________. 
 
 d. según 3:20 es ____________________ para hacer lo que pedimos y, ¡muchísimo más!  
 
10.5  Así que Pablo desea que los efesios (y nosotros) nos demos cabal cuenta de que nuestro 
Dios es _____.  
 a. el Padre de nuestro Señor Jesucristo. 
 b. el Padre de quien toda familia en el cielo y en la tierra recibe Nombre. 
 c. accesible para todos los que se acercan a El mediante Jesucristo (2:18; 3:12).  
 d. Infinitamente rico en gracia, misericordia, gloria y poder (compare Romanos 8:14-16 y  
     Gálatas 4:-6-7 y el “Padre Nuestro”).  
 e. creador del universo.  
 
10.6  Es ante ese Padre sublime y todopoderoso que Pablo_______. 
 a. tiembla.  b. confiesa su indignidad.  c. dobla las rodillas en oración.  
 
10.7  Se entiende de pasajes como Éxodo 17:11-13; Salmo 63:8; Mateo 6:5; Lucas 18:11, 13 y  
1 Timoteo 2:8 que entre los judíos se acostumbraba orar _____. 
 a. sentados.  b. arrodillados.  c. parados y con las manos alzadas.  
 
10.8  Pero hay también indicios, como en 1 Reyes 8:54; Daniel 6:10, y Lucas 22:41, de que 
también se oraba ____________________, especialmente en ocasiones de crisis o angustia.  
 
10.9  Según Hechos 9:40; 20:36 y 21:5, los cristianos también oraban de ______________. 
 
10.10  La manera en que Pablo (teniendo presente Isaías 45:23) emplea el concepto de doblar la 
rodilla, en Romanos 14:11 y Filipenses 2:10, nos da a entender que su uso en Efesios 3:14 
expresa una actitud de profunda ______________ y de ___________________ ante Dios.  
 
10.11  Aunque, probablemente, Pablo quiere expresar con el doblar de la rodilla una actitud de 
profunda reverencia, sumisión y obediencia a Dios, sin duda las distintas posturas que asumamos 
al orar tienen sus ventajas sicológicas para nosotros. Indique usted brevemente su opinión sobre 
el particular para luego discutirlo en la clase. 
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 __________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________ 
 
NOTA: En lo anterior hemos indicado que, probablemente, Pablo quiere decir con “toda la 
familia en los cielos y en la tierra”, los ángeles y el pueblo de Dios en los cielos y en la tierra 
(3:15). Pero no es del todo claro lo que quiere decir. Puede ser que “toda familia” tenga un 
significado más amplio. El término griego es “patria” que en español quiere decir patria, linaje, 
familia, o tribu, o sea, retoños de un padre o progenitor cuyo nombre llevan. En Lucas 2:4, se 
dice de José que él fue de la casa y “patria” (familia) de David. Toda familia tiene un padre. Pero 
Dios es el Padre original, el Padre de todos los padres. Los ángeles también pertenecen a la 
familia de Dios. A menudo en las Escrituras se les llama hijos de Dios, porque ellos tienen su 
origen en Él.  
 
Si lo que Pablo quiere decir es que hay una sola “familia” de ángeles o, por el contrario, están 
constituidos en familias o grupos, no es cosa del todo clara. Pero en la tierra es obvio que hay 
muchas “patrias”, familias, naciones o tribus. El apellido paterno de toda familia, tribu o nación 
tiene su origen en la paternidad de Dios, que es el Padre de Jesucristo, y por medio de Él lo es de 
todos los que en Cristo se hallan. Como Creador es Padre de toda la humanidad, aun de los que, 
por su rechazo de la verdad, se han convertido en “hijos del diablo” (Juan 8:38-44). El hijo 
pródigo (Lucas 15:11-32) era hijo aun cuando andaba lejos del Padre, “perdido” y “muerto”. Pero 
como se ve también de esta parábola y en la teología de San Pablo, es sólo por el parentesco que 
tenemos con Dios por la fe que somos salvos. Como hijos pródigos hemos de arrepentimos y 
volver al hogar del Padre. “Pues todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesús; porque todos 
los que habéis sido bautizados en Cristo de Cristo estáis revestidos,” dice Pablo en Gálatas 3:26-
27 (véase también Gálatas 3:6-14). “El que cree y es bautizado, será salvado; pero el que no cree, 
será condenado” (Marcos 16:16, DHH).  
 
Hay los que toman la expresión paulina “toda familia”, en Efesios 3:15, como “toda la familia”, o 
sea, la iglesia universal. Pero la gramática de la frase no permite tal interpretación. Otros creen 
que Pablo se refiere a todos los diferentes grupos de cristianos en la tierra. Tal vez baste decir que 
el amor paternal de Dios es tan grande, universal y cósmico que se extiende, en Cristo, a “toda 
familia en los cielos y en la tierra” (véase Efesios 1:10; 3:10 y 4:6).  
 
Markus Barth dice (p. 388, 1 Tomo, Efesios): “Si acaso los términos eruditos contribuyen a 
entender a Pablo, es menester decir que la cristología cósmica de 1:4-23 y la eclesiología cósmica 
de 2:7, 10 y 3:10 son colmadas por una teología cósmica (tocante al Padre) en 3:14-15.”  
 
B. Las peticiones sublimes que hace Pablo, 3:16-19  
Antes de considerar la índole de las peticiones nos conviene tener presente la magnanimidad y 
riqueza de Dios Padre, según vimos en la sección anterior, pues Pablo vuelve a recalcar, en 3:16, 
que es “conforme a las riquezas de su gloria” como Dios va a conceder estas peticiones. Con 
Dios no hay nada de mezquino; sino que todo es “riqueza de su gloria” y paternal generosidad.  
 
El porqué del orar de San Pablo lo vemos en la manera en que emplea tres veces la cláusula 
griega de propósito, “jina”, en los vv. 16-19, cláusula que se ha traducido como “para que” o “a 
fin de que”. Una petición y su propósito conducen a otra en una forma entrelazada.  
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10.12  Pablo pide en primer lugar (3:16) que, conforme a las riquezas de la gloria de Dios, 
seamos _____.  
 a. instruidos.  b. animados.  c. fortalecidos.  
 
10.13  Tal fortalecimiento será con _____. 
 a. poder.  b. paciencia.  c. amor.  d. gracia.  
 
10.14  Además, tal fortalecimiento “con poder” ocurrirá en nuestro _____. 
 a. cuerpo físico.  b. intelecto.  c. “hombre interior”.  
 
10.15  Es de suma importancia notar el que hemos de ser fortalecidos con poder en el hombre 
interior por _____. 
 a. nuestros esfuerzos en la piedad.  c. nuestra fe. 
 b. nuestro orar.     d. el Espíritu de Dios.  
 
10.16  Fijémonos en cómo va cargada de significado esta frase. Cada palabra tiene un impacto 
poderoso: Conforme a las riquezas de la __________________de Dios, hemos de ser fortalecidos 
con _______________ en el hombre _______________ por el ___________________ de Dios.  
 
10.17  En Hechos 1:8 vemos también que el fortalecimiento del creyente se efectúa por medio del 
_____________________ Santo.  
 
10.18  Según el contexto de 3:16-17, todo esto llega a ser condición “para que” _____. 
 a. Cristo viva en nuestro corazón. 
 b. estemos en Cristo. 
 c. estemos en comunión los unos con los otros.  
 
10.19  Según 3:17, la morada que hace Jesucristo en nuestro corazón es una vivencia _____. 
 a. literal y corporal. b. espiritual por la fe.  c. alegórica y simbólica.  
 
10.20  En 3:12, vimos que es Cristo “en quien tenemos seguridad y acceso, con confianza (al 
Padre) por medio de la _____ en él”. Ahora vemos que el “habitar” Cristo en nuestro corazón 
también es únicamente por la ________ en Él. 
 
10.21  Es especialmente en los tres primeros capítulos de Efesios donde Pablo repite con tanto 
énfasis el concepto de estar el creyente “en Cristo”. Ahora, en 3:17 se nota que empieza a 
introducir otro concepto importante que casi se puede considerar como tema de los capítulos 4, 5 
y 6, o sea, la permanente morada de Cristo en el ___________. 
 
10.22  El primer concepto tiene que ver con nuestro estado de gracia y aceptación por Dios en 
___________, o sea, la justificación. El segundo se ocupa con el desarrollo de la vida y el poder 
de Cristo en _______________________, o sea, con la santificación.  
 
10.23  Jesús mismo, en Juan 14:23, dice que Él y el Padre harán  _____________ en la persona 
que le ___________ y que guarda su __________________________.  
 
10.24  Anote con propias palabras cómo Pablo aborda el mismo tema en Gálatas 2:20 y 4:19: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________________ 
 
10.25  En Juan 14:16-17; 16:7 y Romanos 8:9-11, vemos cómo Jesús efectúa su 
______________ en nosotros por medio de su ___________________.  
 
10.26  En el mismo v. 17 de Efesios 3, el “para que” conduce a un “a fin de que” (RV95). Es 
decir, que el “habitar” Cristo en nuestro corazón tiene como finalidad que estemos “arraigados” y 
“cimentados” en ________________________. 
  
10.27 Para ilustrar la firmeza y solidez de nuestra experiencia en el amor de Cristo, lograda por 
medio de su morada en nosotros, Pablo emplea dos metáforas muy distintas, la primera es de una 
____________________ que tiene echadas sus raíces profundamente en la tierra, que en esta 
ilustración es el amor divino; la segunda es de un _______________ construido y fundado 
firmemente sobre un cimiento sólido que también es el _____________________. 
 
10.28  Estando así “arraigados” y “cimentados” en amor, pide el Apóstol que seamos plenamente 
capaces de comprender, en unión con todos los creyentes, cuál es la anchura, la extensión, la 
profundidad y la altura del ___________________ de Cristo.  
 
10.29  Hemos de notar la gran paradoja que expresa Pablo, en 17b-19a, cuando nos impulsa a ser 
plenamente capaces de comprender lo que es mucho más allá del conocer, o sea, el amor de 
__________________, que “excede a todo conocimiento.”  
 
10.30 ¿Será que el Apóstol quiere decir que debemos conocer por experiencia espiritual lo que 
nunca podremos conocer intelectualmente? O, ¿será que nos está haciendo ver que el amor de 
Cristo es tan vasto, tan inmenso, tan multidimensional que excede “todo conocimiento”, sea 
intelectual, emocional, “experiencial” y espiritual?  Con base en Juan 3:16; Efesios 3:18-19; 
4:16b y 1 Corintios 13, indique brevemente su opinión. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
NOTA: Algunos comentaristas han tratado de buscar un significado especial en cada una de las 
dimensiones del amor de Cristo (Efesios 3:18): lo ancho, lo largo, lo profundo y lo alto que es. 
Pero tal vez Pablo sólo desea hacer hincapié en lo inmensurable que es. Abarca toda la 
humanidad y la naturaleza, desde la eternidad hasta la eternidad. Se extiende al arcángel más 
elevado y desciende al pecador más depravado. Así puedo estar seguro que aun yo estoy dentro 
del cósmico abrazo del amor de Cristo. 
  
Es de suma importancia darnos cuenta de la “comunión de los santos” en Efesios 3:18. Pablo dice 
que es en unión “con todos los santos (creyentes)” que somos plenamente capaces de comprender 
lo inmensurable que es el amor de Cristo. Así podemos concluir que Dios expresa su amor a 
nosotros por medio de los hermanos en la fe y que es por medio de nuestro amor a los hermanos 
como expresamos el amor a Dios (compare con 1 Juan 4:7-21).  
 
10.31  Si tomamos al pie de la letra el v. 19 de Efesios 3, entonces el “conocer el amor de Cristo, 
que excede todo entendimiento” es condición para ser “llenos de toda la plenitud de Dios”. 
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Parece que el conocer el amor de Cristo (hasta donde sea posible conocerlo) conduce a ser llenos 
de Dios, pues “Dios es amor”, como acabamos de ver en la primera epístola de San Juan. Aunque 
a nosotros nos parece imposible ser “llenos de toda la plenitud de Dios” es obvio que esta 
petición de Pablo es la culminación de su intercesión por los efesios. Teniendo presente también 
lo que Pablo dice en Efesios 5:18-21 y Colosenses 3:15-17 indique, a continuación, cómo 
entiende usted el “ser lleno de toda la plenitud de Dios”, y cómo lograrlo, si es que en esta vida se 
puede lograr. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
10.32  Sobre Efesios 3:l9b, encontramos la siguiente nota en la Biblia de Jerusalén; “El cristiano, 
por la plenitud de vida divina que recibe de Cristo, en quien ella habita, Colosenses 2:9s, entra a 
su vez en la plenitud del Cristo total, que es la Iglesia y ulteriormente el nuevo universo, a cuya 
edificación contribuye, 1:23; 2:22; 4:12-13; Colosenses 2:10.” De este comentario y los pasajes 
indicados vemos que “la plenitud de Dios” se realiza en unión con ________________________ 
y Su ______________________. 
 
10.33  Aunque para nosotros los humanos es imposible lograr “ser llenos de toda la plenitud de 
Dios”, El, que es perfecto y absoluto, no puede quedar satisfecho con menos que la perfección en 
sus hijos (Mateo 5:48). Como veremos también en Efesios 4:12-13, la meta es nada menos que 
_____. 
 a. la perfección de los santos. 
 b. la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios. 
 c. un varón perfecto. 
 d. la medida de la estatura de la plenitud de Cristo. 
 
10.34  Así que, en Efesios 3:19b, Pablo desea lo mismo para los efesios que en 4:13, pues la 
plenitud de ______________ es la misma plenitud de ______________________.  
 
10.35  Pero como veremos en 3:20, es Dios quien es _______________ para hacerlo.  
 
C. La doxología de fe, 3:20-21  
Así como San Pablo empieza la oración alabando a Dios por su cósmica paternidad y su gloriosa 
riqueza, termina con una magnífica doxología a “Aquel que es poderoso para hacer todas las 
cosas mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos.” 
 
Notemos bien que Dios, como creador todopoderoso, puede contestar la oración y en una forma 
mucho más allá de lo que nos atrevemos a pedir o siquiera imaginarnos. Lo hará según el poder 
que actúa en nosotros (Efesios 1:19-20) que somos débiles (2 Corintios 12:9-10). Lo hará “en 
Cristo” y en la iglesia, donde hemos de rendirle gloria y alabanza “por todas las edades, por los 
siglos de los siglos. Amén” Compare la oración de 1:15-23. 
  
10.36  Habiendo terminado la intercesión con una petición tan sublime, para no decir atrevida 
(3:l9b), Pablo, con triunfante alabanza, invoca el inmenso poder de Aquel que puede hacer 
muchísimo más de lo que _____________ o siquiera ______________________, por medio de 
su poder que actúa en ________________________.  
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10.37  Es a la vez asombroso y consolador pensar que tan enorme poder, como el que usó Dios al 
levantar a Jesús de la muerte (Efesios 1:19-20), está a nuestro alcance, y que aun actúa en 
nosotros que desde luego somos ____________________.  
  
10.38  Según Pablo nos cuenta de su propia experiencia, en 2 Corintios 12:9-10, el poder de Dios 
actúa en nosotros cuando _____. 
 a. confiamos en nosotros mismos. b. nos sentimos fuertes. c. somos débiles. 
 
10.39  Compare la experiencia de Pedro, Mateo 26:33-35, 69-75. Pedro resultó ______________ 
precisamente cuando se creía _____________________. 
 
10.40  Con Pablo la intercesión frecuentemente conduce a la alabanza (véase por ejemplo 
Romanos 11:33-36 y la doxología de 16:25-27). Compare ésta y la de Efesios 3:20-21, con la de 
San Judas 24-25 y anote las expresiones similares:  
 
 a. ______________________________________________________________________. 
 
 b. ______________________________________________________________________. 
 
 c. ______________________________________________________________________. 
 
10.41  Compare Efesios 3:21 con 1:22-23; 3:10 y 5:23-27, 32, fijándose en la importancia que 
Pablo da a la iglesia como cuerpo de Cristo, doctrina que hace resaltar también en sus epístolas a 
los Romanos y a los Corintios.  Aquí en Efesios 3:21, recalca como es en la _____________ que 
se ha de rendir _____________  al todopoderoso Dios.  
 
10.42  Además, es “en  _______________” como se ha de dar gloria a Dios por la eternidad, pues 
es “en Cristo” como Dios nos ha redimido, tema central de estos tres primeros capítulos de 
Efesios.  
 
10.43  Fijémonos nuevamente en el triple estribillo de gloria y alabanza que brota del corazón de 
Pablo en Efesios 1:6, 12 y 14. Ahora, en 3:21, termina recalcando que es una iglesia doxología 
que se canta y se vive en la _______________ y “en ____________ Jesús por todas las edades, 
por los siglos de los siglos. Amén.” 
 
D. Resumen  
Como resumen de esta sublime expresión de intercesión y alabanza, podemos dirigirnos a Dios 
con la misma oración en la siguiente forma personalizada:  
 

La oración de San Pablo 
Efesios 3:14-21 

 
Por esta razón, pues, nos ponemos de rodillas delante de ti, Padre, pues, de ti recibe nombre 
toda familia tanto en los cielos como en la tierra. Te pedimos, Padre, que de tu gloriosa riqueza 
nos des poder y fuerza dentro de nosotros mismos, por medio de tu Espíritu, para que Cristo viva 
en nuestros corazones por la fe, y para que nosotros, firmes en amor y con raíces profundas, 
podamos comprender bien con todos los creyentes cuán ancho, largo, profundo  y alto es el amor 
de Cristo.  
 



 89 

Pedimos, pues, que conozcamos ese amor, que es mucho más grande que todo lo que podemos 
conocer, para que así estemos completamente llenos de ti. Y ahora, gloria sea a ti, oh Dios, Tú 
que tienes poder para hacer muchísimo más de lo que nosotros pedimos o siquiera pensamos, 
por medio de tu poder que actúa en nosotros. ¡Gloria a ti en la iglesia y en Cristo Jesús, por 
todos los siglos y para siempre! Amén. 
 
Observe el siguiente diagrama, que resume la primera parte de Efesios, capítulos 1 al 3. 
 
 

DIAGRAMA DE EFESIOS 1-3 
NUESTRO HERENCIA EN CRISTO 

 
SALUDO SALVACIÓN EL “SECRETO”  
1:1-2 2:1-10 3:1-13 
El Apóstol Perdidos sin Cristo Pablo preso a causa del “secreto” 
Los santos fieles 2:1-3 3:1-2 
La gracia y la paz Amados, sin embargo El “secreto” revelado 
 2:4-5 3:3-6 
ALABANZA Salvos Pablo, ministerio del “secreto” 
1:3-14 2:6-9 3:7-9 
Escogidos Creados en Cristo La iglesia lo expone 
1:3-6 2:10 3:10-11 
Redimidos  Nuestro acceso 
1:7-12 RECONCILIACIÓN 3:12 
Sellados 2:11-22 
1:13-14 Antes: Sin Cristo, separados INTERCESIÓN 
 2:11-12 3:14-21 
ORACIÓN Ahora: En Cristo, unidos El Padre es quien lo dirige 
1:15-23 2:13-18 3:14-16 
El motivo El nuevo pueblo de Dios Sublimes peticiones apostólicas 
1:15-16 2:19-22 3:16-19 
El alcance  La doxología de fe 
1:17-19  3:20-21 
El poder 
1:19-21 
La soberanía de Cristo 
1:21-23 
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Espacio para hacer anotaciones personales sobre la primera parte del curso, Efesios 1:1 al 3:21, 
como por ejemplo, ¿cómo piensa poner en práctica lo aprendido hasta ahora? 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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SEGUNDA PARTE 
NUESTRO ANDAR ESPIRITUAL EN CRISTO  

Efesios 4:1-6:24  
 
 
Ya nos hemos dado cuenta del estado de gracia y aceptación por Dios, en el cual se halla el 
creyente por medio de su unión con Cristo, un feliz estado que el Apóstol Pablo repetidas veces 
llama el “estar en Cristo”. Ahora, en los capítulos 4, 5 y 6, sin perder de vista este mismo 
concepto de “estar en Cristo”, pasa a la consideración de otro aspecto de nuestra relación 
salvífica con Dios, o sea, el estar Cristo en nosotros, los creyentes (3:17; 4:6 y Colosenses 1:27). 
Habiendo demostrado como somos salvos por la gracia de Dios en Cristo (Efesios 2:8-10) y 
llamados por su nombre (3:15), nos reta ahora a “andar como es digno de la vocación con que 
fuimos llamados” (4:1, 4). Es el andar en el Espíritu, y en la santificación que él efectúa en el 
creyente.  
 
Esta segunda parte de la epístola se ocupa mayormente de la exhortación a los creyentes en 
Cristo. Estos siempre necesitan la exhortación. Si bien es cierto que la nueva vida en Cristo, de 
por sí, produce los frutos del Espíritu (Gálatas 5:22-23), ello no sucede sin la cooperación 
voluntaria del creyente cristiano.  
 
En los capítulos 1-3 se describe nuestro estar “sentados en lugares celestiales con Cristo Jesús” 
(2:6). En los capítulos 4-6 se exhorta sobre nuestro espiritual andar en la tierra (4:1, 17; 5:2, 8 y 
15).  
 
Es de notar que el crecimiento espiritual, o la “perfección de los santos” de que Pablo se ocupa 
aquí es obra del Espíritu, obra que se efectúa en la unidad de toda la iglesia, por medio de los 
diversos dones de gracia y sus correspondientes ministerios (4:1-16).  

 
 

Lección 11 
Unidos por el Espíritu; diversos por sus dones 

Efesios 4:1-16  
 

En esta importantísima parte de la carta, veremos cómo hemos de “andar” unidos en el Espíritu, 
quien nos une en un solo cuerpo de Cristo, para servir los unos a los otros con una grata 
diversidad de dones que el mismo Espíritu nos da para que toda la iglesia vaya creciendo en el 
medio ambiente de amor. Léase rápidamente Efesios, capítulos 4-6; luego repítase con mucha 
atención 4:1-16.  
 
A. Andar unidos, conforme a nuestra alta vocación, 4:1-3  
(compare Colosenses 1:10-11; 3:12-15; Filipenses 2:1-5; Gálatas 5:22-23) 
 
Lo que dice Pablo en los capítulos 4-6 puede considerarse como comentario sobre los vv. 1-3 del 
capítulo 4, o mejor dicho, el detallar lo que en estos breves versículos anhela ver en la iglesia. 
Tan importantes son las virtudes que aquí resaltan (humildad, mansedumbre, paciencia y 
longanimidad) que no puede existir sin ellas “la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz”, 
unidad que hemos de guardar en amor los unos para con los otros. Estudiemos más a fondo lo que 
dice:  
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El “yo pues” con que Pablo empieza esta parte práctica de la carta es parecido a su “por tanto” en 
2:11 y al “por esta causa” en 1:15; 3:1,14, pues nos hace reflexionar sobre el contexto anterior. El 
grandioso Dios que, en gracia y amor, ha hecho todo lo que hemos visto hasta aquí en la carta, 
merece que se le rinda toda “gloria en la iglesia en Cristo Jesús por todas las edades, por los 
siglos de los siglos” (3:21). Esto ha de suceder no sólo de labios sino con hechos, como veremos 
en Efesios 4-6.  
 
11.1  Pablo se refiere nuevamente a su prisión. En 3:1 dijo: “yo Pablo, prisionero _____ Cristo 
Jesús. Aquí en 4:1 dice: “Yo pues, preso _______ el Señor. Indique usted lo que podría ser la 
intención de Pablo al decir “de Cristo Jesús” en un lugar y “en el Señor” en otro.  
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
11.2  Al referirse nuevamente a su estado de preso, Pablo, sin duda, quiere _____. 
 a. que los efesios le tengan lástima. 
 b. dar con ello más énfasis a lo que está diciendo, pues es “preso en el Señor”; o, tal vez nos  
     permitimos traducir, “preso en el servicio del Señor”. 
 
11.3  Como preso del Señor Jesucristo, en el servicio del Evangelio y embajador en cadenas 
(6:20), él les ruega a los efesios que _____. 
 a. oren por su liberación. 
 b. presten mucha atención a lo que Tíquico, portador de la carta, les enseñará. 
 c. lleven una vida que esté de acuerdo con su alta vocación de cristianos. 
 
11.4  ¿En qué consiste la “vocación” a la cual fueron llamados?  
 
 a. Según 1:18 y 4:4 ___________________________________________________________ 
 
 b. Según Romanos 1:6-7; 1 Tesalonicenses 4:7 y 2 Timoteo 1:9 ________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 c. Según Gálatas 5:13 _________________________________________________________ 
 
 d. Según 1 Tesalonicenses 2:12 _________________________________________________ 
 
 e. Según 2 Tesalonicenses 2:13-14 ______________________________________________ 
 
11.5  Además de referirse varias veces a la manera de vivir, Pablo emplea el término “andar” 
unas cuantas veces en los capítulos 4 y 5. Cuéntelas en la RV60. ¿Cuántas veces ocurre?  
_______ veces. 
 
11.6  Después de rogarles que anden “como es digno de la vocación con que fueron llamados”, 
Pablo indica a los efesios en qué consiste el tal “andar”. Según 4:2-3, consiste en andar _____. 
 a. con toda humildad y mansedumbre. 
 b. soportando con paciencia los unos a los otros en amor. 
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 c. solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz. 
 d. poco a poco; y así andar lejos. 
 
11.7  Todo este “andar como es digno” se puede resumir en una sola frase empleada por San 
Pablo en la última parte de 4:2 y en 4:15-16 y 5:2, o sea, andar “en ________________”. 
 
11.8  La humildad, que entre los griegos no se consideraba como virtud (y que por lo general 
tampoco se considera así por los que no son cristianos hoy en día) es, sin embargo, una virtud 
cristiana _____. 
 a. de importancia secundaria. 
 b. indispensable para la feliz convivencia de los fieles. 
 c. de la cual Jesucristo nos dio el ejemplo supremo, según Filipenses 2:5-8.  
 d. en que Pablo pone mucha importancia también, según Romanos 12:3. 
 
11.9 La mansedumbre, o la calidad de manso, recibe gran aprecio en las Escrituras, tanto en el 
AT como en el NT (véanse ambos términos en la concordancia bíblica). Cuando Jesús incluye a 
los __________________ entre los “bienaventurados” en Mateo 5:5, está citando del Salmo 
37:11, donde dice que los ________________ heredarán la ___________________. 
 
11.10   Entre los materialistas egoístas la mansedumbre (como también la humildad) es tomada 
por debilidad. Pero en las Escrituras, y Dios mediante entre cristianos de hoy en día, todavía se ve 
como una virtud fuerte y positiva que ejerce el dominio propio en contra de la terquedad y el 
egoísmo. Mateo, al relatar la entrada triunfal de ______________ en Jerusalén, cita Zacarías 9:9, 
indicando que la mansedumbre es una de las calidades del _____________________. 
 
Fijémonos también en la importancia que tiene en la vida de la congregación, según Efesios 4:2; 
Colosenses 3:12-15; Gálatas 5:23.  
 
11.11  En Efesios 4:2, Pablo da suprema importancia a la humildad y la mansedumbre diciendo 
que hemos de andar como es digno…con ________ humildad y mansedumbre.  
 
11.12 Y al andar así, nos conviene ________________________ con ____________________ 
los unos a los otros en _______________.  
 
11.13  En las congregaciones a las cuales se dirige esta carta, como en muchas iglesias de hoy en 
día, había creyentes con trasfondo personal y carácter muy variados: Judíos y gentiles, ricos y 
pobres, eruditos y analfabetos, negros y blancos, esclavos y libres, agresivos y mansos, activos y 
perezosos, orgullosos y humildes, introvertido y extrovertidos, etc. Por eso viene muy al caso la 
exhortación de andar _____. 
 a. astutamente, como lo debemos hacer los que hemos sido llamados por Dios. 
 b. con toda humildad y mansedumbre. 
 c. soportándonos con paciencia los unos a los otros. 
 d. en amor. 
 e. solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz. 
 
11.14  Estas virtudes, indispensables para la unidad de la iglesia (Efesios 4:1-6, y para el sano 
crecimiento de ella (4:15-6), figuran en Gálatas 5:22-23 y Efesios 5:9 como el _____________ 
del _______________________. 
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11.15  En Efesios 4:32, Pablo agrega otras virtudes. ¿Cuáles son? 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
11.16  Probablemente usted, como yo, haya conocido congregaciones con trasfondo menos 
complejo que las del NT y tal vez compuestas de personas de una sola nacionalidad y que, sin 
embargo, vivían en discordia, Indique los factores que, en su opinión,  
 
 a. fueron la causa de la discordia: ________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. fueron, o podrían ser, el remedio para la discordia: ________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
11.17  Como en 1 Corintios 13; Efesios 3:17-19; 4:15-16; 5:2; Colosenses 3:14; Gálatas 5:22, 
etc., aquí también en Efesios 4:2-3, Pablo pone por encima de todas la virtud que en Colosenses 
3:14, llama “el vínculo perfecto” y que en Efesios 4:2-3 es “el vínculo de la paz”. Es _____. 
 a. la fe.  b. la esperanza. c. la paciencia. d. el amor. 
 
NOTA: Algunos comentaristas han tomado la “unidad del espíritu” (4:3) como del “espíritu” o 
actitud que debiera reinar entre los creyentes.  Pero creemos que los editores de la RV95, la 
DHH, la Straubinger y la de BJ, tienen razón en poner en mayúscula, indicando así que se trata de 
la unidad efectuada por el Espíritu Santo (véase Efesios 1:13b; 2:18; 3:16; 4:30 y 1 Corintios 
12:12-13. Así nos ruega San Pablo, que guardemos la unidad ya hecha por el Espíritu Santo en la 
iglesia). Hemos de andar unidos, pues, ya somos unidos en Cristo, como veremos en los 
versículos que siguen. 
 
B. Andar unidos, pues somos unidos ya, en Cristo, 4:4-6  
 
Esta sección trata acerca de la unidad de la iglesia que hemos de guardar “en el vínculo de la 
paz”, pues ya existe esencial y potencialmente por razón de los siete aspectos de unidad indicados 
por Pablo aquí.  
 
11.18  Con la ayuda de los pasajes indicados, trate de anotar brevemente el significado de cada 
uno de estos aspectos:  
 Un cuerpo (Efesios 1:23; Colosenses 3:15; 1 Corintios 12:12) _________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 Un Espíritu (1 Corintios 12:13) _________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 Una esperanza de vuestra vocación (Efesios 1:18; 1 Juan 3:2-3) ________________________ 
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 ___________________________________________________________________________ 
 
 Un Señor (1 Corintios 8:6; Filipenses 2:9-11; Efesios 1:20-21) ________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 Una fe (Efesios 2:8; 4:13; Judas 3) ______________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 Un bautismo (Gálatas 3:26-27; Colosenses 2:11-12) _________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 Un Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos y por todos y en todos (1 Corintios 8:6; 
 Hechos 14:15; 19:26) 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
Es obvio que el Apóstol Pablo, al repetir siete veces la palabra “un” o “una”, está haciendo 
hincapié en la unidad de la iglesia. Es posible aun que, siendo judío, quiere construir el presente 
argumento precisamente sobre estos siete aspectos de unidad. Como sabemos, el número siete era 
para los judíos el número santo y completo. Para indicar sólo unos ejemplos: Siete lamparillas 
tenía el candelero del tabernáculo; siete días marcharon alrededor de Jericó, y siete veces el 
séptimo día, acompañados de los siete sacerdotes con las siete bocinas, para tomar la ciudad; siete 
veces hubo de lavarse Naamán en el río Jordán para sanarse; siete iglesias, siete candeleros; siete 
sellos, siete trompetas, siete plagas, etc., del Apocalipsis; siete “señales” o milagros selecciona 
San Juan en su Evangelio para comprobar que Jesús es el Mesías (Juan 20:30-31). 
 
Notemos ahora en más detalle la importancia de cada uno de los siete aspectos de la unidad de la 
iglesia, mencionadas por San Pablo en Efesios 4:4-6.  
 
11.19  “Un cuerpo”: Por medio de este concepto (usado en Romanos, Corintios, Colosenses y 
repetidas veces en Efesios) Pablo sin duda quiere enseñarnos que _____. 
 a. hay una sola iglesia universal, que es el cuerpo de Cristo. 
 b. Cristo tenía un solo cuerpo físico. 
 c. la humanidad entera forma un solo cuerpo. 
 d. la metáfora “cuerpo” indica lo móvil y flexible que es la iglesia en el desempeño de su  
      misión. 
 e. la iglesia como “cuerpo”, está íntimamente ligada a Cristo, la Cabeza (Colosenses 1:18),  
     y se manifiesta en el mundo “donde están dos o tres congregados en su nombre” (Mateo  
     18:20). 
 
11.20 “Un Espíritu” quiere decir que _____. 
 a. los miembros de la iglesia se ven unidos por un espíritu o actitud de buena voluntad. 
 b. hay un solo Espíritu Santo por medio del cual fuimos todos bautizados en un cuerpo (1 

Corintios 12:13), con quien fuimos sellados (Efesios 1:13), por quien tenemos acceso al 
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Padre (2:18), quien mora en nosotros (Efesios 2:22; Romanos 8:9) y cuyo “templo” somos 
(1 Corintios 3:16-17), a quien no debemos contristar (Efesios 4:30) y quien ha de llenarnos 
(5:18) y fortalecernos (3:16). 

 c. hay un solo Espíritu Santo que actúa en los creyentes, repartiéndoles sus dones de gracia 
para los ministerio en la iglesia (1 Corintios 12:4-11; Efesios 4:7). 

 d. El Espíritu Santo es el “alma” de la iglesia que nos da vida, nos llama y nos congrega en 
un solo cuerpo de Cristo. 
 

11.21  “Una misma esperanza de vuestra vocación”, probablemente quiere decir que _____. 
 a. todos los creyentes cristianos tienen la común esperanza de la vida eterna, a la cual  
    hemos sido llamados (4:4; 1:14, 18; 1 Juan 3:2-3). 
 b. sólo podemos que seamos salvos, no podemos saberlo. 
 c. Cristo es nuestra “esperanza de gloria”, como dice Pablo en Colosenses 1:27. 
 
11.22  “Un Señor”: Con esto Pablo quiere recalcar que _____. 
 a. Cristo es el único y absoluto Señor de todos (Efesios 1:20-21; Hechos 2:36; 4:12; 1 

Corintios 8:6; Filipenses 2:9-1). 
 b. Jesús es un señor entre muchos. 
 c. Como hay una sola cabeza de la iglesia que es Cristo, y un solo esposo (Cristo) de la 

esposa (la iglesia) (Efesios 5:23-32), así Él es también su único Señor (Romanos 10:9, 12). 
 
11.23  “Una fe” (4:5) puede significar _____. 
 a. la fe (confianza en Cristo como Salvador), por medio de la cual somos salvos (2:8) y por la 

cual “tenemos seguridad y acceso con confianza” en Cristo (3:12). 
 b. la fe común que juntos abrazamos y confesamos, o sea, la doctrina esencial cristiana 

(Efesios 4:13; Judas 3; 1 Timoteo 3:9; 4:1, 6; Tito 1:4; Gálatas 1:23; Filipenses 1:25; 
Colosenses 2:7). 

 c. estos dos aspectos de la una y sola fe en Jesucristo; es decir, (1) la experiencia personal y 
común de creer en Cristo para la salvación (Hechos 16:30-31) y (2) el cuerpo o sustancia 
de la doctrina cristiana común, “la fe que ha sido una vez dada a los santos” (Judas 3;  

    2 Timoteo 2:1-2; 3:14-17). 
 

11.24  “Un bautismo” (4:5). Con esto quiere decir Pablo que _____. 
 a. hay un solo bautismo que nos une con Cristo, y los unos con los otros (Gálatas 3:26-27; 

Colosenses 2:11-12). 
 b. hay un solo bautismo cristiano por medio del cual fuimos todos bautizados por un mismo 

Espíritu “en un cuerpo, sean judíos o griegos, sean esclavos o libres, y a todos nos dio a 
beber de un mismo Espíritu” (1 Corintios 12:13). 

 c. aunque ha habido otros bautismos, inclusive el de Juan, que era un bautismo de 
arrepentimiento, preparatorio que, como la predicación de Juan, señalaba hacia aquel 
Jesucristo en quien se había de creer y en cuyo nombre se había de bautizar (Hechos 19:1-
6), hay un solo bautismo instituido por Cristo (Mateo 28:19; Marcos 16:16; Gálatas 3:27; 
Romanos 6:3-4; Tito 3:5; 1 Pedro 3:21). 

 d. el bautismo cristiano es uno, el de Juan es otro. 
 

11.25 “Un Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos, y por todos y en todos” (4:6). Con esta 
séptima y final frase de doxología al Dios y Padre de todos, el Apóstol hace hincapié en _____. 
 a. la unidad que existe entre los creyentes miembros del cuerpo de Cristo, pues tienen al 

mismo Padre eterno (Efesios 1:3; 3:14-15). 
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 b. la trinidad divina (el Espíritu en 4:4; el Hijo en 4:5 y el Padre en 4:6; véase también 
2:18). 

 c. que fue el Padre quien nos escogió (1:4) y nos “predestinó para ser adoptados hijos 
suyos...” (1:5). 

 d. que el único Dios y Padre de todos que nos une en una sola familia, merece toda alabanza 
por ser “sobre todos” (Romanos 11:36; 1 Corintios 8:6). 

 e. que este eterno y omnipotente Dios, aunque es sobre todos, también trabaja por medio de 
todos los hijos de su familia y está en ellos (Efesios 1:19-20; 3:19; 1 Corintios 12:5-6). 
 

NOTA: En relación con todos estos vínculos que nos unen en la iglesia (Efesios 4:4-6) se ha 
preguntado por qué, al mencionar el sacramento del bautismo, Pablo no hace referencia también a 
la Santa Comunión que, desde luego, es una expresión sublime de unidad a la cual el Apóstol da 
mucha importancia en otras partes (1 Corintios 10:16; 11:23-34). Al respecto se ha conjeturado 
que para Pablo los mencionados siete aspectos son factores que nos unen inicialmente y que la 
Santa Cena es más bien para continuar, fortalecer y profundizar tal unidad. O, puede ser 
sencillamente que en el proceso de la inspiración divina los mencionados factores de unidad sean 
los que el Espíritu Santo trajera al fértil pensar del Apóstol al escribir la carta. De igual manera, 
en 4:11, menciona solamente cinco de los varios ministerios (y correspondientes dones) que 
figuran en 1 Corintios 12-14; Romanos 12:6-8 y en otras partes.  
 
Existe también la posibilidad de que los vv. 4-6 de Efesios 4 sean parte de un himno cristiano de 
los primeros siglos de la iglesia naciente o los rudimentos de un credo o confesión de fe. Sea 
como fuere, nos vienen muy al caso en el Siglo XXI (Juan 17:21-23). 
 
11.26  Anote lo ha aprendido con este capítulo y de cómo lo piensa poner en práctica: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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Lección 12 
Dotados y capacitados 

Efesios 4:7-16  
 

A. Dotados de diferentes dones para servir, 4:7-11  
(compare Romanos 12:6-8 y 1 Corintios 12-14)  
 
Habiéndose referido a la base de la unidad de la iglesia, Pablo procede ahora a introducir la grata 
diversidad que existe en la iglesia en cuanto a ministerios y dones: “Pero a cada uno de nosotros 
fue dada la gracia conforme a la medida del don de Cristo. En 1 Corintios 12:7 dice: “Pero a cada 
uno le es dada la manifestación del Espíritu para provecho de todos.” Hemos subrayado las 
palabras “cada uno” en ambos pasajes para recalcar que corresponde a cada uno de nosotros 
trabajar, con los diversos dones que se nos conceden, para la unidad de la iglesia y su 
crecimiento. 
  
Trabajemos ahora con esta dinámica doctrina de San Pablo, a fin de ponerla luego en práctica en 
los distintos ministerios que nos correspondan en la iglesia y en el mundo actual.  
  
12.1  En Efesios 4:1-6, el Apóstol Pablo se ha preocupado por la ______________ de la iglesia. 
En 4:7-16, se preocupa por la __________ de ministerios y dones necesarios para que se viva 
prácticamente la ________________ ya establecida por Dios, según 4:4-6.  
 
12.2  Es decir, que los diverso ______________________ de gracia han de servir para guardar la 
_____________________ de la iglesia y facilitar su ___________________________. 
 
12.3  La “gracia” a la cual se refiere Pablo en Efesios 2:5-9 es la gracia _____. 
 a. del perdón para la salvación. 
 b. de la belleza. 
 c. de los diversos dones que el Espíritu nos da. 
 d. salvadora dada por igual a todos los que creen.  
 
12.4  La “gracia”, a la cual el Apóstol se refiere en 3:2, 7-8; 4:7 y Romanos 12:6, es la gracia 
_____. 
 a. que se nos da “conforme a la medida del don de Cristo”. 
 b. de servir a Cristo y a la iglesia con el don especial o individual que se nos concede. 
 c. del perdón de los pecados, para la salvación, o sea, la justificación por medio  
    de la fe en Cristo.  
 
12.5  Según Romanos 12:4-8; 1 Corintios 12:4-11 y Efesios 4:7, _____. 
 a. todos los cristianos tienen todos los dones de gracia. 
 b. todos los cristianos tienen los mismos dones de gracia. 
 c. todos los cristianos tienen al menos un don de gracia pero diferentes el uno del otro, según 

los reparte el Espíritu “como él quiere”. 
 d. no hay cristiano que no tenga algún don con el cual pueda servir. 

 
12.6  En v. 8, Pablo cita de Salmos 68:18, pero no lo cita al pie de la letra. Indique cuál es la 
diferencia entre Salmo 68:18 y Efesios 4:8:  
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 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
NOTA: El rey David, en el canto de alabanza al Dios glorioso y victorioso que es el Salmo 68, 
loaba a Dios como vencedor de sus enemigos, los que ha despojado y tomado entre ellos cautivos 
o prisioneros de guerra. Parece que David esté espiritualizando sus propias experiencias de 
conquista, viendo a Dios ascender del Sinaí a su santuario en el monte de Sión. Según las 
versiones existentes del Salmo, Dios recibe dones o presentes de entre los hombres, o, como lo 
traduce Nácar-Colunga, “recibiendo hombres como presentes”. Pablo ve en el texto al ascendido 
Señor Jesucristo y, al parecer, se toma la libertad de adelantarse al segundo aspecto del tomar a 
estos cautivos. Es decir, al haberlos tomado presos el conquistador divino los regala a sus 
capitanes y gente como esclavos. Por esto traduce Pablo el texto del Salmo 68:18, en Efesios 4:8, 
así: “Subiendo a lo alto, llevó cautiva la cautividad y dio dones a los hombres”. Por ende, 
teniendo presente lo anterior, debemos entender del v. 11 que los apóstoles, profetas, 
evangelistas, pastores y maestros son dados por el Señor como dones a la iglesia y no sólo son 
“constituidos” como tales.  
 
Jesucristo, en la cruz y en la resurrección, triunfó sobre el enemigo, Satanás, y ascendido a lo 
alto, lleva en su séquito triunfal a los “cautivos” rescatados del poderío de Satén y los da a la 
iglesia como “esclavos”. La metáfora le cae muy bien al Apóstol mismo, marchando como el 
furioso Saulo de Tarso hacia Damasco en persecución de los cristianos, cuando le detiene el 
Señor Jesús y le toma cautivo para hacerlo su apóstol. A Pablo le gusta llamarse “siervo de 
Jesucristo”, que en el original griego es “doulos”, esclavo. También es de notar que es el 
ascendido y exaltado Señor Jesús que, “habiendo recibido del Padre la promesa del Espíritu 
Santo” la “derrama” sobre los hombres a fin de capacitarles para los distintos ministerios (Hechos 
2:33; Juan 7:39; 16:7; Efesios 4:11),  
 
Ahora bien, en los versos 9 y 10 surge otra dificultad de interpretación. Con la ascensión a la 
diestra del Padre no hay dificultad. Pablo ya se ha referido a ello en 1:20-23 y 2:6. Pero en cuanto 
al “descender” (4:9-10) es difícil determinar si Pablo está pensando en el descender al reino de 
los muertos (1 Pedro 3:19 y 4:6) o solamente en la venida de Jesús al mundo, o sea, “a las partes 
más bajas de la tierra” (Efesios 4:9). ¿Qué querrá decir Pablo con “las partes más bajas de la 
tierra”? ¿Se refiere al colmo de la humillación de Jesús (Filipenses 2:8)? O, ¿a su descenso a la 
morada de los muertos? Compare también Salmo 69:15; Romanos 10:7 y Filipenses 2:10b. 
Ambas posibles interpretaciones dan muy importante significado al pasaje entero.  
 
12.7  Así, el Apóstol emplea el Salmo 68, para demostrar que _____. 
 a. el Cristo ascendido es quien da los dones espirituales (Efesios 4:10-17; 1:20-23; Hechos 

2:33).  
 b. Cristo es quien da a la iglesia como siervos (“esclavos”) a los apóstoles, profetas, 

evangelistas, pastores y maestros (4:4-11) para el fin que se ve en Efesios 4:12.  
 c. era menester la ascensión de Cristo al cielo a fin de que viniera el Espíritu Santo en su 

plenitud sobre la iglesia y así le concediera sus diversos dones (Juan 16:7-15). 
 

12.8  Podemos considerar los vv. 9 y 10, como un paréntesis importante en el cual Pablo nos 
motiva a ver y a reflexionar _____. 
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 a. que el Cristo que descendió a este mundo perdido con el fin de salvarlo mediante su 
muerte y resurrección es el mismo que “subió a lo más alto de los cielos para llenar todo 
con su presencia”. 

 b. que el Cristo ascendido es soberano de todo en el cielo y en la tierra (Mateo 28:18; 
Efesios 1:10, 23; Colosenses 1:15-20). 

 c. que, con la ascensión al cielo, Cristo no nos dejó abandonados, sino que nos acompaña 
con su Espíritu, llenando todo con su presencia (Efesios 1:20-23; Juan 16:7-15; Mateo 
28:20). 

 d. que, al ascender al cielo, Cristo nos encargó de todo en la iglesia para que la 
administráramos según lo que nos pareciera mejor. 
 

12.9  Ahora, habiendo tratado sobre el paréntesis (Efesios 4:9-10), vamos a omitirlo por el 
momento, leyendo seguidamente desde el v. 8 al v. 11 así: “Por lo cual dice: ‘Subiendo a lo alto, 
llevó cautiva la cautividad, y dio dones a los hombres.’ Y el mismo dio (constituyó) a unos, 
apóstoles; a otros, profetas; a otros, evangelistas a otros, pastores y maestros.”  Guardando así el 
vínculo entre los vv. 8 al 11, vemos que _____. 
 a. Sólo los apóstoles fueron dotados para servir. 
 b. Cristo “tomó cautivas” a las personas y las dio a la iglesia para servir en los distintos 

oficios mencionados en v. 11. 
 c. las personas no sólo son dotadas para los respectivos cargos sino que ellas mismas son 

dadas como “dones” a la iglesia.  
 
Teniendo presente las otras referencias de Pablo a los dones de gracia en Romanos 12:6-8 y  
1 Corintios 12:4-31, consideraremos los cinco mencionados aquí en Efesios 4:11. 
 
12.10  Los apóstoles eran principalmente los doce ya conocidos, más otros como Pablo y 
Bernabé, enviados especiales, cuyo oficio era: dar testimonio de la resurrección de 
_____________________, proclamar el ________________________, atestiguándolo con 
_________________, establecer la _______________________, y servir de autoridad para la 
sana ______________________ (véase Efesios 2:20; 3:5; Hechos 2:32-33; 14:14; Romanos 16:7; 
1 Corintios 9:1; 15:5; 2 Corintios 12:12; Apocalipsis 21:14).  
 
12.11  Los profetas (véase otra vez Efesios 2:20 y 3:5):  Como los profetas del AT, su oficio 
consistía en anunciar con inspiración y autoridad divinas la ____________________de Dios 
(Romanos 12:6; Hechos 15:32; 1 Corintios 12:28; 14:29-30) y, a veces, en predecir 
acontecimientos futuros (Hechos 11:28; 21:9-11).  
 
12.12  Los evangelistas: El término “evangelista” aparece sólo tres veces en el NT: Efesios 4:11; 
Hechos 21:8 y 2 Timoteo 4:5.  En Hechos 21:8, se llama “evangelista” al “diácono” 
___________________. En 2 Timoteo 4:5, Pablo exhorta a Timoteo a que haga la “obra de 
_________________________.”  Podemos concluir que el trabajo del evangelista consistía en 
respaldar la misión apostólica con un ministerio itinerante de predicación y enseñanza (Hechos 
8:4-40; 21:8).  
 
12.13  Los pastores y maestros: Es interesante notar cómo Pablo combina estos dos oficios o 
ministerios en uno, diciendo: “A otros, pastores y maestros”. Sin duda es porque van tan 
estrechamente ligados en su función que es difícil separarlos aunque sí representan dos diferentes 
aspectos del ministerio. En términos generales, podemos decir que los ministerios de apóstol y 
evangelista consisten en extender y establecer la iglesia y que los de profeta y pastor - maestro 
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son para guiar, nutrir, fortalecer y protegerla. En Juan 10:11, 14 Jesús dice que Él es ______ buen 
pastor y no un buen pastor. En Juan 21:15-17, Jesús encarga a Pedro el ____________________ 
de las ovejas. En Hechos 20:28, Pablo amonesta a los ancianos de Éfeso a que ______________ 
fielmente el rebaño del Señor. En 1 Pedro 5:2, San Pedro, al igual, exhorta a los ancianos a que 
apacienten la ________________ de Dios. En 1 Timoteo 3:2; 2 Timoteo 2:24 y Tito 1:9, vemos 
que el “obispo”, o sea, el pastor, debe ser “apto para _____________________________”.  La 
importancia de la enseñanza la podemos apreciar en ejemplos como Mateo 28:19b; Romanos 
12:7; Efesios 4:21; Colosenses 1:28; 3:16; 1 Timoteo 5:17; 2 Timoteo 2:2. Aunque todo pastor 
debe ser “apto para enseñar” es de notar que el don de _______________________ es dado a 
ciertas personas (Hechos 13:1; Romanos 12:7; 1 Corintios 12:28). 
 
B. Capacitados para trabajar por la madurez de todos en Cristo, Cabeza del cuerpo,  
 4:12-16  

 
Abarcada en esta sección está la clave del crecimiento de la iglesia en madurez espiritual, y en 
consecuencia, también el crecimiento numérico. Muchas iglesias no crecen ni en un aspecto ni en 
el otro porque se espera que el pastor, y tal vez unos pocos líderes laicos, hagan todo el trabajo, 
Pero fijémonos nuevamente en Efesios 4:7, y en la conexión que hay entre los vv. 11 y 12. Allí se 
ve que a cada uno le es dado un don para servir y que los apóstoles, profetas, evangelistas, 
pastores y maestros son dados a la iglesia “a fin de perfeccionar o capacitar a los santos”, o sea, 
los creyentes todos, y ¿para qué han de ser capacitados? “Para la obra del ministerio, para la 
edificación del cuerpo de Cristo...”. Examinemos en más detalle este importantísimo pasaje:  
 
12.14  Los ministerios mencionados en Efesios 4:11 (y también los que hemos visto en Romanos 
12:6-8 y 1 Corintios 12:4-40) existen a fin de _____. 
 a. capacitar al pueblo de Dios para el trabajo que corresponde hacerse en la congregación. 
 b. que esas personas dotadas hagan todo el trabajo en la iglesia y que los fieles reciban el 

beneficio de su ministerio, pues sólo los “ministros” son idóneos para predicar, enseñar 
visitar, aconsejar, etc. 

 c. que, mediante el ministerio de los fieles capacitados, sea edificado el cuerpo de Cristo, es 
decir, la iglesia. 
 

12.15  Así el fin o el propósito es el de perfeccionar (capacitar) al pueblo de Dios para 
desempeñar los varios ministerios en la iglesia, los cuales conducirán a la edificación del cuerpo 
de Cristo hasta que todos lleguemos a _____. 
 a. estar unidos en la fe. 
 b. poseer el coman conocimiento del Hijo de Dios. 
 c. tener la mayoría de edad, a la madurez, desarrollados conforme a la estatura completa  
    de Cristo.  
 
12.16  En cuanto a esta altísima norma, la cuestión es _____. 
 a. que no se puede lograr en esta vida. 
 b. que, con la gracia de Dios, se puede lograr en esta vida. 
 c. que Dios, siendo perfecto y absoluto, nos tiene destinados también a esa madurez perfecta,  
    madurez que consiste en ser como Cristo.  
 
12.17  La misma madurez que (en Efesios 4:13-16) desea el Apóstol para los efesios la pide en 
sus oraciones de 1:17-19 y 3:18-19. Allí la madurez consiste principalmente en _____. 
 a. tener un conocimiento intelectual de Jesucristo. 
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 b. sabiduría espiritual y conocimiento del Señor por la revelación. 
 c. iluminación de los ojos del corazón. 
 d. ser “habitado” por Cristo y estar arraigado en su amor. 
 e. conocer la inmensidad de su amor y ser “llenos de toda la plenitud de Dios”.  
 
12.18  La razón de llegar a la madurez descrita en Efesios 4:13 es (según 4:14) que no seremos 
como niños que _____________ y que se dejan __________ de todo viento de _____________ 
de hombres astutos que, para engañar, emplean toda clase de trucos y trampas.  
 
12.19  Lea con mucha atención lo que Pablo dice a los ancianos de Éfeso en Hechos 20:17-35, 
especialmente los vv. 28 al 32. Indique ahora en sus propias palabras:  
 
 a. Cuál es la preocupación de Pablo según dice en Hechos 20:29-30 y Efesios 4:14, ________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. lo que aconseja Pablo, en Hechos 20:28 y 32, para contrarrestar el peligro que le preocupa: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 c. lo que aconseja en Efesios 4:15-16, ____________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
12.20  En contraste con el error y el engaño que preocupa a Pablo en Efesios 4:14, él nos enseña 
en 4:15-16, cuál es la conducta de los creyentes maduros que, en vez de dejarse engañar, siguen 
la  _____________________  en __________________. 
 
Estas dos calidades, la verdad y el amor, son de mucha importancia en la teología y en la ética de 
San Pablo, calidades que resaltan vez tras vez también en la presente carta a los efesios, sea en 
forma de sustantivo o de verbo, y a veces en otras palabras que expresan los conceptos de amor y 
verdad.  
 
12.21  En Romanos 8:37-39; 12:9-10; 1 Corintios 13; 2 Corintios 5:14-15; Gálatas 5:22; Efesios 
1:5-6; 3:17-19; 4:15-16; 5:1-2, 25-33, el concepto que más salta a la vista es el _____________. 
 
12.22  En Romanos 1:25; 1 Corintios 5:8; 13:6; 2 Corintios 4:2; 6:7; 13:8; Gálatas 2:5; 3:1; 5:7; 
Efesios 1:13; 4:15, 21, 24-25; 5:9; 6:14; 1 Timoteo 2:4, es el concepto de la _______________ en 
el cual el Apóstol hace hincapié. En el próximo estudio, al tratar de Efesios 5:24-25, veremos la 
importancia de la verdad para el bienestar de la comunidad cristiana.  
 
12.23  Aquí, según 4:15, hemos de __________ la verdad en ______________, en todo nuestro 
pensar, hablar y obrar, para así ________________________ en todo sentido, en Cristo quien es 
la _________________ (Juan 14:6).  
 
12.24  Como en Colosenses 1:18, aquí también en Efesios 4:15-46; 1:22-23 y 5:23, recalca Pablo 
uno de los aspectos más sobresalientes de su enseñanza en cuanto a la iglesia, o sea, que 
Jesucristo es la ___________________ y la iglesia el ____________________. 
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12.25  En 4:15-16, vemos que _____. 
 a. los miembros de este cuerpo hemos de seguir la verdad en amor para poder crecer “en 

Cristo”, que es la Cabeza. 
 b. en Cristo todo el cuerpo está “bien concertado y unido entre sí por todas las coyunturas. 
 c. cada coyuntura y cada miembro tiene su “actividad propia” con el cual los miembros se 

ayudan mutuamente (4:7, 12). 
 d. así perfectamente unido y armoniosamente coordinado el cuerpo recibe de la Cabeza 

divina “su crecimiento para ir edificándose en amor.” 
 

NOTA: Tal vez podamos aprovechar dos metáforas modernas para ilustrar la función armoniosa 
de la Iglesia aunque sean inferiores a la del cuerpo y la cabeza, tan magistralmente usada por 
Pablo. Pensemos primero en un coro compuesto de muchas personas con diferentes calidades de 
voz y cantando en distintas voces junto con una orquesta de muchos diferentes instrumentos, 
todos con perfecta armonía y consonancia interpretando una obra maestra como el “Mesías” de 
Hándel, todo bajo la dirección de la batuta del divino Maestro, Jesucristo.  
 
Luego, para el mecánico, puede ser que un motor con todas sus partes (cilindros, pistones, bielas, 
válvulas, cigüeñal, etc., todo bien confeccionado y ajustado) funcionando perfectamente y 
lubricado con el mejor aceite, sea una buena ilustración de la iglesia funcionando feliz y 
eficazmente, lubricada con el amor de Cristo, que la conduce (4:16).  
 
Pero, ¿qué ilustración mejor que el cuerpo que es un organismo vivo que va creciendo y 
desarrollándose en amor? 
 
C. Resumen  
 
En relación con la unidad que existe potencialmente en la iglesia y que ha de existir 
prácticamente, al funcionar armoniosamente los diversos dones de gracia, me parece que viene 
muy al caso una observación que hace el educador peruano-inglés, Pedro Savage, observación 
que me permito citar del Nº 31 del “Extensionista”, octubre de 1979:  
 

En cuanto a mi peregrinaje frente a la iglesia debo confesar con tristeza que durante 
toda mi vida, y la he vivido casi totalmente en América Latina, he visto una iglesia 
colonial dependiente que siempre mira hacia el norte buscando sus programas, sus 
modelos y sus esquemas educacionales. Y hasta el momento no hay movimiento 
adecuado en nuestro continente que tome en serio lo existencial de lo que somos y 
descubra un proceso educativo que vaya permitiendo que el hombre nuevo 
latinoamericano sea descubierto. Por eso he puesto muchas esperanzas en lo que yo 
llamo la iglesia carismática. No necesariamente la iglesia pentecostal o la iglesia 
carismática como se denomina popularmente, sino la iglesia que es el pueblo de Dios 
donde todo hermano descubre su don bajo la dirección del Señor, el Espíritu Santo, y 
descubre el señorío del Señor de tal manera que todos los miembros de esa iglesia 
son ordenados para su ministerio.  
 

Lo anterior cuadra muy bien con nuestra doctrina del “sacerdocio de todos los creyentes”, 
doctrina de la cual se habla mucho y poco se practica entre nosotros los luteranos. Nos conviene 
fijarnos en 1 Corintios 12:7; Efesios 4:7 y 1 Pedro 4:10-11, donde se dice enfáticamente que a 
cada uno le es dado su don especial para poder servir a los demás. Además debemos acatar lo que 
dice en Efesios 4:12-13, acerca de la capacitación de los creyentes “para la obra del ministerio, 
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para la edificación del cuerpo de Cristo...”.  Es cierto que el término griego “diaconía”, que en la 
RV95, se traduce “ministerio” y en la DHH  “servicio”, se usa en las Escrituras para indicar 
servicio humilde o de criada (véase Lucas 10:40; 17:8; 22:26 y Hechos 6:2). Pero también se 
emplea para designar una vocación especial en la iglesia, como en 1 Timoteo 1:12-16, o en un 
sentido más general como aquí en Efesios 4:12. Es de notar también que a los siete llamados 
“diáconos”, que se eligieron en Jerusalén (Hechos 6:1-6) “para servir a las mesas”, se les exigían 
importantes cualidades espirituales. Habían de ser “varones de buen testimonio, llenos del 
Espíritu Santo y de sabiduría”. Además, es interesante observar que entre ellos, los únicos dos 
cuya actividad relata Lucas, no sólo servían en la “diaconía” de las mesas, sino que resultaron ser 
importantes predicadores y evangelistas (Hechos 6, 7, 8 y 21:8-9; y véase también 1 Pedro 4:10-
11 en relación con el ministerio total en la iglesia).  
 
Teniendo presente el actual andar de las cosas en su propia iglesia, indique usted a continuación 
cómo se puede lograr en ella la madurez que Pablo anhela para la de Éfeso, según Efesios 4:1-16, 
tanto en su congregación local como en el cuerpo eclesiástico al cual pertenece su iglesia. 
Sugerimos que en hojas de papel aparte, complete las siguientes tareas:  
 
12.26  Un análisis de situación en cuanto a su congregación:  
 a. Sus debilidades y sus necesidades en cuanto a desempeñar su misión divina. 
 b. Sus aspectos buenos y sus recursos para el desarrollo de los varios ministerios.  
 
12.27  Luego, según nos enseña Pablo en Efesios 4:1-16, indique cómo se puede aplicar dicha 
enseñanza a la situación actual en su congregación local:  
 a. Efesios 4:1-6, la unidad de la Iglesia. 
 b. Efesios 4:7-11, la diversidad de dones en la Iglesia. 
 c. Efesios 4:12-16, la capacitación de los fieles para lograr la madurez en Cristo.  
 
12.28  Hágase el mismo análisis y el mismo proyecto en cuanto a su denominación o cuerpo 
eclesiástico, buscando siempre la manera de fomentar la práctica del “sacerdocio universal”, o 
sea, de todos los creyentes. 
 
12.29  Con base en las Escrituras y en la tradición de su iglesia, prepárese para discutir en la clase 
temas como los siguientes: 

a. ¿Qué es la ordenación? Es decir, ¿en qué consiste? ¿Por qué ordenamos a ciertas personas 
para el ministerio de la Palabra y los Sacramentos únicamente?  

b. Si es que debemos “ordenar” para otros ministerios también, ¿para cuáles sería?  
c. ¿Cuáles deben ser los requisitos para la ordenación al ministerio de la Palabra y los 

Sacramentos?  
d. ¿Cuáles requisitos para otros ministerios respectivamente?  
e. ¿Es permitido, según las Escrituras, ordenar a mujeres?  

 
12.30  Teniendo presente la unidad de la iglesia, su feliz funcionamiento con el uso de los 
diversos dones (4:7-11) y su perfeccionamiento en el amor de Cristo (4:12-16), nos da pena 
pensar en la manera en que la iglesia actual, visible, se ve fragmentada en diferentes 
denominaciones y sectas. Pero, fijándonos precisamente en nuestro texto de Efesios y en otros 
como Juan 17:20-21, ¿cuál sería la manera de lograr la unidad espiritual de la iglesia universal, 
visible, sin incurrir en la uniformidad estructural?  Indique sus ideas y discútalas en la clase.  
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12.31  Anote usted observaciones espontáneas sobre cualquier asunto desprendido de su estudio 
de Efesios 4:1-16. 
 
 __________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________ 
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Lección 13 
Andar renovados en Cristo 

Efesios 4:17-32 
 
Al empezar el capítulo 4 de Efesios, Pablo nos indica cómo debemos “andar”. Aquí empieza por 
decirnos cómo no debemos andar. Luego expone cómo debemos ser renovados, despojándonos 
del “viejo hombre” y “vistiéndonos” del “nuevo hombre”. Después sigue con ejemplos prácticos 
de nuestra renovación y el rechazo de pecados específicos que impiden tal renovación.  
 
A. La manera de no andar, 4:17-19 
  
Lea el pasaje, comparándolo con Romanos 1:18-32; Gálatas 5:16-21 y Colosenses 3:5-15. 
Enfáticamente empieza el Apóstol con las palabras: “Esto, pues, digo y requiero en el Señor.” 
Con el “Esto, pues” se refiere a lo anterior (Efesios 4:1-16). Si hemos de caminar de acuerdo con, 
o conforme a, nuestra vocación y estar al servicio de la edificación del cuerpo de Cristo (4:12-
16), no debemos andar por más tiempo “como los otros gentiles” (4:17). Con las palabras “digo y 
requiero en el Señor” hace énfasis no sólo en su exhortación personal y apostólica sino que está 
hablando en nombre del Señor. El término “martúromai” que emplea, realmente quiere decir 
testificar, o afirmar solemnemente, y en tal sentido Pablo lo usa en Hechos 20:26, al dirigirse a 
los ancianos de Éfeso, y en Gálatas 5:3, al exhortar a los gálatas en cuanto al legalismo que les 
separaría de Cristo si insistiesen en la circuncisión como requisito para la salvación. En los tres 
lugares el Apóstol emplea el término para introducir una declaración solemne y apremiante. Al 
agregar la frase “en el Señor” su exhortación llega casi a tener la fuerza de un juramento (la BJ 
traduce “conjuro”). Les exhorta solemnemente a no andar más a la manera pagana. La RV60 
inserta en el texto la palabra “otros” (que no figura en el griego), traduciendo así: “que ya no 
andáis como los otros gentiles...”.  Pero Pablo no está hablando de una manera de vivir los 
gentiles inconversos y otra de vivir los convertidos. Está hablando de la manera habitual pagana 
de vivir la cual describe en toda su repugnancia en Romanos 1:18-32; Gálatas 5:19-21 y 
Colosenses 3:5-7.  
 
Aquí en Efesios describe en términos más generales la manera pagana de vivir.  
  
13.1  Según 4:17b, andan _______. 
 a. astutamente en la maldad.  
 b. en la vanidad o futilidad de su mente.  
 c. de acuerdo con sus pensamientos inútiles.  
 
13.2  Según 4:18, andan _______. 
 a. con el entendimiento oscurecido.  
 b. sin la vida que procede de Dios.  
 c. llenos de ignorancia.  
 d. en desobediencia a Dios.  
 e. con el corazón endurecido.  
 
13.3  Hemos de notar que existe una relación entre estos aspectos de la vida perversa _______. 
 a. Su modo de pensar es vano o fútil porque su mente o entendimiento se hallan oscurecidos.  
 b. No tienen la vida que viene de Dios porque son ignorantes.  
 c. Son ignorantes porque han endurecido el corazón contra la luz y la sabiduría de Dios. 
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13.4  En 4:19, Pablo describe el resultado de esa condición perversa, o sea, lo que hacen a 
consecuencia de ella: Habiendo perdido toda sensibilidad o sentido de vergüenza, se han  
entregado al ______________ o a la lascivia para cometer con _____________________  
toda clase de _________________________. 
 
NOTA: Es preciso darnos cuenta de que no sólo se entregan a cometer toda clase de impureza 
sino que la cometen con avidez. Es decir, no alcanzan a satisfacer su apetito para el pecado y así 
lo cometen con todo desenfreno y gula. Por haberse abandonado el mundo pagano a la idolatría 
(Romanos 1:18-23) y a la impureza (Romanos 1:24-32), Pablo dice tres veces (Romanos 1:24, 
26, 28) que “Dios los entregó” a la inmundicia, a las pasiones vergonzosas, entre otros pecados.  
 
En las denuncias del pecado, que hacen los profetas del Antiguo Testamento como también en 
ésta de San Pablo, la idolatría va acompañada por el adulterio y la fornicación y toda clase de 
perversión sexual. Dice Pablo en Romanos 1:18, “Pues vemos que el terrible castigo de Dios 
viene desde el cielo sobre toda la gente injusta y mala, que por su maldad no deja que se conozca 
la verdad,” Si tal castigo viene sobre el mundo pagano que no conoce a Dios, ¿cómo seré el 
castigo que vendré sobre la gente ilustrada de hoy en día que esté tratando de dar respetabilidad a 
las relaciones sexuales fuera del matrimonio y con personas del mismo sexo? (véase Génesis 19; 
Romanos 1:24-32 y Colosenses 3:5-7).  
 
B. Despojarse del “viejo hombre” y “vestirse” del “nuevo hombre”, 4:20-24 (véase también 
Romanos 13:11-14; 1 Corintios 6:9-11; Colosenses 3:5-13)  
 
Teniendo presente la antigua manera de vivir, Pablo dice a los efesios: “Pero ustedes no 
aprendieron así de Cristo, si es que de veras oyeron acerca de él, y fueron enseñados por él de 
acuerdo con la verdad que esté en Jesús” (4:20-21, RV60). La RV60 traduce más literalmente del 
original, al decir: “Mas vosotros no habéis aprendido así a Cristo, si en verdad le habéis oído, y 
habéis sido por él enseñados, conforme a la verdad que esté en Jesús.” Se nota que según esta 
versión, no sólo han aprendido acerca de Cristo, y no sólo han oído acerca de él, sino que al 
escuchar el evangelio, y abrazarlo, aprendieron a Cristo, oyeron a Él y fueron enseñados por Él. 
Así la experiencia de los efesios (y la de los creyentes hoy en día) es un encuentro personal con 
Cristo en el cual lo llegan a conocer personalmente, escuchan a él y son enseñados por él, 
“conforme a la verdad que está en Jesús”. Jesús mismo dice, en Juan 14:6, “Yo soy el camino, y 
la verdad y la vida” (véase también Juan 1:17 y 18:37b). Jesús es la personificación, la 
encarnación, de la verdad eterna. Por eso se dice también del Espíritu Santo que es el Espíritu de 
verdad (Juan 14:17; 16:13) y el Espíritu de Jesús (Hechos 16:7) y el Espíritu de Cristo (Romanos 
8:9). El conocer a Jesucristo es entrar en todo un nuevo modo de vivir o andar en un nuevo 
camino, pues Él dice que es también el camino y la vida.  
 
En cuanto a esta antigua manera de vivir, dice Pablo, que hemos de despojarnos del viejo 
hombre…ser renovados en espíritu y mente y revestirnos del nuevo hombre.  La metáfora que 
emplea el Apóstol es la de quitarse la ropa sucia y haraposa, y vestirse de ropa nueva, limpia y 
finísima. Pero tal despojarse de lo viejo y revestirse de lo nuevo va más a fondo que un mero acto 
externo de quitar y poner.  
 
Nuestro vocablo “despojarse” o “deshacerse” (DHH) implica hasta la destrucción de lo viejo. 
Pablo, en los primeros tres capítulos de Efesios, nos ha mostrado como ya somos justificados y 
hechos partícipes de la vida eterna por medio de la muerte y la resurrección de Jesucristo, y 
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llamados a servirle. En 4:1-16, nos exhorta a andar dignos de esta vocación santa, a comportarnos 
como los hijos de Dios que somos. Reconociendo que ya somos pueblo de Dios, nueva creación 
en Cristo (2 Corintios 5:17), y sabiendo también que todavía se nos adhiere mucho de lo viejo 
(Hebreos 12:1), nos exhorta a despojarnos del viejo hombre y revestirnos del nuevo. El viejo 
hombre es Adán y el nuevo hombre es Cristo, el segundo Adán (Romanos 5:12-21).  
 
Perteneciendo ya a Cristo y habiendo ingresado en las filas de Su “ejército” (Efesios 6:10-20), no 
nos conviene marchar más en harapos, sino más bien vestirnos del “uniforme” real y distintivo de 
Él (Efesios 6:14-17). Somos pueblo Suyo y por ende debemos dar testimonio consecuente de ello 
al mundo. Pablo dice a los Gálatas en 3:26-27, “Pues todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo 
Jesús; porque todos los que habéis sido bautizados en Cristo de Cristo estáis revestidos.”  
 
En Colosenses 3:12-15, después de indicar todas las bellas prendas (virtudes cristianas) de que 
hemos de vestirnos, dice Pablo, “…y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo 
perfecto.”  
 
Haciendo la siguiente tarea, veremos en más detalle lo que nos enseña San Pablo en 4:20-24.  
 
13.5  Según 4:20, los efesios ________. 
 a. no habían aprendido bien el evangelio.  
 b. habían aprendido a Cristo todo lo contrario a lo que vemos en 4:18-29.  
 c. habían aprendido de Pablo.  
 
13.6  Según 4:21, los efesios ________. 
 a. habían oído no sólo acerca de Jesucristo, sino a Él (RV60).  
 b. habían oído predicar a Tíquico.  
 c. no habían oído nada acerca de Cristo.  
 d. habían sido enseñados por Cristo, “conforme a la verdad que está en Jesús.”  
 
13.7  Según 4:22-24, Pablo nos amonesta a ________.  
 a. dejar la pasada manera de vivir.  
 b. despojarnos del “viejo hombre”.  
 c. renovarnos “en el espíritu de nuestra mente”.  
 d. vestirnos del “nuevo hombre”. 
 
13.8  El “viejo hombre” de que Pablo habla ________. 
 a. es nuestro cuerpo físico.  
 b. es nuestro carácter de gentiles.  
 c. es nuestra naturaleza vieja, humana, corrompida.  
 d. “está viciado conforme a los deseos engañosos”.  
 e. fue crucificado con Cristo cuando fuimos unidos a Él por la fe por medio del bautismo  
  (Romanos 6:4-14). Pero el “cuerpo del pecado”, la vieja naturaleza, no se ha arrojado  
  todavía del todo (Romanos 6:6). El viejo hombre vive aún crucificado y nos tienta con  
  deseos y tendencias pecaminosas. Por eso constantemente tenemos que estar arrojándolo.  
 
13.9  El “nuevo hombre” es ________.  
 a. el cuerpo glorificado que recibiremos en la resurrección.  
 b. “creado según Dios en la justicia y la santidad de la verdad”.  
 c. Cristo en nosotros, la nueva naturaleza creada por el Espíritu Santo.  



 109 

 
13.10  El viejo hombre se conoce por el ________________ y la corrupción; el nuevo hombre se  
conoce por la ______________________, la justicia y la santidad.  
 
13.11  Lea Romanos 12:1-2, y apunte las cosas que encuentra similares en Efesios 4:22-24,  
 
 _________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________. 
 
13.12  Así que, como cristianos ________. 
 a. hemos sido justificados por la gracia de Dios, mediante la fe en Jesucristo  
  (Efesios 2:5-10).  
 b. hemos sido enseñados por Cristo “conforme a la verdad que está en Jesús   
  (Efesios 4:21); es decir, la verdad que es Jesús.  
 c. hemos de despojarnos de la vieja naturaleza, corrompida y engañosa.  
 d. hemos de ser renovados diariamente en nuestro espíritu u hombre interior.  
 e. hemos de revestirnos del “nuevo hombre” creado constantemente “según Dios” 
   y por Dios “en justicia, y santidad de verdad.”  
 
13.13  ¿Cómo hemos de ser santificados según Juan 17:17? _____________________________ 
 
 __________________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________. 
 
13.14  El hecho que somos santificados por medio de la verdad que es la Palabra de Dios, ¿qué 
quiere decir en cuanto a nuestra vida diaria, individual y familiar?  
 
 __________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
C. Ejemplos prácticos de nuestra renovación, 4:25-32 (véase también Colosenses 3:5-9) 
  
Ahora el Apóstol va aplicando con ejemplos prácticos lo que acaba de decir en términos 
generales en la sección anterior. Ya que el “nuevo hombre” ha de ser “creado según Dios en 
justicia y santidad de la verdad”, dice a continuación: “Por lo cual, desechando la mentira, hablad 
verdad cada uno con su prójimo; porque somos miembros los unos de los otros”, (léase también 
Zacarías 8:16, pasaje que Pablo está citando en parte). Anote ahora en sus propias palabras:  
 
13.15  Lo que según 4:25 y Colosenses 3:9, hemos de: 
 
 a. dejar de hacer: ______________________________________________. 
 
 b. hacer: ______________________________________________. 
 
 c. considerar la razón de ello: ________________________________________________ 
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 __________________________________________________________________________. 
 
13.16  En v. 26, nos amonesta contra _______________________________________________. 
 
13.17  El v. 27, vinculado con el v. 26, nos indica que __________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
13.18  Según 4:28, no hemos de ____________________________________________________ 
 
 sino más bien ________________________________________________________ 
 
 para que ____________________________________________________________ 
 
13.19  Según 4:29, no hemos de ____________________________________________________ 
 
 sino más bien ________________________________________________________ 
 
 con el fin de _________________________________________________________ 
 
13.20  Habiendo leído Romanos 8:1-27; 1 Corintios 12:13; 2 Corintios 1:21-22; 5:5; Efesios 
1:13-14; 4:30; 1 Tesalonicenses 5:16-24, conteste las siguientes preguntas: 
 
 a. ¿Qué quiere decir ser “sellado” por el Espíritu Santo? _____________________________ 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
 b. ¿Qué se entiende por las “arras del Espíritu”? ____________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
 
 c. ¿Por qué inserta Pablo esta amonestación, de no contristar al Espíritu Santo, entre las que 
 hace en cuanto al pecado? 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
 d. ¿Cuáles son las causas de entristecerse el Espíritu Santo? __________________________ 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
 e. Habiendo reflexionado sobre Lucas 21:28; Romanos 8:23; Efesios 1:14 y 4:30b, anote lo 
 que usted entiende por el ser sellado con el Espíritu Santo “para el día de la redención” 
 (compare la DHH y otras versiones). 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
 f. ¿Qué quiere decir Pablo con la frase “No apaguéis al Espíritu” en 1 Tesalonicenses 5:19? 
 Y, ¿por qué la inserta allí entre las exhortaciones que hace in 1 Tesalonicenses 5:12-22? 
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 __________________________________________________________________________. 
 
13.21 ¿Qué relación puede tener el v. 31 con el v. 30? _________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
13.22 Compare 4:32 con Colosenses 3:13, e indique cómo lo dicho en estos versículos puede 
remediar todo el mal mencionado en v. 31.  
 
 __________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
NOTA: Viendo más a fondo el pasaje (4:25-32), fijémonos cómo Pablo hace contraste entre lo 
bueno y lo malo, entre el vicio y la virtud, entre la mentira y la verdad, y cómo, por lo general, 
indica la razón para seguir el nuevo modo de vivir, bueno y justo. En todo da mucha importancia 
a la unidad de la iglesia que es el cuerpo de Cristo, y a su diversidad en el servir (1 Corintios 
12:14-27).  
 
13.23 El que “somos miembros los unos de los otros” (4:25) es la razón porque debemos dejar de 
mentir, pues la mentira ________. 
 a. es mala cuando se descubre. 
 b. es permitida cuando se dice con buenas intenciones.  
 c. destruye la confianza entre los miembros.  
 d. es del diablo, “padre de la mentira” (Juan 8:44), y al mentir nos estamos colocando en el 
  terreno de Satanás.  
 e. perjudica no sólo la víctima de la mentira sino también al que miente, pues, una vez que  
  tenga la mala fama de mentiroso, nadie le creeré, aun cuando diga la verdad.  
 
13.24 Citando al Profeta Zacarías (8:16), Pablo exhorta: “hablad la verdad cada uno con su 
prójimo”. Y en seguida nos da la razón de ello: “porque somos miembros los unos de los otros”, 
Teniendo presente lo que dijo Pablo en 4:15 y 24, vemos que ________. 
 a. cuando seguimos la verdad en amor, creceremos “en todo en aquel que es la cabeza, esto 
  es, Cristo”.  
 b. el nuevo hombre que así va creciendo en Cristo es “creado según Dios en la justicia y  
  santidad de la verdad”.  
 c. según 4:15, en amor hemos de “seguir la verdad” en consideración a la Cabeza de la  
  iglesia y según 4:25, lo hemos de hacer en consideración al cuerpo del cual somos  
  miembros.  
 d. al vivir y hablar la verdad estamos moviéndonos en el medio ambiente de Cristo, pues,  
  Él es la Verdad (Juan 1:17; 8:32, 38; 14:6; 19:37b). 
 e. hemos de insistir en la verdad y la justicia aun cuando, con ello, se perjudique al prójimo.  
 
13.25 Según 4:24 y 6:14, vemos que ______.  
 a. hay situaciones en que se debe encubrir la verdad y hasta mentir para proteger al prójimo.  
 b. la verdad se expresa no sólo en palabras sino también “en la justicia y santidad de  
  verdad”, o sea, en la vida recta que llevamos siguiendo la verdad.  
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 c. la verdad ha de ser el “cinturón” con el cual nos ceñimos para la batalla contra el  
  enemigo (6:12-14).  
 d. siendo el ceñirnos con la verdad la primera fase de la armadura cristiana, sigue la coraza 
  de la justicia en una secuencia que demuestra cómo la verdad y la justicia andan juntas 
  como bellas gemelas.  
 
13.26 Lea nuevamente Romanos 12:4-5 y 1 Corintios 12:14-27. En estos pasajes, como en 
Efesios 4:25, se ve la importancia de la armonía y coordinación que ha de haber en el cuerpo 
cristiano. Un factor indispensable para tal concordancia es la absoluta honradez y veracidad 
(4:25, 28). Otros son el dominio propio en palabra y en obra, la bondad y la compasión y el 
perdón (4:26-32). Al exhortarnos en todos estos aspectos, el Apóstol Pablo ________. 
 a. apela a la ley moral.  
 b. demuestra, sobre todo, la razón positiva de acatar sus amonestaciones.  
 c. amenaza con castigo si no las acatamos.  
 
13.27 Según 4:26-27; Marcos 3:5; 10:14; Juan 2:13-17 ________. 
 a. es pecado enojarse.  
 b. es muy malo seguir guardando el enojo.  
 c. el vivir enojado es “dar lugar al diablo”.  
 d. Jesucristo mismo se enojó justamente con los que pervertían la ley y con los que se  
  portaban injusta e hipócritamente.  
 
13.28 Lo que dice el Apóstol en 4:27, debemos compararlo en 6:10-20; Santiago 4:7 y  
1 Pedro 5:8-9, pues ___________. 
 a. al incurrir en la mentira, la ira, el hurto, palabras sucias, la maledicencia y todo lo demás 
  malo mencionado en Efesios 4:25-31, estamos dando lugar al diablo. 
 b. al practicar las virtudes y buenas cosas indicadas en este pasaje, estamos resistiendo al  
  diablo y haciendo que huya de nosotros. 
 c. en 4:27, se está adelantando a la enseñanza que nos da en 6:10-20, sobre el combate que 
   constantemente libramos contra el diablo y sus fuerzas malignas. 
 
13.29 En cuanto al trabajar con las manos en vez de hurtas y robar (Efesios 4:28; y véase también  
1 Tesalonicenses 3:6-15 y Tito 1:12-16).  Aquí se hace hincapié en __________. 
 a. respetar lo ajeno y no hurtar. 
 b. cuidarse de no ser sorprendido en el acto de hurtar. 
 c. ser diligente, ganándose el pan con trabajo honrado. 
 d. lo bueno de trabajar, no sólo para las necesidades de uno mismo sino también para  
  compartir con los que sufren necesidad. 
 
NOTA: Discútase en la clase la situación laboral actual. En algunas partes los patrones y los 
gobiernos siguen siendo opresivos e injustos con los obreros. Tal es la situación que más 
prevalece en nuestra América Latina. En otras partes los sindicatos obreros, una vez que han 
obtenido sus justos derechos, han llegado a ser opresivos, siempre haciendo algunas huelgas y 
reclamos injustos. Por lo general se está perdiendo el orgullo y la satisfacción de un trabajo bien 
hecho y el buen cumplimiento en el mismo. El incumplimiento y falta de honradez en el trabajo 
resulta en hurto. 
 
Aquí abordamos un asunto muy difícil, pues las situaciones cambian de tiempo en tiempo de país 
en país, entre un gobierno y otro, y entre una ideología y otra. Pero, creemos estar en lo cierto si, 
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ante toda situación actual y concreta, buscamos el bienestar de toda la comunidad y no sólo el 
salir con lo nuestro. ¿Será factible poner en práctica hoy en día la filosofía laboral expresada por 
Pablo en Efesios 4:28? Veremos más sobre el particular en nuestro estudio de Efesios 6:5-9. 
 
En cuanto a los pobres (4:28b; y véase Mateo 19:21; Lucas 14:13; Juan 13:29; Hechos 2:44-47; 
4:32-37; 6:1-7; Romanos 15:26; 2 Corintios 8 y 9 y Gálatas 2:10), ¿es posible hoy en día 
practicar el mismo cuidado de los pobres que tenían Jesús y los apóstoles? O, ¿será posible 
establecer un orden social en que no haya necesitados? Es decir, donde todos tengan lo necesario 
aunque no tengan todo lo que deseen. 
 
13.30 Al considerar 4:29-30, comparemos Santiago 3:1-12, pasaje que habla de los estragos que 
hace la lengua desenfrenada. En Efesios 4:29, Pablo nos exhorta otra vez en lo negativo y en lo 
positivo y luego da la razón para ello. Hemos de ser honrados y veraces en lo que decimos (4:25) 
y en lo que hacemos (4:28) y puros y edificantes en nuestro hablar. No debe salir de nuestra boca 
ninguna palabra _____________ sino la que sea ______________ y útil para ayudar y animar a 
otros. Esto con el fin de traer _______________ a los que oigan (véase Proverbios 15:23; Lucas 
4:22 y Colosenses 3:16; 4:6).  En cuanto a la exhortación de Pablo en Efesios 4:29, se ha 
sugerido que antes de hablar, uno debe preguntarse: ¿Es verídico? ¿Tiene consideración con el 
prójimo? ¿Es sano y puro? ¿Es benéfico o edificante? 
 
13.31 El v. 30, va ligado estrechamente con el v. 29. El Espíritu Santo, que ha de enseñarnos en 
todo el hablar puro y útil, se entristece cuando hablamos palabras soeces e inútiles. Lo mismo 
sucede si damos lugar a las cosas mencionadas en el 31 y en los versos anteriores. Aquí en 4:30; 
4:5; Romanos 6:3; 1 Corintios 12:13 y Gálatas 3, Pablo nos da a entender que son “sellados” con 
el Espíritu Santo _________. 
 a. sólo los apóstoles y los ancianos de Éfeso. 
 b. Sólo los judíos. 
 c. toda la gente buena. 
 d. todos los creyentes bautizados, a quienes dirige la carta. 
 
13.32 Son “sellados” ________. 
 a. para distinguirlos como propiedad de Dios. 
 b. hasta el día final en que Cristo redimiera al mundo. 
 c. hasta el día en que hayan de gozar de la plena salvación en el cielo. 
 
13.33  Siendo nosotros propiedad de Dios, sellados con el Espíritu y siendo templos de Él  
(1 Corintios 6:19), el Espíritu Santo se entristece ____________. 
 a. cuando hablamos palabras “corrompidas”, deshonestas, 
 b. cuando cometemos cualquier pecado.  
 c. cuando lo desobedecemos. 
 d. cuando somos egoístas, orgullosos, envidiosos, y actitudes pecaminosas similares. 
 
13.34 Compare Efesios 4:32 con Colosenses 3:12-13 (véase otra vez Efesios 4:2). Con este tema 
de la compasión y del perdón pasa Pablo otra vez de lo negativo (4:31) a lo positivo, igual que 
hacen en Gálatas 5:19-22. Aquí está el remedio de todo el mal contra el cual ha venido 
amonestándonos. Hemos de __________. 
 a. ser benignos y misericordiosos unos con otros. 
 b. perdonar los unos a los otros para que Dios nos perdone. 
 c. perdonar los unos a los otros como Dios nos perdonó ya en Cristo. 
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13.35 Según Colosenses 3:13 es ________________ que nos perdonó; según Efesios 4:32 es   
_______________ que nos perdonó “en _______________.” 
 
13.36 Comparando estos versos de Efesios y Colosenses con Mateo 6:12, ¿cuál es la diferencia 
que se nota? 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
13.37 ¿Cómo se armoniza la manera en que Jesús habla del perdón y la manera en que Pablo lo 
expresa? (véase Mateo 18:23-25). 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 __________________________________________________________________________. 
 
13.38 Teniendo en cuanta Efesios 4:32; Colosenses 3:13; Mateo 6:12; 18:23-35, hemos de 
perdonar __________. 
 a. a otros como Dios nos perdonó a nosotros en Cristo; es decir, de todo corazón, sin buscar 
  mérito en quien nos haya ofendido, y porque Dios nos perdonó primero. 
 b. a otros sólo cuando ellos nos piden el perdón. 
 c. a otros continuamente así que no perdonamos o deshagamos el perdón que Dios nos  
  concedió en Cristo. 
 d. a otros para que ellos, siendo perdonados por Dios nos puedan perdonar a nosotros. 
 
Para que reinen la paz, la unidad y el amor entre nosotros en la iglesia de Cristo, tenemos a pecho 
estas exhortaciones de San Pablo y especialmente lo que recalca en 4:1-6, 15-22. 
 
D. Resumen 
 
Léase, como base del resumen, Efesios 4:17-32 y Colosenses 3:5-15. 
 
13.39 Según Efesios 4:17-19; Romanos 1:18-32; Gálatas 5:19-21 y Colosense 3:5-9, enumere 
todos los aspectos indicados en estos pasajes en cuanto a la manera en que no debemos andar: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
13.40  Según Efesios 4:20-24; Colosenses 3:10-15, indique: 
 
 a. ¿Cómo es el “viejo hombre”? ________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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 b. ¿Cómo es el “nuevo hombre”? ________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 c. Lo que quiere decir despojarse del viejo hombre y vestirse del nuevo hombre: __________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 d. ¿Cómo hemos de ser renovados? ______________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
13.41 Según Efesios 4:25-32, indique lo negativo, lo positivo, y su razón de ser en todas las 
exhortaciones de San Pablo según las siguientes divisiones:  
 
 a. 4:25 _____________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 b. 4:26-27 __________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 c. 4:28 _____________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 d. 4:29-30 __________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 e. 4:31-32 __________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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Lección 14 
Nuestro andar en amor y luz, como sabios, llenos del Espíritu 

Efesios 5:1-20 
 
El Apóstol, al continuar sus exhortaciones en cuanto a la vida cristiana, sigue empleando el 
término “andar”. En primer lugar, 5:1, dice que hemos de imitar a Dios, pues, somos hijos 
amados de Él. Tengo un nieto precioso que al andar metes las manos en los bolsillos del pantalón 
y camina por la sala, exactamente como el papá. Así como se reconoce al padre en cada paso y 
movimiento del chico, así es como se debe ver a nuestro Padre Dios en todo nuestro andar, pues, 
como hijos amados de Él. En 4:32, dice Pablo, que hemos de perdonar los unos a los otros como 
Dios nos perdonó en Cristo. Aquí en 5:1, dice que debemos imitar a Dios o ser como Él. En 
Mateo 5:48 dice Jesús, “Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que está en los cielos 
es perfecto.” ¿Cómo podemos ser perfectos como Dios? Para nosotros es imposible. Sólo es 
posible por medio de la obra del Espíritu de Dios en nosotros. Vea otra vez la oración sublime 
que hace el Apóstol a favor de sus lectores, inclusive a nosotros, en 3:14-21. 
 
Veamos ahora, al menos tres aspectos en que hemos de andar como nuestro Padre Dios: En amor; 
en luz; en la sabiduría del espíritu. 
 
A. Andar en amor, como hijos de Dios, 5:1-7 (recuerde que Dios es amor, 1 Juan 4:7-21) 
 
Otra vez resalta uno de los temas favoritos de Pablo: El amor divino, Romanos 5:5; 8:37-39; 
12:9-10; 1 Corintios 13:1-13; Gálatas 5:22; Efesios 2:4; 3:17-19; 4:2, 15-16; 5:25; Colosenses 
3:14, entre otros. 
 
Notemos primero el “tamaño” del amor (Efesios 5:2, 25; Juan 3:16). “Dios amó tanto al mundo, 
que dio a su Hijo unigénito, para que todo aquel que cree en él no perezca, sino que tenga vida 
eterna” (DHH). 
 
14.1 Según Efesios 4:32, hemos de perdonarnos los unos a los otros _________. 
 a. hasta donde sea posible. 
 b. si el otro lo merece. 
 c. si sentimos la inclinación de hacerlo. 
 d. como Dios nos perdonó a nosotros en Cristo. 
 
14.2 Según 5:1-25, hemos de “andar en amor” _________. 
  a. hasta donde sea posible. 
  b. si sentimos la inclinación de hacerlo. 
 c. “como también Cristo nos amó, y se entregó a sí mismo por nosotros, ofrenda de sacrificio 
  a Dios en olor fragante.” 
 
14.3 Se nota, además, la magnitud del amor divino en Hechos 2:23, Romanos 4:25; 8:32;  
Gálatas 2:20; Efesios 5:2, 25, donde dice que Jesucristo fue ________________________,  
o que se __________________________ por nosotros. 
 
14.4 Según Hechos 2:23; Romanos 4:25 y 8:32 fue Dios quien ______________ a Jesucristo por  
nosotros; según Gálatas 2:20 y Efesios 5:2, 25, fue Jesucristo quien se ________________ por 
nosotros. 
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14.5 Así que, con base en Efesios 5:2 y los otros pasajes indicados, nos corresponde amarnos los  
unos a los otros al igual que Cristo nos ___________________. 
 
14.6 Según 5:25, los maridos deben amar a sus esposas como ____________________ amó a la  
_______________ y se ______________ a sí mismo por ella. 
 
14.7 El precio del amor divino se indica en 5:2b y en pasajes como Juan 1:29; Romanos 3:24-25 
y Hebreos 9:26; 10:12-14 donde se ve a Jesucristo como __________. 
 a. el Cordero de Dios que quita el pecado del mundo. 
 b. ofrenda y sacrificio a Dios. 
 c. el solo sacrificio necesario, hecho una vez para siempre por los pecados. 
 d. Rey de reyes y Señor de señores. 
 e. el sacrificio pre-figurado en los del Antiguo Testamento (Éxodo 12:1-24; 29:18). 
 
14.8 Teniendo presente la magnitud del amor de Dios y el enorme precio del sacrificio que hizo 
Cristo por nosotros en la cruz, se desprende de Efesio 5:1-2 que nosotros debemos responder, 
sacrificándonos alegremente en el servicio de Dios y el prójimo (Romanos 12:1). San Juan nos 
reta con el mismo concepto cuando dice en 1 Juan 3:16-18, “En esto hemos conocido el amor, en 
que él puso su vida por nosotros; también nosotros debemos poner nuestras vidas por los 
hermanos…” Así concluimos que el sacrificio de Cristo _________. 
 a. es un sacrificio expiatorio, por nuestro pecado y para nuestra salvación (Romanos 5:6, 8). 
 b. ha de servirnos únicamente de ejemplo para que nosotros nos sacrifiquemos por los  
  hermanos. 
 c. ha de servirnos de ejemplo para que nosotros, en gratitud hacia Él, nos demos en sacrificio 
  los unos a los otros. 
 
14.9 Comparemos Efesios 5:2b con Éxodo 29:18, 25, 41 y Salmo 40:6-8. Aunque el Calvario es 
para nosotros una cosa en extremo horrorosa, Pablo, aludiendo a los sacrificios del Antiguo 
Testamento, dice que Cristo “se entregó” por nosotros, como un cordero sacrificado y ofrecido a 
Dios en “olor ____________ a Él” (DHH).  Era un sacrificio de “olor fragante” porque por él se 
logró nuestra salvación (compare con Hebreos 12:2). Pablo dice en Filipenses 4:18, de la ofrenda 
que Epafrodito le había traído de la iglesia de Filipos, que era “olor fragante, sacrificio acepto, 
agradable a Dios”, pues era su manera de responder en gratitud al sacrificio de Cristo. 
 
NOTA: El término que se usa en 5:2 para ofrenda puede significar bien la cruenta o ya la 
incruenta. Pero al añadir el vocablo sacrificio se le hace tener el significado de una ofrenda 
cruenta, hasta la muerte (véase Mateo 20:28; Marcos 10:45 y 1 Timoteo 2:6). 
 
14.10 En Efesios 5:3-7, el Apóstol vuelve a amonestar contra todo lo que es contrario a nuestro 
andar en amor, pureza, luz y sabiduría. Debido a la corrupción característica de la ciudad de 
Éfeso, con su adoración a la diosa Diana (Hechos 19), Pablo ve necesario recalcar la exhortación 
que hizo en capítulo 4. Exhorta especialmente contra la inmoralidad sexual, la impureza y la 
avaricia. Acerca de estos pecados dice __________. 
 a. que ni aun conviene hablar de ellos entre el pueblo de Dios. 
 b. que los que los practican no tienen “herencia en el reino de Cristo y de Dios”. 
 c. que son excusables entre los paganos ignorantes. 
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14.11 Repetidas veces en sus epístolas Pablo amonesta contra la idolatría, la avaricia y la 
inmoralidad sexual. En la decisión que tomó la iglesia primitiva en cuanto a la conducta de los 
creyentes no judíos se les mandó (en Hechos 15:28-29) abstenerse de _________. 
 a. carne de animales sacrificados a los ídolos. 
 b. sangre y carne de animales estrangulados. 
 c. relaciones sexuales fuera del matrimonio. 
 d. pescado sin escamas. 
 
14.12 En Efesios 5:4, se trata de _________. 
 a. no decir cosas vergonzosas, ni tonterías o disparates, ni chistes verdes. 
 b. dar gracias más bien. 
 c. hacer sólo lo que conviene. 
 d. no comer ni beber en exceso. 
 e. nunca hacer reír a nadie. 
 
14.13 En Efesios 5:5, al igual que en Colosenses 3:5-6, Pablo dice además algo que el hombre 
moderno, materialista y que tal vez no adore a ídolos de piedra o de palo, debe tomar a pecho. 
Dice que la avaricia es _________________ (compare con Mateo 6:24 y 1 Timoteo 6:10). 
 
14.14 Dice el Señor: “No tendrás dioses ajenos delante de mí” (Éxodo 20:3). Tales dioses ajenos 
pueden ser, además de los propios ídolos, ___________. 
 a. las posesiones materiales. 
 b. los amigos. 
 c. nuestro propio “yo”. 
 d. todo lo que usurpa el lugar de Dios en nuestra vida. 
 e. aun cosas buenas que llegan a ser más importantes para nosotros que nuestra devoción a 
  Dios y el deseo de hacer en todo su voluntad. 
 
14.15 En los vv. 5-6, se halla la razón que hay para amonestación que se da en los vv. 3-4, los 
mencionados pecados _________. 
 a. excluyen del reino de Dios (Gálatas 5:21). 
 b. atraen la ira de Dios sobre los que los practican (Romanos 1:18, 32). 
 
14.16 Cuando Pablo afirma en 5:5b, “…el reino de Cristo y de Dios” puede entenderse así: 
_________. 
 a. que el reino de Cristo y de Dios son diferentes. 
 b. que son idénticos. 
 c. que, siendo el reino de Cristo el mismo reino de Dios, Pablo está diciéndonos 
  indirectamente que Jesucristo es Dios. 
 
14.17 En 5:6-7, el Apóstol amonesta en cuanto a _______. 
 a. no dejarse engañar por nadie. 
 b. no ser partícipes con los “hijos de desobediencia” que comenten los pecados 
  antes mencionados. 
 c. no participar en ninguna diversión o recreo. 
 
NOTA: Al advertir a sus lectores contra el ser engañado, es posible que esté pensando en los 
paganos que les rodeaban y que fácilmente podrían engañar con “palabras vanas” de falsas 
religiones, o incitarlos a no tomar en serio los mencionados pecados. Pero, teniendo presente lo 
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que dice en Colosenses 2:8-23, es muy probable que esté pensando también en el gnosticismo 
primitivo que estuviera presente en Éfeso al igual que en Colosas, ciudad situada en la misma 
provincia, no muy lejos de Éfeso. Empieza por decir: “Mirad que nadie os engañe por medio de 
filosofías y huecas sutilezas, según las tradiciones de los hombres, conforme a los rudimentos del 
mundo, y no según Cristo.” 
 
B. Andar en luz, como hijos de luz, 5:8-14 
 
Obsérvese otra vez cómo Pablo anteriormente ha usado la expresión “en otro tiempo”, para 
referirse a la vida pasada de los efesios. En 2:2 y 11, la emplea para poner en contraste su vida 
anterior sin Cristo con su actual vida en Cristo. Luego introduce lo nuevo con la expresión, “pero 
Dios…” (2:4) y “pero ahora” (2:13). 
 
14.18 Ahora en 5:8, dice Pablo de los efesios que “en otro tiempo” _____ (versión RV60). 
 a. andaban en las tinieblas pero que ahora andan en luz. 
 b. eran tinieblas pero ahora son luz. 
 c. eran tinieblas, peo que ahora, siendo “luz en el Señor”, deben andar “como hijos de luz”. 
 
14.19 La DHH toma la libertad de traducir Efesios 5:8 así: “Ustedes antes vivían en la oscuridad, 
pero ahora, por estar unidos al Señor, viven en la luz”, es también muy común en las Escrituras. 
Pero aquí dice el Apóstol claramente que los efesios creyentes __________ luz. 
 
14.20 San Juan, en el Evangelio, en las cartas y en el Apocalipsis, habla mucho de la luz. Lo 
mismo hacen otros escritores. 
 a. Según 1 Juan 1:5; Apocalipsis 21:3 y 22:5, ¿quién es la luz? _______________________. 
 
 b. Según Juan 1:1-9; 8:12; 9:5; 12:46, ¿quién es la luz? ______________________________. 
 
 c. De acuerdo con Mateo 5:14-16; Efesios 5:8 y 1 Tesalonicenses 5:5, ¿quiénes son la luz?  
 
 _____________________________________. 
 
14.21 En estos pasajes hemos visto que se habla de Dios, de Jesucristo, y aun de los que creen  
en Él, como __________________. 
   
14.22 Otra vez hemos de notar la fuerza que tiene la frase clave de Efesios, “en Cristo”, pues es  
sólo “en el Señor” o sea en unión con El, que somos _________________. 
 
14.23 Estando “en Cristo”, somos luz (Mateo 5:14) y podemos andar como lo que somos, hijos 
de ______________ (Efesios 5:8) y andar ___________ luz (1 Juan 1:7). Como ilustración de 
esta dinámica relación entre Cristo y el creyente podemos decir que somos nosotros los focos o 
los bombillos eléctricos y Cristo es la energía que nos alumbra. Sin Él, somos oscuridad pero con 
Él somos luz (véase Efesios 5:14). 
 
NOTA: El versículo 9, figura como paréntesis en el Nuevo Testamento griego, y también en la 
mayoría de las versiones. La Versión Revisada, además de tenerlo como paréntesis, traduce: “el 
fruto del Espíritu” en lugar de “el fruto de la luz”. En tal traducción le apoyan varios importantes 
manuscritos del texto. Así concuerda también con Gálatas 5:22-23, donde leemos: “Mas el fruto 
del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, bondad, fe, mansedumbre, templanza...” Pero la 
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traducción “el fruto de la luz” concuerda mejor con el tema de los versos 8-11 y tiene además 
mayor apoyo textual. Intrínsecamente no hay mayor diferencia de significado entre las dos 
traducciones, pues el Espíritu es quien nos ilumina (Juan 16:13-14; Efesios 1:17-18; 3:16-19; y 
véase también Filipenses 1:10-11). 
 
14.24  Siguiendo, pues, el texto de Efesios 5:9 así: “porque el fruto de la luz es en toda bondad, 
justicia y verdad” podemos afirmar que la luz divina, o el Espíritu de luz, produce todo lo que es 
_______. 
 a. bueno.  b. justo. c. honrado y veraz.  d. sabio. 
 
14.25  Dos aspectos de este bello “trébol” (la bondad, la justicia y la verdad), no están indicados 
directamente entre las virtudes (o frutos) producidos por el Espíritu, según Gálatas 5:22-23.  
 
 ¿Cuáles son? _______________________ y ____________________. 
 
14.26 Pablo ha tratado ya sobre este fruto de la luz. En 4:2 y 32, sin usar la palabra exacta, habla 
de la __________________ en 4:24 y Filipenses 1:11, menciona la_____________________ en 
4:21-25 y 28, se habla de la __________________ y la ______________________________ 
(véase Romanos 6:21-23; Hebreos 12:11; Colosense 1:10). 
 
Ahora bien, al habernos referido al paréntesis, que es el verso 9, vamos a recoger el hilo del 
pensar de Pablo leyendo desde 5:8b hasta el v. 10, pasando por encima del v. 9, así: “Andad 
como hijos de luz comprobando lo que, es agradable al Señor” (léase también Romanos 12:1-2; 
Gálatas 1:10; 2 Corintios 5:9; Filipenses 1:10-11 y 4:18). 
   
14.27  Nos enseña el Apóstol que al vivir como “hijos de luz” o sea, hijos de Dios (Juan 1:12-13), 
hemos de producir el fruto de la luz, cosecha que consiste en toda bondad, justicia y verdad, y al 
hacerlo hemos de estar siempre y en toda circunstancia averiguando _______. 
 a. cómo agradar a los hombres. 
 b. cómo salir con lo nuestro. 
 c. lo que es agradable a Dios. 
  
14.28 El hombre natural, o sea nuestro propio “yo” egoísta, busca ________. 
 a. lo suyo.  b. congraciarse con los demás. c. en todo, la voluntad de Dios. 
 
14.29 Según Romanos 12:1-2 y Filipenses 1:10-11, nos conviene ________. 
 a. responder en gratitud a Dios por su misericordia. 
 b. presentar nuestros cuerpos en sacrificio vivo, agradable a Dios, lo menos que podemos  
  hacer como culto de adoración. 
 c. no dejar que el mundo nos imponga la manera de vivir. 
 d. dejar que Dios nos transforme por medio de la renovación de nuestro modo de pensar,  
  para que así experimentemos y hagamos “la buena voluntad de Dios, agradable y  
  perfecta.” 
 
14.30  En Gálatas 5:19-23, Pablo hace contraste entre “las obras de la carne” y “el fruto del 
Espíritu”. Aquí en Efesios 5:8-14, pone en contraste “las obras infructuosas de las tinieblas” 
(5:11) y “el fruto de la luz” (5:9). En cuanto a estas obras inútiles que hacen los que son de la 
oscuridad, el Apóstol advierte que: __________. 
 a. no debemos participar en ellas. 
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 b. debemos más bien “reprenderlas” o sacarlas a la luz. 
 c. no debemos decir nada para no ofender a la gente. 
 d. no debemos decir nada en contra de ellas, pues es “vergonzoso aun hablar de lo que ellos 
  hacen en secreto”. 
 
14.31 Estudie Efesios 5:14, en relación con Romanos 13:11-14, y anótense tres aspectos de la 
exhortación del Apóstol que ocurre en ambos textos: 
 
 a. ________________________________________________________________________ 
 
 b. ________________________________________________________________________ 
 
 c. ________________________________________________________________________ 
 
NOTA: Es posible que Efesios 5:14, sea una estrofa de un himno cristiano primitivo. Después de 
amonestarnos a que andemos en luz, como hijos de luz, Pablo nos indica con este estribillo que 
Jesucristo es la luz que nos alumbra, para que seamos “luz en el Señor” (Efesios 5:8; Mateo 
5:14). Jesús dice expresamente que él es la luz del mundo (Juan 8:12; 12:46; y véanse también 2 
Corintios 4:3-6 y profecías mesiánicas como Isaías 60:1-3 y Malaquías 4:2). 
 
C. Andar como sabios, llenos del Espíritu, 5:15-20 (compare con Colonenses 3:15-17 y 4:5-6) 
 
En la sección anterior vimos el contraste entre la luz y la oscuridad espirituales. Aquí en 5:15-20 
se contrasta la sabiduría espiritual con la insensatez; la plenitud y alegría del Espíritu con la 
embriaguez del vino. 
 
Al igual que Efesios 4:1 y 5:2, es enfático el 5:15, “Mirad, pues, con diligencia como andéis” y el 
énfasis recae otra vez sobre la manera de “andar” o vivir. Pablo se ha referido ya a la sabiduría 
espiritual, en Efesios 1:8,17 y 3:10. En el pasaje paralelo de Colosenses 3:15-17 vemos que la 
enseñanza y la exhortación mutuas han de ser “en toda sabiduría”. 
 
Estas exhortaciones en Efesios 5:15-20 y Colosenses 3:15-17, junto con pasajes como Hechos 
2:42, 46-47; 4:33; 1 Corintios 14:15 y 26-33, nos proveen de unos vistazos de la manera como los 
cristianos de la época apostólica celebraban sus cultos. Además de la proclamación de la Palabra, 
la exhortación y la profecía se daba importancia al cantar alabanzas al Señor. En Efesios 5:19 al 
igual que en Colosenses 3:16, se distinguen tres clases de canto, “Salmos, himnos y cánticos 
espirituales”. Los pasajes gemelos (Efesios 5:15-20 y Colosenses 15-17) terminan ambos con la 
exhortación de dar gracias al Dios Padre “en el nombre del Señor Jesucristo.”  Veremos todo esto 
y más en mayor detalle, haciendo las siguientes reflexiones: 
 
10.32 Con base en los mencionados textos de Efesios y Colosenses, podemos concluir que los 
efesios _________. 
 a. eran cristianos muy maduros en la fe y la vida y que no necesitaban de la exhortación. 
 b. eran muy sabios. 
 c. fueron dados al mucho vino. 
 d. debido al ambiente en que vivían, se hallaban en peligro de emborracharse. 
 e. en vez de emborracharse de vino debieran vivir llenos del Espíritu Santo. 
 f. viviendo llenos del Espíritu, cantarían alabanzas al Señor de corazones sinceros. 
 g. debieran dar gracias a Dios por todo, tanto lo malo como lo bueno. 



 122 

 h. vivían tan ocupados que no tenían tiempo de buscar la voluntad de Dios 
 
14.33 Según Efesios 5:15-16 y Colosenses 4:5-6, el andar sabiamente o prudentemente tiene que 
ver con ___________. 
 a. el buen uso del tiempo. 
 b. la sabiduría de los filósofos. 
 c. la sabiduría espiritual y el buen juicio. 
 d. nuestro testimonio ante los no creyentes en Cristo. 
 e. nuestro hablar y nuestro actuar. 
 
14.34 Comparando Efesios 5:16 con Gálatas 6:10, especialmente en el original griego, 
observamos que Pablo emplea el mismo sustantivo “Kairos” en ambas partes, término que la 
RV60 traduce, en Gálatas 6:10, como “oportunidad” y en Efesios 5:16, como “tiempo”. Así que 
se trata no tan sólo del correr del tiempo cronológico o período de tiempo, concepto que se 
expresa con el sustantivo “cronos”, sino más bien del buen uso del__________________ o de las 
____________________ que el Señor nos concede. 
 
14.35 Según Efesios 5:16, debemos aprovechar bien el tiempo _____________. 
 a. trabajando. 
 b. predicando. 
 c. estudiando. 
 d. “porque los días son malos”. 
  
14.36 Trate de entender lo que Pablo quiere decir con “los días son malos”, y qué significado 
puede tener para nuestra época actual. Anote sus ideas para discutirlas luego en la clase: 
 a. los varios aspectos en que “los días son malos” en la presente década. 
 b. cómo debemos comportarnos en cada uno de los aspectos anotados. 
 c. qué podemos hacer para mejorar los “días malos”. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
14.37 Comparando Efesios 5:16-17 con Colosenses 4:5-6 y 1 Pedro 3:15-17, vemos que el andar 
sabiamente “aprovechando bien el tiempo” tiene que ver directamente con el ________________ 
que damos al mundo, o sea, a los de __________________________. 
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14.38 Teniendo en cuenta Colosenses 4:6 y Mateo 5:13, observamos una ilustración muy bíblica 
y característica de la conducta cristiana. No debemos producir sinsabores, sino que en nuestro 
vivir y hablar, tener ____________. 
  
14.39 En Efesios 5:17, Pablo nos exhorta nuevamente a no ser insensatos sino entendidos, y 
entendidos en un aspecto muy especial (compare 5:10 y lo que dijimos al respecto en la sección 
anterior). Hemos de ser entendidos en cuanto a la voluntad de _______________. 
 
Toda la segunda parte de Efesios (capítulos 4, 5 y 6) nos enseña muchos aspectos de la voluntad 
de Dios.  
 
14.40  Aquí, como en Romanos 12:2, la insensatez consiste en vivir imitar al mundo en la manera 
de ______________. La sabiduría consiste en dejar que Dios transforme nuestra manera de 
______________ para que así reconozcamos cual es la ___________________de Dios. 
 
14.41 En relación con Efesios 5:18-20, lea usted Hechos 2:1-21, con atención especial a los 
versos 4, 13-15 y Romanos 14:16-17. En estos pasajes se nota algo similar y a la vez algo en 
extremo diferente entre la alegría hueca y _______________ de la embriaguez y el gozo 
_________________ y puro que da el Espíritu Santo. 
 
14.42 Se nota en Hechos 2:4, lo que hicieron los 120 discípulos de Jesús cuando “fueron todos 
_____________________________ del Espíritu Santo”, ante el asombro de todos los demás. 
Pero otros de la multitud, al escuchar a los discípulos, se burlaban de ellos diciendo que estaban 
________________________ (2:13). 
 
14.43 Al amonestar a los cristianos en Roma a que sean considerados los unos a los otros en 
asuntos de comer y beber (Romanos 14) dice el Apóstol, en vv. 16-17, que no deben dejar que 
sus buenas intenciones sean ocasión de hablar mal de ellos y de Dios, pues el reino de Dios no 
consiste en _____________ y ____________ sino en justicia y paz y, _______________ en el 
Espíritu Santo. 
 
14.44 Ahora, a la luz de todo este trasfondo podemos ver por qué Pablo, en Efesios 5:18, pone en  
contraste el estar __________ de vino y el ser ____________ del Espíritu. 
 
14.45 Compare ahora también 1 Timoteo 3:3, 8 y Tito 1:7 y 2:3. Fíjese en todo el contexto de 1 
Timoteo 3 y Tito 1:5-16. Tanto en estos pasajes como en Efesios 5:18, podemos leer entre 
renglones que los cristianos en Éfeso (donde ministraba Timoteo) y también los de Creta (donde 
Tito trabajaba) se hallaban _____. 
 a. entre los que se abstienen totalmente del vino. 
 b. acostumbrados a tomar discretamente un poco de vino sin emborracharse. 
  c. con la tendencia de tomar mucho vino, esto aun entre los posibles candidatos 
      para el liderazgo. 
 
14.46 Pablo nos exhorta, pues, en Efesios 5:18a,  que debemos _____. 
 a. no tomar nunca vino. 
 b. tomar moderadamente. 
 c. nunca emborracharnos, pues eso lleva a la precisión. 
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NOTA: Consulte la Concordancia Bíblica bajo “vino”, “beber”, “ebrio”, para ver las muchísimas 
amonestaciones que hay contra el emborracharse. La razón se basa en el daño que hace. En 1 
Timoteo 5:23, Pablo indica a Timoteo un uso bueno del vino. Siendo el agua contaminada y 
peligrosa para la salud, aconseja tomar un poco de vino “por causa de tu estómago y de tus 
frecuentes enfermedades”. 
   
14.47 Ahora, en 5:18b, viene la parte positiva y bella de la exhortación, o sea, que_______. 
 a. seamos llenos del Espíritu Santo. 
 b. seamos bautizados con el Espíritu. 
 c. obedezcamos al Espíritu Santo. 
 
14.48 Sabiendo que el Espíritu Santo trabaja en nosotros por medio de la Palabra de Dios, es de 
suma importancia notar el paralelo que existe entre Efesios 5:18b y Colosenses. 3:16a. Pablo dice 
en Efesios que hemos de vivir _____________ del Espíritu; en Colosenses dice en efecto que 
debemos vivir ___________________ de la Palabra de Cristo. 
 
14.49 Habiendo recibido al Espíritu Santo en el bautismo habiendo sido “sellados” por Él 
(Hechos 2:38; Romanos 8:9; 1 Corintios 12:13; 2 Corintios 5:5; Gálatas 3:26-27; Efesios 1:13-14 
y 4:30), no debemos “entristecer” al Espíritu con mala vida (Efesios 4:30-31) ni “apagarlo” con 
descuido y desobediencia (1 Tesalonicenses 5:19-24). Al contrario, alimentándonos con la 
Palabra de Dios (Colosenses 3:16) y orando constantemente “en el ____________________” 
(Efesios 6:17-20) hemos de vivir “llenos del _________________” (5:18). 
 
14.50 Fijémonos otra vez en el paralelo entre Efesios 5:19-20 y Colosenses 3:16-17. Según 
ambos pasajes, viviendo “llenos” de la Palabra de Cristo y “llenos” del Espíritu lo expresaremos 
_____. 
 a. enseñándonos y exhortándonos unos a otros en toda sabiduría. 
 b. hablando entre nosotros con salmos, himnos y cánticos espirituales. 
 c. cantando y alabando al Señor en nuestro corazón. 
 d. dando gracias siempre por todo al Dios y Padre en el nombre de nuestro Señor Jesucristo. 
 e. haciendo todo, sea de palabra o de hecho, en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a 
    Dios Padre por medio de Él. 
  
14.51 En ambos textos, Pablo indica tres clases de canto, o sea: 
 
 a. ________________________________________ 
 
 b. ________________________________________ 
 
 c. ________________________________________ 
 
NOTA: Algunos comentaristas han tratado de identificar estas tres categorías así; 
(a) Los salmos, mayormente los que se hallan en el libro de los Salmos, más Lucas 1:46-56, 

67-79, y 2:29-32; 
(b) Los himnos, los mencionados aquí en Efesios y Colosense y en Mateo 26:30; Hechos 16:25; y 

1 Corintios 14:26. Se cree que los varios estribillos que se hallan en el Nuevo Testamento 
sean fragmentos de tales himnos. Por ejemplo, 1 Timoteo 3:16 y Efesios 5:14 serían más o 
menos de la índole de nuestros himnos actuales. 

(c) Los cánticos espirituales, canciones de menos solemnidad y de índole más popular. 
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Pero, al hacer tales distinciones es posible que se hayan dejado influir demasiado por el uso 
actual en nuestras iglesias. Lo más probable es que  en Mateo 26:30 se refiera al canto de salmos 
del Antiguo Testamento. En cuanto a los “cánticos espirituales” existe la posibilidad de que Pablo 
esté pensando en lo mismo que é1 comenta en 1 Corintios 14:15, “¿Qué, pues? Oraré con el 
espíritu, pero oraré también con el entendimiento; cantaré con el espíritu,  pero cantará 
también con el entendimiento.” Es decir, vale considerar que los “cánticos espirituales” de 
Efesios y Colosenses podrían ser el mismo “cantar con el espíritu” de 1 Corintios 14:15, o sea, un 
cantar espontáneo, inspirado al instante por el Espíritu Santo. 
    
14.52 Según Efesios 5:20 y Colosenses 3:17, tanto nuestra acción de gracias como nuestro 
trabajo diario ha de hacerse en el ______________ del Señor Jesucristo, pues, sólo por medio de 
El tenemos al Padre (Efesios 2:18 y 3:11-12). 
 
14.53 La gratitud de los unos a los otros y la alabanza a Dios han de ser por _____________ las 
cosas (Efesios 5:20) y en ________________ circunstancia (Filipenses 4:11). 
 
14.54 Con base en Efesios 5:18 y Colosenses 3:15-17 vemos, pues que nuestro canto en la 
congregación debe _____. 
 a. servir para enseñar y exhortar los tinos a los otros. 
 b. ser “con gracia en nuestros corazones”. 
 c. ser de gracias y alabanza al Señor. 
 
D. Resumen 
 
14.55  Para resumir lo que hemos visto en el presente estudio, sugerimos que usted prepare un 
estudio bíblico sobre el mismo pasaje, Efesios 5:1-20, para enseñar luego en un grupo de su 
congregación. Para aquellos que son pastores, este material también puede servir como bosquejo 
para un sermón. Puede elaborar su propio bosquejo, según el contenido del texto, con títulos y 
subtítulos, o valerse del bosquejo que hemos usado en el presente estudio, que es el siguiente: 
 

Nuestro andar en amor y luz, como sabios, llenos del Espíritu, 5:1-20 
 
A. Introducción 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
B. Andar en amor, siendo hijos de Dios, 5:1-7 
 
 1. __________________________________________________________________ 
 
 2. __________________________________________________________________ 
 
 3. __________________________________________________________________ 
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C. Andar en luz, como hijos de luz, 5:8-14 
 
 1. __________________________________________________________________ 
 
 2. __________________________________________________________________ 
 
D. Andar como sabios, llenos del Espíritu, 5:15-20 
 
 1. ____________________________________________________________________ 
 
 2. ____________________________________________________________________ 
 
 3. ____________________________________________________________________ 
 
 4. ____________________________________________________________________ 
 
D. Conclusión (incluyendo énfasis en poner lo aprendido en práctica) 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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Lección 15 
Nuestro andar familiar (buenas relaciones humanas y familiares) 

Efesios 5:21-6:9 
 
En este capítulo, vamos a  hacer uso de otros textos paralelos ya que le darán más profundidad a 
nuestro estudio: Colosenses 3:18-4:1 y 1 Pedro 2:13-3:7 (véase también Tito 2:1-15 y 1 Corintios 
11:3-16). 
 
Al comentar sobre Efesios 5:21, se nos presenta un pequeño problema textual: En la RV60 dice: 
“Someteos unos a otros en el temor de Dios”, y la Versión Popular: “Sométanse los unos a los 
otros, por respeto a Dios”. En la Nácar-Colunga, y la versión ecuménica de Editorial Herder, la 
parte subrayada reza así: “en el temor de Cristo”. Esta es una traducción literal del texto griego 
que reza: “en fobo Christou”, “en temor de Cristo”. La de Straubinger dice “en el santo temor de 
Cristo”. Varias versiones inglesas también suavizan la traducción diciendo: “por reverencia a 
Cristo”. 
 
La expresión: “Temor de Dios” o “temor del Señor” aparece con frecuencia en las Escrituras. 
Pero la que tenemos aquí en Efesios 5:21, “temor de Cristo”, es única. ¡Aparece una sola vez! 
Quizás puede ser esta la razón porque unas versiones hayan introducido en el texto de Efesios la 
fórmula del Antiguo Testamento: “temor de Dios”, o “del Señor”. 
 
Pero es nuestra opinión que Pablo quiso decir expresamente lo que dice: “en el temor de Cristo”, 
pues el Apóstol está indicando con ello que Cristo es Dios (véase Efesios 5:5). Cualquier intento 
de sujetar a otros bajo la autoridad de uno es tratar (tal vez inconscientemente) de usurpar la 
autoridad de Cristo, Cabeza única de la iglesia. Al contrario, se nos amonesta a someternos los 
unos a los otros, motivados por el temor que tenemos de Cristo. Quizás, teniendo en cuenta lo 
que dice Pablo en Romanos 8:15, 38-39 y Efesios 3:17-19, nos atrevemos a suavizar su expresión 
“temor de Cristo”, traduciéndola “reverencia de Cristo”. De todos modos no queremos restar 
nada al énfasis que hace el Apóstol aquí y en 2 Corintios 4:5 sobre la absoluta soberanía de 
Cristo. En esta última referencia La acción de predicar “a Jesucristo como Señor, y a nosotros 
como vuestros siervos nace del amor de Cristo. En Romanos 12:1 la exhortación estriba en “las 
misericordias de Dios”; en Efesios 5:21 estriba en “el temor de Cristo”. En cuanto al temor 
reverencial que nosotros pecadores redimidos tenemos por Cristo (véase Apocalipsis 1:12-18). 
 
La breve exhortación de Efesios 5:21 sirve de clave para entender y realizar todo lo que sigue, 
pues sólo al tomarla a pecho es posible entablar las debidas relaciones humanas de nuestro andar 
familiar, entre cónyuges, hijos, padres, empleados y patrones (5:22-6:9). Esta sumisión, o sea la 
humildad, es fruto del Espíritu indispensable para las relaciones armoniosas en el hogar y en la 
iglesia (véase Efesios 4:2-3; Filipenses 2:1-4; Romanos 12:10; 1 Pedro 5:5). Aquí no hay lugar 
para la soberbia, ni el egoísmo, ni tampoco para el individualismo craso (véase 1 Corintios 
14:26-40), donde Pablo exhorta en cuanto a la consideración mutua entre los hermanos de la 
congregación. Gramaticalmente Efesios 5:21, pertenece a la sección anterior. Pero en cuanto a 
sustancia sirve de introducción a la sección 5:22-6:9, y aún más, indica la actitud o mentalidad 
indispensable para posibilitar las relaciones cristianas que vamos a tratar. 
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A. Los cónyuges, como Cristo y la Iglesia, 5:21-33 (Colosenses 3:18-19; 1 Pedro 3:1-7) 
 
El hogar cristiano es de inestimable importancia. Es en efecto la iglesia, al igual que el estado, en 
miniatura. Fue instituido por Dios (Efesios 5:31-33), y para lograr su propósito divino es 
menester que exista la debida relación entre esposo y esposa, según vemos en las Escrituras. Al 
decir esto nos ponemos en abierto conflicto con el actual feminismo militante, que insiste en 
“igualdad” en todo para la mujer, y que rechaza la sumisión de la cual hablan los apóstoles Pablo 
y Pedro en los pasajes indicados. Pero si el marido ama a su mujer así como Cristo ama a la 
iglesia, no hay problema con la “sumisión” de la esposa, siendo el esposo la “cabeza” según la 
ordenanza divina. En la sociedad actual observamos dos tergiversaciones de la intención divina: 
el machismo latino y la “abdicación” paterna demasiado común en los hogares norteamericanos. 
 
Claro está, se puede argumentar que la mujer moderna, por lo general, recibe preparación 
académica igual a la del varón y, por ende, merece igual responsabilidad y autoridad en el hogar. 
Y, claro está que, en cuanto a la gracia de Dios y la salvación, no hay diferencia (Gálatas 
3:27-28). Sin embargo, las Escrituras enseñan, al pie de la letra y sin rodeos, la mayor 
responsabilidad y la mayor autoridad del esposo en el hogar, y que los hijos obedezcan a los 
padres. Tal autoridad no descansa en superioridad alguna del varón sino que estriba en una 
ordenanza divina (véanse los textos indicados, y otros). No es cuestión de que el esposo demande 
que la esposa se someta a él, sino que ella voluntaria y gustosamente lo hace “por reverencia a 
Cristo” (Efesios 5:21). Tampoco es cuestión de que la esposa demande al esposo que la ame, sino 
que é1 la ama “así como Cristo amó a la iglesia y se entregó a si mismo por ella” (Efesios 5:25); 
y la ama porque ella es la mujer que ha escogido para amar hasta que la muerte les separare. 
 
Además, es interesante notar que en todos los casos mencionados Pablo se dirige primero a la 
parte subordinada o sean las casadas (5:22), los hijos (6:1) y los siervos (6:5). 
 
Veremos ahora en más detalle la enseñanza de Pablo con base en los textos indicados. 
 
15.1 Según Colosenses 3:18, las casadas han de someterse a sus maridos porque ______. 
 a. estos son superiores. 
 b. estos son más fuertes. 
 c. así “conviene en el Señor”. 
 
15.2 Según 1 Pedro 3:1-2, las esposas deben someterse aun a los esposos incrédulos a fin de 
______. 
 a. ganar a éstos para Cristo. 
 b. agradar a éstos. 
 c. que los esposos no tengan que comprarles ropa costosa (3:3-6). 
 
15.3 Según Efesios 5:22-24, las casadas deben someterse a sus maridos _______. 
 a. “como al Señor”. 
 b. “porque el marido es cabeza de la mujer así como Cristo es cabeza de la iglesia, 
      la cual es su cuerpo, y él es su Salvador”. 
 c. en todo menos el manejo de la cocina. 
 d. “en todo”. 
  
15.4 Basado en las Escrituras y la experiencia actual, anote cualquier observación suya al 
respecto a la pregunta anterior, 15.3. 
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 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
NOTA: Cuando el Apóstol, en 5:22, añade la frase, “como al Señor” seguramente no quiere decir 
que la relación de la esposa al esposo sea directamente comparable en todo sentido con la 
relación que existe entre ella y el Señor. Más bien se ha de entender en el contexto de Colosenses 
3:18. Se somete al marido “como conviene en el Señor” (compare Efesios 6:1 y 5). Todo lo que 
hace en esta relación se hace “en el nombre del Señor Jesús” (Colosenses 3:17). En Efesios 5:23, 
tampoco es totalmente idéntica la relación humana con la divina, pues el esposo no es Salvador 
de la esposa, sino que Cristo es Salvador de ambos. Lo mismo sucede en 5:25-27. El esposo debe 
cumplir lo del v. 25, pero no lo de vv. 26-27, que trata de la obra salvífica y santificadora de 
Cristo que El hace a favor de la iglesia, “a fin de presentársela a sí mismo una iglesia gloriosa” y 
perfecta. El esposo es, a lo mejor, protector de la esposa y ella es la “ayuda idónea” de él 
(Génesis 2:18). 
 
El que la esposa se ha de someter al marido “en todo” (5:24) ha de entenderse como en todo que 
no sea contrario a la voluntad de Dios y en el contexto de 5:25, 28. 
 
15.5 Conforme a 1 Pedro 3:7, los maridos han de vivir “sabiamente” con sus esposas_______. 
 a. porque son más delicadas. 
 b. porque son “herederas de la gracia de la vida”. 
 c. para que sus “oraciones no tengan estorbo”. 
 
15.6 Según Colosenses 3:19, los maridos han de _____. 
 a. amar a sus esposas. 
 b. ser buenos y considerados con ellas. 
 c. someter a las esposas y a los hijos bajo su autoridad. 
 
15.7 Según Efesios 5:25-33, el marido debe ______. 
 a. amar a su esposa así, como Cristo amó a la iglesia y se entregó a sí mismo por ella. 
 b. amar a su mujer como a su propio cuerpo. 
 c. dejar a su padre y a su madre y unirse a su esposa, pues así los dos serán  
    “una sola carne”. 
 d. insistir en que la esposa le respete. 
 e. amar a su esposa como a sí mismo. 
 
15.8 Así que, en cuanto a la debida relación cristiana que ha de existir entre los cónyuges, se trata 
de_______. 
 a. insistir, con firmeza y amor, en los derechos de uno. 
 b. cumplir un deber sagrado. 
 c. asentar su autoridad. 
 d. someterse mutuamente en amor. 
 
15.9 Hemos visto como Pablo, en Efesios y Colosenses, exhorta a los maridos a que amen a sus 
esposas. Debemos notar también lo que dice en Tito 2:4-5, que se enseñe a “las mujeres jóvenes 
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____________ a sus maridos y a sus hijos, a ser prudentes, castas, cuidadosas de su casa, buenas, 
sujetas a sus ______________, para que la palabra de Dios no sea ________________. 
 
15.10 En cuanto a la calidad del amor del esposo para con la esposa, es importante fijarnos en el 
término que emplea el Apóstol seis veces en este pasaje. En el griego clásico existen otras dos 
palabras que habría podido usar: “eros” que expresa el profundo deseo sexual que siente el 
hombre hacía la mujer; y “fileo” el afecto que hay entre miembros de la familia y amigos. Pero 
Pablo emplea deliberada y consecuentemente, la palabra cristiana ______________, amor divino, 
que no busca lo suyo sino el sumo bien de la parte amada (véase 1 Corintios 13). 
  
15.11 Anote sus observaciones, sobre los deberes del marido, para discutirla luego en la clase: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
NOTA: Jesucristo, con su ejemplo y con su enseñanza, ha elevado la dignidad de la mujer; así 
también los autores del Nuevo Testamento. Dondequiera que el mensaje del Evangelio ha podido 
echar raíces, ha habido una notable mejora en las condiciones sociales de la mujer, dándole a ella 
la libertad y el honor que merece. En 1 Corintios 7:1-5, Pablo enseña también la perfecta 
mutualidad entre los cónyuges en cuanto a las relaciones sexuales. En Gálatas 3:38, hace hinca 
pie en la absoluta igualdad espiritual de los sexos. En cuanto a la igualdad de la mujer en asuntos 
de empleo y sueldos, es cosa aparte que debe depender de la capacidad de la persona y no del 
sexo. 
 
Sin embargo, como venimos viendo, los apóstoles enseñan que en cuanto a la buena marcha de la 
familia, en orden y armonía, es menester el liderazgo del esposo y padre de familia. La 
responsabilidad de tal liderazgo recae sobre él y debe aceptarla como un cargo ordenado por Dios 
y, por ende, desempeñado con amor y consideración y no como un tirano (Colosenses 3:14). 
 
Hemos visto que Pablo emplea varias metáforas para describir a la iglesia y su función. En 
Efesios 2:20-22 la presenta como un edificio en construcción; en 1:22-23; 4:4, 12-16 y 5:23, 
como el cuerpo de Cristo. Aquí en 5:22-33 la vemos como la esposa de Cristo. Esta metáfora 
tiene su trasfondo en el Antiguo Testamento donde se habla de Dios como el Esposo que con 
eterno amor ama a la esposa (su pueblo) aun cuando ella se muestre idólatra y adúltera (véase, 
por ejemplo, Isaías 54:1-8; 61:10; 62:4-5; Jeremías 3:6-14; 31:32 y Oseas 1-3). Nuestro Señor, en 
sus parábolas, emplea a veces la misma analogía, como por ejemplo en Mateo 9:15; 22:1-14 y 
25:1-13. 
    
15.12  El santo matrimonio es posiblemente para Pablo la ilustración más sublime de la relación 
que existe entre Cristo y la iglesia. A la vez, al usarla, ennoblece el estado matrimonial. Al 
introducirla aquí, en Efesios 5:22-33, nos hace regresar a las consideraciones doctrínales en 
capítulos anteriores; la redención, la justificación y la santificación. Lea con atención Efesios 
5:25-33, y anote las doctrinas a las cuales Pablo alude: 
 
 a._____________________________________________________________________ 
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 b. ____________________________________________________________________ 
 
 c. ____________________________________________________________________ 
 
 d. ____________________________________________________________________ 
 
15.13  Compare Efesios 5:25 con 1:4; 2:4-5, 13; 5:2 y Gálatas 2:20. En estos luminosos pasajes 
resaltan los conceptos ________. 
 a. del amor divino, eterno y todo-inclusivo, con que Dios nos amó y nos escogió “antes de la 

fundación del mundo”. 
 b. de la redención, expresada en la repetida afirmación de que Jesucristo “se entregó” a sí 

mismo para salvarnos. 
 
15.14  Teniendo presente estas verdades procedemos a considerar a Efesios 5:26-27 y la 
redención, cuyo fin es _______. 
 a. que Jesucristo se presenta a sí mismo una iglesia que se había santificado, purificado y se 

había hecho merecedora de su amor. 
 b. que Cristo, habiendo amado a su esposa (la iglesia) en el estado imperfecto en que se 

halló, la santificó, “habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra”. 
 c. el de “presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa que no tuviese mancha ni arruga, ni 

cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha” (Efesios 1:4). Es decir, que es total y 
exclusivamente obra de Cristo y no de ella. 
 

15.15  Es decir que Cristo nos vio en el estado que Pablo describe en Efesios 2:1-3, 11-12 y nos 
_________________ (2:4), nos __________________, entregándose a sí mismo por nosotros 
(5:2 y 25) y nos __________________ (5:26).  
 
15.16  Fijémonos ahora en Efesios 5:26b, comparándolo con Juan 15:3; 17:17; 1 Corintios 12:13; 
Colosenses 2:12-15; Tito 3:4-7; Hebreos 10. Cristo se entregó a sí mismo por la iglesia para 
santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra. Según podemos 
entender de estos pasajes, este “lavamiento del agua por la palabra” es ______. 
 a. la santificación por medio de la Palabra (Juan 15:3 y 17:17). 
 b. un baño ritual que, según costumbre griega, la novia se dio en preparación del 

matrimonio. 
 c. el bautismo cristiano, que es con agua y la Palabra de Dios, “el lavamiento de la 

regeneración (Tito 3:5). 
 
15.17  Ya que la iglesia es purificada “en el lavamiento del agua” (nótese el artículo definido) y 
que es “por la Palabra” entendemos que se trata de una agua específica reconocida por los efesios 
y de la palabra de institución del ______________ (Mateo 28:19). Compare 1 Corintios 12:13, 
con la frase, “habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra”. Se nota que es una 
frase subordinada que Pablo incluye como explicación entre “para santificarla” y “a fin de 
presentársela...” y que se cumplida trata de una acción ya ___________________. 
 
15.18  La consecuente santificación “a fin de presentársela…” (5:27) se puede entender como 
_____. 
 a. el estado perfecto, futuro y escatológico de la iglesia triunfante en la gloria eterna 

(Apocalipsis 19:6-9). 
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 b. el estado actual de la Iglesia militante y todavía Imperfecto, pero visto por Dios, en la 
redención de Cristo, gloriosa y perfecta, como Pablo la describe en 5:27. 

  
15.19  Es decir que el Nuevo Testamento presenta la santificación en algunos lugares como un 
hecho ___________ (1 Corintios 6:11) y en otros, como un proceso _____________ (Efesios 1:4; 
Colosenses 1:22; 1 Tesalonicenses 5:23). 
 
15.20  El que Cristo presenta a la iglesia, una Iglesia gloriosa justificación y perfecta, implica 
también la _______________________. 
 
NOTA: La última frase del versículo 30, “de su carne y de su hueso” (frase que no aparece en 
todos los manuscritos del texto) es muy interesante. En Génesis 2:23, escuchamos al primer Adán 
diciendo de su esposa: “Esto sí que es ya hueso de mis huesos y carne de mi carne”. Aquí en 
Efesios el Apóstol afirma que, como esposa del Señor, somos carne y hueso del Segundo Adán, 
Jesucristo, de cuyo cuerpo somos miembros, destinados a “ser participantes de su naturaleza 
divina” (2 Pedro 1:4). “Grande es este misterio; más yo digo esto respecto a la iglesia”, afirma el 
Apóstol (5:32), y luego vuelve al tema práctico de los cónyuges (5:33), resumiendo así lo que 
dijo antes. 
 
Pero no debemos pasar por alto el v. 31, que abarca una enseñanza espiritual y psicológica de 
suma importancia. Es citado de Génesis 2:24, y por ser una ordenanza divina, queda vigente en 
toda época y en toda cultura el que el hombre, al casarse, “dejará a su padre y a su madre, y se 
unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne.” Los recién casados han de establecer su propio 
hogar independiente de los padres y suegros. Muchos son los hogares que han sufrido tensiones y 
hasta destrozos por haberse inmiscuido los padres y suegros en asuntos que no les correspondían. 
 
Sobre todo debemos notar la razón porque el Apóstol introduce el texto de Génesis. La BJ 
comenta: “En el texto del Génesis, Pablo describe una prefiguración profética de la unión de 
Cristo y la iglesia: ‘misterio’, largo tiempo oculto, y ahora manifestado, al igual que el ‘misterio’ 
de la salvación de los gentiles, compare 1:9s; 3:3s.” 
 
15.21  Prepare un estudio Bíblico con el material discutido en este capítulo para presentarlo de 
manera resumida a la clase: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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Lección 16 
Hijos y Padres 
 Efesios 6:1-4 

 
A. El deber de los hijos, 6:1-3 (compare con Colosenses 3:20) 
 
Ya hemos recalcado la importancia del hogar cristiano, pues como andan las cosas en el hogar así 
andan también, por lo general, en la iglesia y en la nación, para bien o para mal. Si existen fuertes 
y sanos vínculos de fe, amor y moralidad en los hogares, por lo general existirán también en la 
“familia” humana extendida, la iglesia, la sociedad y la nación, con sus instituciones y gobierno. 
Al contrario, si se desintegra el hogar, se debilita la iglesia y se corrompe la nación. 
 
Como es obvio, la responsabilidad de formar hogares fuertes y sanos donde reine el amor y la fe, 
alimentadas por la Palabra de Dios y el temor del Señor, reine sobre los padres de familia. Pero es 
interesante observar que Pablo al haber tratado la relación entre los cónyuges (Efesios 5:22-33), 
empieza su amonestación en cuanto a la relación entre padre e hijos, no con los primeros sino con 
los últimos, los hijos (Efesios 6:1-3). 
 
El cumplimiento de esta exhortación estriba también en lo que afirmó el, Apóstol en 5:21. Pero 
aquí emplea un término más fuerte, o sea, el obedecer. “Hijos, obedeced en el Señor a vuestros 
padres, porque esto es justo” (Efesios 6:1). En Colosenses 3:20 dice: “Hijos obedeced a vuestros 
padres en todo, porque esto agranda al Señor.” 
 
 
16.1 Al considerar estos dos pasajes paralelos, ambos de la pluma inspirada de Pablo, notamos 
_____. 
 a. esencialmente el mismo mandamiento en los dos. 
 b. una contradicción. 
 c. diferencias de expresión muy interesantes. 
 d. textualmente y al pie de la letra la misma exhortación. 
 
16.2 En ambos textos, el Apóstol da una razón por la cual los hijos deben ______________ a sus 
___________. 
 
16.3 En Efesios la razón dada es en efecto porque ____________________ 
 a. los padres saben mejor que uno. 
 b. se teme el castigo por no obedecer. 
 c. así conviene. 
 d. así lo ha ordenado Dios. 
 e. es lo justo. 
 
16.4 En Colosenses la razón por obedecer a los padres es ____________________ 
 a. agrada al Señor. 
 b. no se quiere entristecer a los padres. 
 c. da mejores resultados. 
 
16.5 En Efesios dice el Apóstol que los hijos deben obedecer a sus padres ________________ 
 a. en asuntos materiales.  
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 b. siempre que los padres sean creyentes. 
 c. hasta cuando los hijos se casen y establezcan sus propios hogares. 
 d. “en el Señor”. 
 
16.6 En Colosenses dice que los hijos deben obedecer a los padres _______________ 
 a. cuando éstos no les irriten. 
 b. en todo.  
 c. hasta cuando los hijos hayan hecho mayores estudios que los padres  
 
16.7 Al usar la expresión “en el Señor” (Efesios 6:1), Pablo probablemente quiere decir 
_________________ 
 a. que los hijos tienen obligación de obedecer sólo cuando los padres están “en el Señor”; es 

decir, siempre que sean creyentes en Cristo. 
 b. que han de obedecer por reverencia al Señor (véase 5:21). 
 c. que así conviene “en el Señor”, entre cristianos, recordando que la expresión clave de 

Efesios es “en Cristo”. 
 
16.8 Consideremos ahora Efesios 6:2-3, comparándolo con Éxodo 20:12 y Deuteronomio 5:16. 
Pablo cita el Cuarto Mandamiento, interponiendo la explicación de que es “el primer 
mandamiento con promesa”. Pero deja incompleta la última parte de la cita que hace de Éxodo 
20:12. Anote usted la frase que deja sin citar: 
______________________________________________________________________ 
 
16.9 Teniendo en cuenta que Pablo está escribiendo a los gentiles y a unos cuantos judíos que ya 
no vivían en tierra prometida, indique Usted cuál es la diferencia en el sentido entre Éxodo 20:12 
y Efesios 6:3b, y la posible razón de que el Apóstol termine sencillamente con la frase: “sobre la 
tierra” omitiendo la siguiente: “que Jehová tu Dios te da”:  
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
16.10 Se entiende de Éxodo y Deuteronomio que se está hablando de una tierra específica, la 
tierra __________________ de los judíos. 
 
16.11 De Efesios 6:3, entendemos más bien que se trata de vivir una vida buena y larga “sobre la 
tierra” o sea, en este ________________. 
 
16.12 Lutero, al explicar el Cuarto Mandamiento dice así: “Debemos temer y amar a Dios de 
modo que no despreciemos ni irritemos a nuestros padres y superiores, sino que les honremos, 
sirvamos y obedezcamos, amándoles y estimándoles en gran manera”. Notemos en esta 
explicación que el cumplimiento del Mandamiento _____. 
 a. tiene el aspecto negativo, con respecto a lo que no debemos hacer, y el aspecto positivo, lo 

que sí debemos hacer. 
 b. se extiende no sólo a los padres sino también a los “superiores”. 
 c. arranca en el “temer y amar a Dios”. 
 d. no comenta sobre la “promesa” que acompaña al mandamiento. 
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16.13. Al preguntarnos qué quiso decir San Pablo con la frase, “que es el primer mandamiento 
con promesa” podemos conjeturar ________________ 
 a. que es el más Importante de los mandamientos. 
 b. que es numéricamente el primero que va acompañado de una promesa de bendición 

condicionada a su cumplimiento. 
 c. que es el único que trae consigo la promesa. 
 d. que es el primero y único de los Diez Mandamientos que lleva escrita una promesa, pues, 

el cumplimiento de los demás también resultaría en bendición. 
 
16.14 La bendición que Dios promete a los que cumplen este mandamiento tiene dos aspectos. 
Apúntelos. 
 a. ____________________________________________________________________ 
 b. ____________________________________________________________________ 
  
16.15 La bienandanza y la vida larga que se promete en relación con este mandamiento tienen 
que ver principalmente con 
 a. nuestra vida material aquí en la tierra. 
 b. la vida eterna de ultratumba. 
 c. la vida espiritual aquí en la tierra. 
 d. nuestra vida integra, física y espiritual aquí en la tierra. 
 
16.16 La bienandanza y la longevidad prometidas a los que obedecen son 
 a. el resultado puramente natural de obedecer a los padres. 
 b. una bendición decretada por Dios expresamente en relación con este mandamiento. 
 c. una combinación de “a” y “b”. 
 
16.17 Aunque se expresa en el singular, el acatamiento o el desacato de este mandamiento 
pueden tener efectos y consecuencias _____. 
 a. en el hogar únicamente. 
 b. en la nación y en el mundo también. 
 
16.18 Anote usted en papel aparte para luego discutir en la clase una evaluación personal de: 
 a. su propio acatamiento de este mandamiento; 
 b. la actitud general de la juventud actual al respecto; 
 c. el efecto que el desacato tiene en 
  1) el hogar; 
  2) la iglesia; 
  3) la nación; 
  4) el mundo. 
 
16.19 Anote también cualquier sugerencia que tenga para asegurar la buena marcha del hogar, 
tanto de parte de los hijos como de los padres. 
 
B. El deber de los padres, 6:4  (compare con Colosenses 3:21) 
 
Aunque el Apóstol dedica un sólo versículo a este tema, su exhortación lleva mucho peso, pues 
es la actitud correcta de los padres que más que todo facilita la obediencia de los hijos. Desde la 
juventud recuerdo lo que aprendí por observar a dos familias vecinas rurales, ambas miembros de 



 136 

nuestra Iglesia. En la una siempre se ola a los padres gritando órdenes y regaños a los hijos, sin 
que estos obedecieran. Reinaba un espíritu de intranquilidad, tensión y frustración. En la otra 
reinaba la tranquilidad, el amor y la comprensión. Pues, en ésta se Imponía también la disciplina 
y la corrección, pero con firmeza, amor y calma. Los hijos de este bello hogar, ya hace años 
formaron sus propios hogares de la misma índole donde a su vez se respira la paz, el amor Y la 
comprensión. Claro está que no estamos hablando de tina fórmula infalible, pues, 
desafortunadamente, de los mejores hogares, salen a veces hijos rebeldes y antisociales. Pero 
estamos convencidos de que el mejor consejo que se puede dar es el de Efesios 6:4 y Colosenses 
3:21. 
 
16.20 Esta exhortación apostólica tiene dos aspectos, uno negativo y otro positivo. Apúntelos: 
 
 a. ____________________________________________________________________ 
 
 b. ____________________________________________________________________ 
 
16.21 La ira produce ira. Por eso dice Pablo (en Efesios 6:4) “. . . no provoquéis a ira a vuestros 
hijos” y en Colosenses 3:21 “. . . no exasperéis a vuestros hijos, para que no se desalienten”. Esto 
quiere decir que los padres _____. 
 a. nunca deben enojarse cuando los hijos desobedecen. 
 b. deben controlar la ira y no castigar a los hijos cuando están enojados. 
 e. no deben humillarlos ni tratarlos injustamente. 
 d. no deben ser demasiado exigentes ni ásperos con ellos. 
 e. nunca deben ridiculizarlos. 
 
16.22 Anote usted en papel aparte, cualquier experiencia al respecto o cualquier sugerencia de 
cómo evitar la reacción negativa en los hijos. 
 
16.23 En cuanto al lado positivo de la exhortación sobra decir que es justo que los padres exijan 
obediencia de los hijos. Pero ha de ser el carácter afectuoso, noble y atrayente de los padres lo 
que evoque la obediencia en los hijos. Es el deber de los padres criar a los hijos “en disciplina y 
amonestación del Señor” (Efesios 6:4b).  Eso quiere decir que los padres deben _____. 
 a. en primer lugar, hacer bautizar a sus hijos recién nacidos, entregándolos así en manos del 

Señor. 
 b. orar por ellos y, cuando comiencen a hablar, ora con ellos. 
 c. arrullarlos, cantándoles himnos, y leyéndoles o contándoles historias bíblicas y cuando 

sean más grandecitos incluirlos en el culto familiar donde se comparte la Palabra de Dios 
en un ambiente ameno (Colosenses 3:16-17).  

 d. en todo lo que esté a su alcance proveerles instrucción en la fe cristiana y llevarlos a los 
cultos cristianos. 

 e. con la ayuda del Espíritu Santo y la Palabra de Dios, conducirlos a una fe firme y feliz en 
el Señor Jesucristo. 
 

16.24. El criar a los hijos “en disciplina y amonestación del Señor” tiene tantas facetas que 
apenas podemos sugerir todos unas cuantas más de las ya indicadas. Por ejemplo: 
 a. apartar tiempo para jugar y por medio del juego aprender a ganar sin jactancia y perder 

sin rencor. 
 b. darles ejemplo en todo lo bueno, en absoluta honradez en palabras y hechos, en pureza y 

dominio propios. 
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 c. enseñarles, por medio del ejemplo, a amar a la gente y a utilizar bien las cosas y no a la 
inversa: amar las cosas materiales y utilizar a las personas. 

 d. enseñarles a estudiar y a prepararse para servir a otros, no para que otros les sirvan 
(Marcos 10:45). 

 e. infundirles la gratitud hacia Dios y hacia la gente. 
 f. enseñarles por medio de ejemplo la dignidad del trabajo, sea de pico y pala, de pluma y 

papel, de política o de pastelería. 
 g. infundirles una actitud sana y respetuosa hacía el sexo opuesto. 
 h. cumplir siempre las promesas que se les hagan. 
 í. otros cuantos aspectos usted pueda agregar. 
 
16.25 Pero en todo lo que atañe a la formación cristiana de los hijos debemos tener presente que 
se trata de criarlos en la disciplina y amonestación 
 a. de los padres. 
 b. de los mejores libros pedagógicos. 
 c. “del Señor”. 
 
16.26 Para lograr tal “disciplina y amonestación del Señor” es menester utilizar bien 
 a. las Escrituras (2 Timoteo 3:14-17; Colosenses 3:16). 
 b. la pedagogía. 
 c. toda la sabiduría humana. 
 
NOTA: Viene al caso una pequeña consideración de los términos griegos que emplea el Apóstol 
aquí, sustantivos que se han traducido al español como “disciplina” y “amonestación”. El primero 
es “paideia”, que bien traducido como disciplina lleva también el significado de corregir, como 
en 2 Timoteo 2:25, y hasta el de castigar (1 Corintios 11:32). Pero también tiene el sentido 
positivo de instruir, como en Tito 2:12. El otro sustantivo, “nouthesia” quiere decir 
amonestación, o corrección. Pablo utiliza ambos términos en 2 Timoteo 3:16-17, para expresar el 
propósito a que han de servir las Escrituras: “Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 
enseñar, para reargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea 
perfecto, enteramente preparado para toda buena obra”. Fijémonos otra vez en todo el pasaje de 2 
Timoteo 3:14-17 y Colosenses. 3:16-17, pues aquí vemos lo indispensable que es la Palabra de 
Dios para lograr lo de Efesios 6:4, “Criar a los hijos ‘en disciplina y amonestación del Señor’”. 
 
C. El deber de los empleados (esclavos), 6:5-8 (compare con Colosenses 3:22-25; 1 Pedro 2:18) 
 
El Apóstol se dirige ahora a los esclavos (douloi) que en aquella cultura y época formaban parte 
de la “familia” o “casa”. A primera vista, al leer estos pasajes, tal vez nos extraña que Pablo no se 
exprese contra la esclavitud, y que tampoco lo haga Pedro, ni otros escritores del Nuevo 
Testamento. Pero hay que tener en cuenta el hecho de que en aquella época la esclavitud era una 
institución universal que formaba parte integral de toda la estructura social y económica. 
Debemos notar también que la Biblia no es un manual detallado de la ética individual y social. El 
Evangelio, o sea el mensaje cristiano, es un mensaje revolucionario espiritual, pero no de 
revolución violenta y política. Sólo al paso que iba ganando más y más influencia el mensaje 
libertador del Evangelio (Juan 8:31-36) podría efectuarse la abolición de la esclavitud y la 
emancipación universal de los esclavos. 
 
Sin embargo, se ve como Pablo (en Efesios 6:9 y Colosenses 4:1) y Santiago 5:1-6, abogan por el 
trato justo de los esclavos y obreros (véase también la amistosa carta que Pablo dirige a Filemón 
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pidiendo la libertad del fugitivo esclavo, Onésimo, y 1 Corintios 7:20-24; 1 Timoteo 6:1-2). Es 
posible que en el último pasaje encontremos una razón principal para que Pablo no se levantara 
en rebelión contra la esclavitud como tal. 
 
Aquí, como también en Efesios y Colosenses, el Apóstol eleva el trabajo, y aun el estado de 
servidumbre, de un estado indigno a uno de dignidad en que ya no servimos a los amos humanos 
sino a nuestro Amo Celestial. Esta relación entre siervos y amos depende a su vez de lo que dice 
Pablo en Efesios 5:21, o sea, la actitud de sumisión “en el Señor” que ha de regir en todas las 
relaciones familiares y sociales. 
 
Teniendo en cuenta que estas amonestaciones de Pablo tienen igual vigencia para nosotros hoy en 
día, nos hemos tomado la libertad de hablar de empleados y patrones más bien que esclavos y 
amos. En nuestra situación actual, con las tensiones entre las fuerzas laborales y los empresarios 
vienen muy al caso las amonestaciones de Pablo en cuanto al cumplimiento y la honradez en el 
trabajo y la justicia y la consideración de parte de los empresarios. Existe, sin embargo, la 
diferencia de que a veces la injusticia es igual en ambas partes, debido al abuso de poder que 
ejercen algunos sindicatos laborales. Por lo general, en los países de Asia, África y América 
Latina, la injusticia y la avaricia son más exageradas por parte de los grandes empresarios 
internacionales (véase la nota en el Lección 9, página 72. Procuraremos ahora penetrar más en el 
pensar de Pablo al respecto. 
 
16.27 Según dice el Apóstol en Efesios 6:5-8, los esclavos han de 
 a. obedecer a sus amos terrenales 
   1) con temor y temblor, 
   2) con sencillez de corazón, 
   3) como a Cristo; 
 b. servir a sus amos, 
   1) no solamente cuando ellos los están mirando, para quedar bien con ellos; 
   2) sino como siervos de Cristo, 
   3) haciendo de todo corazón la voluntad de Dios; 
 c. hacer su trabajo 
   1) de buena gana, 
   2) como un servicio al Señor y no sólo a la gente; 
 d. darse cuenta de que cada uno, sea esclavo o libre, recibirá del Señor según lo bueno  
  que haya hecho. 
 
16.28 Según el pasaje paralelo en Colosenses 3:22-25 los esclavos deben 
 a. obedecer a sus amos terrenales 
   1) en todo, 
   2) no sólo cuando ellos están mirándolos, para quedar bien con ellos, 
   3) sino con corazón sincero, 
   4) por temor a Dios; 
 b. hacer de buena gana todo lo que hagan, como si estuvieran sirviendo al Señor y no a la  
  gente; 
 c. darse cuenta de que 
   1) el Señor les dará como premio la herencia, 
   2) porque son siervos de Cristo, que es su verdadero patrón; 
 d. además, darse cuenta de que  
   1) el que hace lo malo, recibirá el pago del mal que ha hecho, 
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   2) Dios no hace diferencia entre una persona y otra; 
 e. obedecer en todo a sus amos sólo cuando éstos les tratan con justicia; 
 f. formar un sindicato de esclavos para defenderse contra las injusticias que sufren... 
   pues, sin duda, ¡tal acción seria justificable! 
 
16.29 Pedro dice en su primera carta, 2:18, que los criados deben someterse con todo respeto a 
sus amos 
 a. no sólo a los que son buenos y considerados, sino también a los malos. 
 b. pero sólo a los que son buenos y considerados. 
 
 
16.30 Teniendo en cuenta que por lo general hoy en día los obreros y empleados son personas 
libres y no esclavos que podrían ser comprados y vendidos por sus amos, y que, según el texto, el 
cristiano no se halla necesariamente obligado a someterse a una ética social totalmente 
conservadora, procure usted poner en términos que se ajusten a la actualidad las amonestaciones 
de Pablo en Efesios 6:5-8 y Colosenses 3:22-25. Es decir, los empleados deben 
 
 a. ____________________________________________________________________ 
 
 b ____________________________________________________________________ 
 
 c. ____________________________________________________________________ 
 
 d. ____________________________________________________________________ 
 
 e. ____________________________________________________________________ 
 
 f. ____________________________________________________________________ 
 
16.31 En 1 Corintios 7:20-24, Pablo aconseja en cuanto a las condiciones de esclavitud y libertad. 
Indique usted las afirmaciones correctas, según el texto bíblico. El individuo creyente _____. 
 a. debe quedarse en la condición en que estaba cuando Dios le llamó a la fe. 
 b. no debe preocuparse en el caso de ser esclavo. 
 c. debe conseguir su libertad si tiene la oportunidad de hacerlo. 
 d. siempre debe luchar por conseguir la libertad. 
 e. que era esclavo cuando fue llamado a creer en el Señor, es ahora hombre libre al servicio 

del Señor.  
 f. que era hombre libre cuando fue llamado, es ahora esclavo de Cristo.  
 g. no debe dejarse esclavizar por nadie ni nada, porque Dios lo ha comprado a gran precio. 
 
16.32 En 1 Timoteo 6:1, Pablo da una razón por la cual los esclavos (en nuestro caso empleados) 
deben tener el debido respeto para los amos (patrones). Puede ser esta la razón también porque el 
Apóstol no trató de levantar a los cristianos en rebelión contra la esclavitud. Indique la razón: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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16.33 Indique también la razón por la cual se debiera respetar más y servir hasta mejor a los amos 
creyentes, según 1 Timoteo 6:2, 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
16.34 Habiendo pensado bien a fondo en los pasajes estudiados (Efesios 6:5-8; Colosenses 
3:22-25; 1 Corintios 7:20-24 y 1 Timoteo 6:1-2), podemos ver cómo Pablo se esfuerza en todo 
para ______. 
 a. sacar de la miseria y la indignidad el trabajo humano y darle la dignidad de un servicio 

prestado directamente a Dios.  
 b. mostrar que aun los esclavos son hombres libres en Cristo y que los libres son esclavos de 

Cristo, pues Dios nos ha comprado a todos a gran precio.  
 c. que los esclavos (en nuestro caso empleados) respeten a sus amos (patrones) y los sirvan 

con honradez y cumplimiento.  
 d. animar a los esclavos (empleados), pues su trabajo, por humilde que sea, es un servicio 

prestado a su verdadero dueño, Jesucristo. 
 e. indicar al creyente esclavo que debiera conseguir su libertad sí tiene oportunidad de 

hacerlo; de la misma manera, sin duda, animaría al obrero de hoy en día a mejorar su 
situación con toda honradez y consideración. 

 f. hacernos ver que Dios nos premia lo bueno que hacemos y castiga el mal. 
 g. hagamos todo en la mejor manera posible, no importa si nuestros superiores nos estén 

mirando o no, pues es Dios a quien servimos y Él nos ve y nos recompensa. 
 h. animar al obrero más bien que asustarlo. 

 
16.35 Además de considerar nuestro trabajo como un servicio prestado a Dios, consideremos 
también la bendición para nuestros semejantes que resulta de un trabajo bien hecho. Fijémonos, 
al contrario, en la molestia y el desastre que pueden resultar de un trabajo mal hecho o dejado sin 
hacer. Anote, para discutir en la clase, las posibles consecuencias desastrosas que podrían resultar 
de trabajos mal hechos en las siguientes industrias u ocupaciones: 
 a. la construcción 
 b. la fabricación de automotores 
 c. la medicina 
 d. los comestibles 
 e. la aviación y la torre de control 
 f. la industria agropecuaria 
 g. la minería 
 h. otros 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
16.36 Anote, para luego discutir en la clase, sugerencias sobre cómo conseguir que la gente 
trabajo con mayor honradez y cumplimiento. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
D. El deber de los patrones y empresarios (amos), Efesios 6:9 (compare con Colosenses 4:1) 
 
Las injusticias y las brutalidades cometidas por los amos y patrones a través de los siglos son 
tantas que nos extraña que Pablo dedique apenas una frase a la responsabilidad de los amos aquí 
en Efesios y otro tanto en Colosenses. (Compárese la fuerte denuncia que hace Santiago de los 
ricos patrones, 5:1-6). Sin embargo, por breve que sea la amonestación de Pablo a los amos de 
Éfeso y Colosas, resume clarísimamente el deber del amo cristiano. Lo resume de la misma 
manera en que se resume toda la ley moral en una sola frase (Lucas 10:27), y como el Apóstol 
mismo dice en Romanos 13:10, “El amor no hace mal al prójimo así que el cumplimiento de la 
ley es el amor.” 
 
16.37 Los amos han de hacer “con ellos lo mismo”, o sea, con los esclavos; es decir, tener la 
misma actitud de _____________________ y ______________________ que se exige a los 
esclavos en 6:5-8. 
 
16.38 Han de dejar las que constituyen para los amos la forma más común de pecar. 
 
16.39 Según Colosenses 4:1, han de hacer con sus siervos lo que es _____________ y 
_____________________. 
 
16.40 Los amos han de tratar a sus esclavos con toda consideración y justicia, sabiendo que su 
_____________ en los _________________ es el mismo de los esclavos. 
 
16.41 Para ese Amo Celestial no hay diferencia de ____________________ pues ante Dios el 
esclavo es igual al ____________________. 
 
16.42  Indique los pasos prácticos que en su opinión los patrones o empresarios de hoy en día 
podrían tomar para acatar la amonestación de Pablo.  Además de lo que exigen las leyes laborales 
del país, ¿qué, por ejemplo, puede el patrón cristiano hacer para que sus empleados puedan: 
 a. vencer el aburrimiento del trabajo? 
 b. sentirse estimulados a ser honrados y cumplidos en el trabajo? 
 c. sentirse satisfechos y apreciados en el empleo? 
 d. tener oportunidad de ampliar sus conocimientos y capacidades? 
 e. gozar de seguridad y tranquilidad social y económicas para ellos y sus familias? 
 f. sentirse en libertad de discutir los problemas con el patrón y hacerle sugerencias? 
 g. y cuántas cosas más que usted desee añadir? 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________________ 
 
E. Resumen 
 
16.43  Con base en las Escrituras que hemos estudiado y con la ayuda de nuestro bosquejo de 
Efesios 5:21-6:9, prepare su propio bosquejo, con apropiadas divisiones y subdivisiones de tal 
manera que le sirva para dirigir un estudio en su iglesia sobre el mismo texto. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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Lección 17 
Nuestra guerra espiritual 

Efesios 6:10-24 
 

Para complementar el estudio sobre nuestra guerra espiritual, como lo describe Pablo en Efesios 
6:10-24, también usaremos 1 Tesalonicenses 5:1-11; Romanos 13:11-14; 2 Corintios 10:3-6. 

 
El Apóstol nos ha enseñado acerca de nuestro estar “sentado en lugares celestiales con Cristo” 
(2:6), o sea nuestro estado de aceptación por Dios, gracias a la obra redentora de Cristo (Efesios 
1-3); nos ha mostrado como este estado de gracia ha de conducir al andar como conviene a los 
llamados por Dios (Efesios 4:1-6:9). Ahora, en 6:10-20, nos exhorta a “estar firmes” a 
mantenernos sobre el terreno conquistado por Jesucristo para poder resistir al diablo. Ha elogiado 
la grandeza y la gloria de la salvación “en Cristo” y ha exhortado en cuanto a cómo vivir 
conforme a tan alta vocación. Ahora, al terminar la carta, advierte a sus lectores que el tal vivir o 
“andar” en Cristo no se hace sin sostener una lucha constante con el diablo y sus fuerzas malignas 
(Efesios 6:11-12). 
 
Por eso han de ser “fortalecidos en el Señor, y con el poder de su fuerza” pues, sin ser 
fortalecidos con el mismo poder del Señor perderán la batalla (Juan 15:1-5 y 1 Juan 2:14). Pero, 
con el Señor y Su poder, serán “más que vencedores por medio de Aquel que nos amó” 
(Romanos 8:37). 

 
A. Estar alerta, con los ojos abiertos, avisados del enemigo, 6:10-12 
 
Al tratarse de una guerra, o de librar una batalla, es indispensable conocer, hasta donde sea 
posible, al enemigo, sus fuerzas y sus recursos, y estar siempre sobre aviso. Lo mismo sucede en 
nuestra guerra espiritual contra Satanás y sus ejércitos de ángeles malos (Apocalipsis 12:7-12). El 
enemigo es astuto, trata de esconderse y es capaz de “disfrazarse como ángel de luz” (2 Corintios 
11:13-15). En la actualidad ha logrado convencer a muchas personas, inclusive a teólogos, de que 
no existe Para Pablo y Pedro y para cualquier cristiano que toma en serio las Escrituras y las 
manifestaciones demoníacas actuales, el diablo no es un mito sino una realidad temible. Pablo ha 
aludido ya, en nuestra epístola, al diablo y a sus fuerzas (Efesios 1:21; 2:2 y 3:10). Ahora, en 
6:11-12,16, habla en una manera aún más explícita de ellos. 
 
17.1 En Efesios 6:10, empieza con una fuerte apelación final a la Iglesia para que “contienda 
ardientemente por la fe que ha sido una vez dada a los santos” como dice San Judas en el verso 3 
de su carta. “Por lo demás, hermanos míos”, dice Pablo para llamarnos la atención a su 
exhortación final, “fortaleceos en el ____________ y en el _____________ de su 
_________________”. 
  
17.2 El término griego “endynamousthe” que aquí se traduce “fortaleceos” implica que ______. 
 a. nosotros, siendo débiles, hemos de ser fortalecidos, “en el Señor” y “en el poder de su 

fuerza”. 
 b. somos capaces de fortalecernos por medio de nuestro propio esfuerzo mental y espiritual. 
 c. hemos de ser muy devotos y esforzarnos mucho para recibir este poder del Señor. 

 
NOTA: En nuestro estudio de Efesios 1:19-20 y 3:16 hemos comentado sobre el significado de la 
palabra raíz que se ve intercalado en el término “endynamousthe” empleado aquí por Pablo, raíz 
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de donde tenemos tales palabras como dinámica, dinamita y dinamo. Además, para mayor énfasis 
usa el Apóstol dos términos más que se traducen al español como “poder” y “fuerza” (Efesios 
6:10). Compárese Filemón 4:13 y 2 Timoteo 4:17. 
 
17.3 Además de recibir del Señor su gran poder, es menester, según 6:11, protegernos  
con _____. 
 a. la armadura con que Dios se viste; 
 b. toda la armadura que Dios nos provee; 
 c. la armadura de nuestro buen carácter y buena formación cristiana. 
 
17.4 Hemos de armarnos así cabalmente con la espléndida panoplia de Dios para ______. 
 a. poder marchar en el ejército de Dios. 
 b. tener buena apariencia. 
 c. poder estar firmes contra las asechanzas tramposas del diablo. 
 d. no perder la batalla. 
 
17.5 Los detalles de esta armadura, que Dios nos provee para nuestra protección y victoria en la 
batalla, los veremos en 6:14-17. En otros escritos suyos el Apóstol emplea la misma metáfora. En 
Romanos 13:12 habla de armas de ____________; en 2 Corintios 10:3-6, indica que nuestras 
armas no son _______________ sino ___________________. 
 
17.6 En Efesios 2:2, Pablo se refiere al diablo, llamándolo “el príncipe de la potestad del aire, el 
espíritu que ahora opera en los hijos de desobediencia”. Habiéndolo identificado como el 
“diablo” en 6:11, procede (en 6:12) a alertarnos al hecho de que nuestra lucha no es contra seres 
humanos sino ______. 
 a. contra principados. 
 b. contra potestades. 
 c. contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo. 
 d. contra huestes espirituales de maldad en las regiones celestes.  
   
17.7 En el numeral anterior hemos repetido cuatro veces la palabra “contra” pues así aparece en 
el texto griego donde Pablo, sin duda, desea llamarnos la atención a las mencionadas jerarquías 
en la organización de las ________________ militares satánicas. 
 
17.8 Con el uso ________________ veces de la palabra “contra” en Efesios 6:12, el Apóstol nos 
hace ver la intensidad de la batalla. El término griego “pále”, que aquí se emplea quiere decir 
literalmente una lucha cuerpo a cuerpo. 
  
17.9 Asechanzas, emboscadas, insidias, son todas palabras que se pueden usar para describir los 
ataques de sorpresa que dirige Satanás contra el pueblo de Dios (6:11). El engaño y la mentira 
son características personales del diablo. Jesús dice (en Juan 8:44) que el diablo “ha sido 
homicida desde el principio, y no ha permanecido en la _________________ porque no hay 
verdad en él. Cuando habla __________________ de lo suyo habla porque es mentiroso y 
_______________ de la mentira.” 
 
17.10 Además es astuto, sabiendo disfrazarse como amigo que se afana por nuestro bienestar 
(Génesis 3:1-6). Según 2 Corintios 11:13-14; Efesios 4:14; 5:6; Colosenses 2:4-8; 2 Timoteo 
3:13; Apocalipsis 12:9, el diablo sabe usar a los _______________________ para engañarnos. 
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17.11 Jesús, hablando de los últimos días, dice (en Mateo 24:24 y Marcos 13:22) que se 
levantarán falsos Cristos y falsos profetas, y harán grandes señales y prodigios de tal manera que 
engañarán _____. 
 a. a los que no creen en Dios. 
 b. a los que no conocen las Escrituras. 
 c. si fuere posible, aun a los escogidos. 
 
17.12 Pero detrás de toda esta actividad de numerosas sectas falsas y engañosas que se puede 
observar hoy en día se mueve astutamente Satanás dirigiendo los múltiples ataques por medio de 
sus bien organizados ejércitos de espíritus malignos. Estas “huestes espirituales de maldad en las 
regiones celestes” trabajan asiduamente para engañar, deprimir y hasta destruir a los creyentes en 
Cristo (Apocalipsis 12:1-17; 1 Pedro 5:8-11). Anote usted las figuras usadas en estos pasajes para 
describir al diablo v su manera de atacar. En Apocalipsis 12:1-17, es como un _______________.  
En 1 Pedro 5:8, es como un _______________________. Anote también como los creyentes 
vencieron a Satanás. 
 
 Según Apocalipsis 12:11 ______________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 Según 1 Pedro 5:8-10 
 
 a.__________________________________________________________________________ 
 
 b. _________________________________________________________________________ 
 
 c. _________________________________________________________________________ 
 
17.13 La expresión, “en tois epouraníois” en regiones (o lugares) celestiales, la hallamos cuatro 
veces en capítulos anteriores. El Apóstol la usa al referirse a diferentes seres que se hallan “en las 
regiones celestiales”: 
 a. En 1:3 y 2:6 se refiere a ________________________________________ 
 
 b. en 1:20 a ________________________ 
 
 c. en 3:10 a _______________________________ 
 
NOTA: Algunos comentaristas creen que 3:10, se refiere a los santos ángeles; otros creen que es 
a los malos ángeles, o sean los espíritus malignos; todavía otros creen que Pablo podría estar 
pensando en ambos. 
 
17.14 En Efesios 2:2 y aquí en 6:12, no hay duda de que el Apóstol está pensando en el 
_______________y sus __________________. En 2:2, su ambiente es “el aire”; en 6:12 es “en 
las regiones celestes”. 
 
NOTA: En todos los cinco lugares (1:3, 20; 2:6; 3:10 y 6:12) el texto griego es idéntico: “en tois 
epouaníois” expresión que la RV60 traduce, en los primeros cuatro, casos, como “en los lugares 
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celestiales” pero en 6:12 como “en las regiones celestes”. La versión popular DHH, vierte este 
último como “en las regiones celestiales” y los demás como “en los cielos”. Así traduce también 
Straubinger, Nácar-Colunga y la Versión Ecuménica menos 6:12, donde se traduce 
respectivamente “en lo celestial”, “de los aires” y “en las alturas”.  Straubinger traduce también 
3:10 como “en lo celestial.” Viene al caso la nota de la, Biblia de Jerusalén al 6:12, “Se trata de 
los espíritus que en la opinión de los antiguos gobernaban los astros y, por medio de ellos, todo 
el universo. Residen en las alturas 1:20s; 3:10; Filipenses 2:10, o “en el aire”, 2:2, entre la tierra y 
la morada divina; coinciden, en parte, con lo que Pablo llama en otro lugar “los elementos del 
mundo”, Gálatas 4:3. Fueron infieles a Dios y quisieron hacer a los hombres esclavos suyos por 
el pecado, 2:2; pero Cristo vino a librarnos de su esclavitud, 1:21; Colosenses 1:13; 2:15, 20; los 
cristianos, armados con la fuerza de Cristo, pueden, en adelante, luchar contra ellos.” 
   
17.15 Debido a nuestra orientación materialista y natural, nos es difícil entender lo espiritual y lo 
sobrenatural. Pero tal vez basta que entendamos que Pablo está advirtiéndonos en cuanto a la 
acción funesta y cósmica del diablo y sus ejércitos de espíritus malignos. Los describe como 
enemigos formidables, sobrenaturales y astutos que sólo podemos vencer por medio del poder de 
quien los venció en la cruz (Colosenses 2:14-15). Tomemos a pecho lo que San Juan dice en su 
primera carta 4:4, “…porque ______________ res el que está en vosotros, que el que está en el 
_______________.” 
 
17.16 Hay muchísimos pasajes que nos muestran cómo obtenemos la victoria mediante Cristo y 
su Palabra. Fijémonos, por ejemplo, en Romanos 8:28-39, especialmente versículos 37, donde 
dice que “somos ___________________ que vencedores en ___________________ que nos 
amó”. 
 
B. Protegidos con armadura espiritual, 6:13-17 (compare con Romanos 13:11-14; 1 Corintios 
16:13-14; 2 Corintios 10:1-6 y 1 Tesalonicenses 5:1-11) 
 
Habiéndonos alertado al peligro en que estamos ante el poderoso enemigo (6:12) el Apóstol 
repite la misma exhortación del verso 11, a “tomar toda la armadura de Dios”. También indica la 
razón por la cual la armadura es indispensable. En 6:11 dice que es “para que podáis estar firmes 
contra las asechanzas del diablo”. Ahora en 6:13 dice: “…para que podáis resistir en el día malo, 
y habiendo acabado todo estar firmes”. Tres veces (6:11, 13-14) repite la exclamación de “estar 
firme”, casi con voz de mando militar: “firmes” El vocablo griego es “stenai” y aparece también 
en el término “antistenal”, (tomar posición en contra) que en la mayoría de nuestras versiones se 
traduce al castellano como resistir (6:13; y véase Santiago 4:7 y 1 Pedro. 5:9). 
 
Al habernos llamado a “estar firmes” procede a mostrarnos cómo debemos poner la armadura, 
una parte tras otra. Así, pues, estando firmes (6:14) hemos de “tomar toda la armadura de Dios”, 
que consiste en: 
 
 a. La verdad, como cinturón; 
 
 b. La justicia, como coraza; 
 
 c. El adiestramiento para anunciar el evangelio de paz, como calzado; 
 
 d. La fe, como escudo; 
 



 147 

 e. La salvación, como casco (yelmo); 
 
 f. La Palabra de Dios, como espada del Espíritu. 
 
Ahora veremos cómo cada parte nos sirve de protección y de ofensiva contra el enemigo. 
 
17.17 Teniendo presente lo formidable del enemigo (6:12), Pablo dice, en 6:13, “por tanto tomad 
el ______.” 
 a. las partes más esenciales de la armadura. 
 b. primeramente la espada. 
 c. toda la armadura de Dios. 
 
17.18 Es pues indispensable (según 6:13) estar vestidos con toda la armadura de Dios para 
______. 
 a. escaparnos de la batalla. 
 b. poder resistir en el día malo. 
 c. hallarse cabalmente preparado y así “estar firmes”. 
  
17.19 Con la expresión “el día malo” es posible que Pablo quiera decir ______. 
 a. ocasiones de fuerte tentación (Marcos 4:66-72; 2 Samuel 1; Juan 13:21-30). 
 b. tiempos de persecución para el individuo creyente o para la iglesia (numerosos ejemplos 

en los Hechos y 2 Timoteo 3:11-12; 4:17-18). 
 c. tiempos de ataque espiritual por el diablo y sus espíritus malignos (Efesios 6:11, 16; 2 

Corintios 12:7-9). 
 d. tiempos de apostasía y florecimiento de falsa doctrina (Hechos 20:28-32; 2 Timoteo 3:13; 

2 Tesalonicenses 2:3-4; Marcos 13:22; 1 Juan 2:18-29). 
 e. casi todos los días, unos peores que otros, pues, el Apóstol mismo dice en Efesios 5:16,  
  “... los días son malos”. 

 
17.20 Anote en papel aparte algún “día malo” que usted haya tenido, y la manera cómo Dios le 
libró. 
 
17.21 Según Efesios 6:13b y l4a, hemos de valernos cabalmente de toda la armadura de Dios para 
estar “____________________________”. 
 
17.22 Teniendo presente lo mentiroso y lo engañoso que es el enemigo es muy significativo que 
la primera parte de la verdad armadura es la ___________________. 
 
17.23. Nuestro Jefe, Jesucristo, es el campeón de la _________________ (Efesios 4:21; Juan 
1:17; 18:37) y es más, Él es la ________________________ (Juan 8:31-36; 4:6). 
 
17.24 Para vencer en la batalla es menester ceñirnos con la verdad que ________  _ Cristo, con la 
verdad que Él nos trajo en el Evangelio y también con la verdad que hemos de 
___________________ y ________________ (Efesios 4:15, 24-25). 
 
17.25 La metáfora de ceñirse, ya para trabajar o ya para correr, o luchar, es muy común en las 
Escrituras, por ejemplo, Lucas 12:35; 1 Pedro 1:13; Isaías 11:5. Seguramente Pablo está usando 
la figura del cinturón ancho al cual se prendía el resto del arnés del soldado. Todo estriba en la 
verdad objetiva, que es Cristo (Juan 14:6), y, por ende, la verdad que hemos de practicar (Efesios 
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4:15, 24-25). Sin ella no estamos en condiciones de librar la batalla contra el maestro del 
___________________ y el “padre de la ___________________________.” 
 
17.26 En 4:14 y 5:6, el Apóstol ya nos ha advertido contra el _____________________. 
 
17.27 La figura de la coraza (Efesios 6:14b) viene de Isaías 59:17, donde el profeta, hablando de 
Dios mismo, dice: “Pues de justicia se vistió como de una coraza, con yelmo de salvación en su 
cabeza...” Lo mismo sucede con la metáfora del “yelmo de salvación” (Efesios 6:17). En 2 
Corintios 6:7, donde Pablo, al referirse a la lucha que sostienen los cristianos, habla también de 
___________. 
 a. la palabra de verdad; 
 b. el poder de Dios; 
 c. armas de justicia. 
 
17.28 En Efesios 5:9; Romanos 6:13 y 14:17, Pablo emplea el término “justicia” en el sentido de 
____________. 
 a. uno de los “frutos” que el Espíritu produce en la vida de los creyentes; 
 b. justicia que nosotros hemos de practicar para con otros en nuestro vivir cristiano; 
 c. la justicia que Dios nos concede al justificarnos en Cristo. 
 
17.29 Por eso, algunos comentaristas toman la “coraza de Justicia” en Efesios 6:14 como la 
justicia que los cristianos han de practicar. Y es cierto que si no obramos justamente con el 
prójimo estamos cediendo la victoria a Satanás. Pero, esta justicia subjetiva estriba en la que nos 
otorga Dios en Cristo. Así libramos la batalla contra el enemigo, no con nuestra 
_______________ sino con la justicia de ________________. Compare Isaías 11:1-5; 59:16-18 y 
Salmo 119:149. 
 
17.30 De esta justicia imputada que Dios cuenta a nuestro favor porque Cristo murió por 
nosotros, nos habla Pablo más ampliamente en Romanos 3:1-28; 5:1-2 y Efesios 2:5-10. Como el 
soldado romano protegía el tórax con la “toraka” o sea, la coraza, así el soldado cristiano ha de 
protegerse con la coraza de justicia, o sea con 

a. su propio carácter justo; 
b. la convicción de que está luchando por una causa justa; 
c. la justicia de Cristo que Dios le da gratuitamente al creer (Efesios 2:8-9; Romanos 

3:24-25). 
 
17.31 El ceñir los lomos, el vestir la coraza y el calzar las sandalias fue lo primero que el soldado 
hacia cuando estaba de servicio. Los pies se hallaban protegidos con sandalias de fuertes suelas 
de cuero con clavos metálicos para dar al soldado un seguro andar. En la batalla espiritual el 
cristiano debe tener “calzados los pies con el apresto del evangelio de paz” (Efesios 6:15). 
 
Con esta metáfora el Apóstol, sin duda, se refiere a _______________ 

a. la confianza que tiene el cristiano en medio de la lucha, habiendo creído en las buenas 
nuevas que le ponen en paz con Dios (Romanos 5:l); 

b. el apresto o el adiestramiento con que cuenta no sólo para creer en el “evangelio de paz” 
sino también para anunciarlo en medio del conflicto; 

c. nuestra propia virtud humana. 
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17.32 Tenemos aquí una paradoja muy interesante. En medio del furioso combate con el 
enemigo más acérrimo se habla del “evangelio de la paz”. En Efesios 3:11-16, Pablo ya nos ha 
mostrado cómo luchó Jesucristo con el diablo hasta la muerte en la cruz para lograr la 
reconciliación entre  Dios y el hombre y la paz entre los hombres. En 2:17, demuestra cómo 
Jesús vino y “anunció las buenas nuevas de la ________________ a vosotros que estabais 
______________________ y a los que estaban ______________. 
 
17.33 Ahora, en 6:15, es el cristiano que al haber creído en el evangelio (buenas nuevas) de paz, 
lo ha de anunciar al mundo ____________________ en medio de la _____________________. 
 
17.34 Observe lo que dice el profeta Isaías, en 52:7, acerca de los pies de los, que corren con 
buenas noticias. Dice que son “__________________”. 
 
17.35 Observe también le que dice Jesús en Juan 14:27 y 16:33, en cuanto a tener la 
_____________ de Cristo en medio del _______________________. 
 
17.36 En Efesios 6:16, vemos una ilustración gráfica y dramática de una de las maneras en que 
nos ataca Satanás: los “dardos de fuego”. Tal vez se trata de flechas que llevaban estopa 
empapada con resina, así que prenderían fuego donde dieran blanco. Su aplicación espiritual 
puede ser multiforme _______. 
 a. palabras soeces o blasfemas que llegan a nuestros oídos;  
 b. escenas ofensivas que hieren nuestros ojos; 
 c. pensamientos impuros o egoístas que nos llegan a la mente; 
 d. deseos pecaminosos que se introducen en el corazón; 
 e. dudas que hacen vacilar nuestra fe; 
 f. enojo que puede destruir la amistad entre los hermanos; 
 g. envidia que amarga la vida para todos; 
 h. depresión mental y espiritual que puede conducir hasta al suicidio; 
 i. continúe usted con la lista. 
 
17.37 Para apagar estos dardos incendiarios del diablo, Dios nos da el escudo de ________. 
 a. la virtud; 
 b. nuestro intelecto que disipa toda superstición en cuanto al diablo y los demonios; 
 c. el amor; 
 d. ¡la fe! 
 
17.38 En Génesis 15:1, mismo es el escudo; en el Salmo 18:30, es su _________________ el 
escudo. 
 
17.39 San Pedro dice en su primera carta (1 Pedro 5:8-9) que el diablo como _____________ 
rugiente anda buscando a quien _______________ y que hemos de resistirlo firmes en la 
_________________. 
 
17.40 Según 1 Juan 5:4-5, “el mundo” ha de ser vencido por _______. 
 a. los buenos argumentos, basados en las escrituras,, 
 b. la fe en Jesucristo, el Hijo de Dios; 
 c. la fuerza de nuestra fe sincera. 
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17.41 Con la ayuda de su concordancia bíblica, fíjese en las muchísimas referencias a la fe en los 
escritos de San Pablo, especialmente en Romanos.  Anótelas abajo: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
  
17.42 Según Efesios 2:4-10 y 3:11-12, tenemos acceso, con confianza, a Dios por medio de la 
__________ en ___________________. Según Efesios 6:10-20, Romanos 8:27, entre otros, 
hemos de triunfar por medio de la misma (véase también 1 Tesalonicenses 5:8, donde Pablo 
habla de la fe como coraza, y el capítulo 11 de Hebreos, todo dedicado a la ________________). 
 
17.43 En Isaías 59:17, Efesios 6:17 y 1 Tesalonicenses 5:8, se habla del __________________ de 
la salvación, con la diferencia de que en el último pasaje dice el Apóstol: “la de la salvación 
como yelmo.” 
 
17.44 Como el yelmo protege la cabeza del soldado así la _______________ que Cristo logró por 
nosotros en la cruz nos protege en el combate con el enemigo. 
 
17.45 La ________________ de la futura culminación de la salvación (1 Tesalonicenses 5:8) y 
Romanos 8:17-25 nos anima y nos fortalece para el combate. 
 
17.46 La parte final de la armadura (Efesios 6:17) es la ________________ del Espíritu, la 
Palabra de _____________. Además de servirnos de protección, es el arma realmente 
_______________ que Dios nos ha dado para librar la batalla contra el enemigo. Nótese cómo 
Jesús mismo la empleó en su conflicto con Satanás, Mateo 4:1-11. 
 
17.47 En Isaías 11:4 y Oseas 6:5 se habla de la Palabra de Dios y su aliento como ____________ 
que sale de su boca. 
 
17.48 En Apocalipsis 1:16; 2:12, 16 y 19:15, 21 es _____________________ de cuya boca sale  
la ______________ de dos filos que vencerá a los enemigos. 
 
17.49 El autor de Hebreos (4:12) afirma que “la Palabra de Dios es _______________ y eficaz y 
más cortante que toda ______________ de dos filos.”   
 
17.50 Aquí en Efesios 6:17, como también en Efesios 5:2; 2 Timoteo 3:16; Hebreos 10:15 y 2 
Pedro 1:21, la Palabra de Dios es la ____________________ que el__________________ Santo 
nos provee para librar la batalla contra Satanás y sus huestes (Efesios 6:12). 
  
17.51 Esta espada que el Espíritu nos da, o sea la Palabra de Dios, la hemos de usar siempre con 
devoción e inteligencia, para nuestra __________________ y para reconquistar el terreno 
usurpado por el ____________. 
 
17.52 Quizás el área en que la iglesia de hoy en día se halla más vulnerable al ataque de Satanás 
es en su actitud hacía la Biblia, la Palabra inspirada por Dios. O bien hace que se descuide el fiel 
uso de la Palabra en los hogares, o bien hace que no se tome en serio en nuestras instituciones de 
enseñanza, tratándola como mito, en vez de desenvainarla como la siempre viva y cortante 
espada del Espíritu. 
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Medite usted en 2 Timoteo 2:1-2; 3:14-17 y en la explicación que hace Lutero del Tercer 
Mandamiento, en cuanto a santificar el día del Señor para el debido y reverente uso de la Palabra. 
 
Anote luego, en papel aparte, para discutir en la clase: 
 
 a) las amonestaciones que Pablo hace a Timoteo en los pasajes indicados; 
 b) su aplicación práctica en nuestra situación actual. 
 
17.53 Cantemos, puestos de pie, en posící6n “firme” el gran himno de Martín Lutero,  
Culto Cristiano, No. 129, “Castillo fuerte es nuestro Dios”, con atención especial a la tercera 
estrofa que merece ser cantada otra vez, por su referencia a la Palabra Santa, y a la cuarta, en 
sentido de Juan 1:14, el Verbo encarnado. 
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Lección 18 
Batalla y bendición 

Efesios 6:18-24 
 
A. Librando la batalla con estrategia espiritual, 6:18-20 (véase también Colosenses 4:2-3; 
Romanos 8:26-27; 15:30-33; 1 Timoteo 2:1-4; 1 Tesalonicenses 5:25; 2 Tesalonicenses 3:1-5; 
Filemón 4:6; Hechos 4:24-31; repase también lo que dijimos acerca de la oración en los 
anteriores) 
 
Habiendo considerado las características del enemigo y su poderío engañoso (6:10-12), y 
habiéndonos vestido la espléndida panoplia de Dios (6:13-17), estamos ya alertados para 
considerar la estrategia y saber cómo librar la batalla (6:18-20). Se trata de un enemigo espiritual 
maligno; de una armadura espiritual impenetrable y de una estrategia espiritual infalible... 
siempre que obedezcamos a nuestro único Jefe supremo, eterno e invencible, Jesucristo. 
 
La oración realmente no es parte de la armadura, como algunos comentaristas, inclusive William 
Barclay, la consideran. La oración es la batalla, es la manera de luchar, es la estrategia espiritual, 
es la “maniobra” dirigida por el Espíritu Santo a fin de que las “tropas” de Dios salgan victoriosas 
sobre las de Satanás. El gerundio “orando” (Efesios 6:18a) indica la acción que se hace a 
continuación, después de haberse armado con la panoplia de Dios (6:13-17). Realmente se hace, 
antes, durante y después de ser armados. “Orando” se pone la armadura y “orando” se libra la 
batalla usando la armadura. Veamos a continuación cómo se hace. 
 
18.1  “Orando” (6:18): _____. 
 a. en todo tiempo, o sea sin cesar (1 Tesalonicenses 5:17). 
 b. con toda oración y súplica. 
 c. en el Espíritu (Romanos 8:26-27; 1 Corintios 14:15). 
 d. velando en ello (1 Pedro 4:7; Marcos 14:38; Lucas 21:36). 
 e. con toda perseverancia y súplica (Hechos 1:14; Colosenses 4:2). 
 f. por todos los santos (creyentes, 1 Timoteo 2:8). 
 
18.2  Pablo nos está llamando a una movilización total en la oración. En este solo versículo (6:18) 
emplea cuatro veces la palabra ________________ en una forma u otra 
 
18.3  La batalla se libra, pues, orando __________________ 
 a. de vez en cuando. 
 b. cuando nos sentimos inclinados a hacerlo. 
 c. “en todo tiempo” constantemente, sin cesar (1 Tesalonicenses 5:17);  
  hemos de vivir en una actitud de oración, en constante comunión con Dios. 
 
18.4  Al orar hemos de ________________ 
 a. rezar sólo el Padrenuestro. 
 b. dedicarnos totalmente a toda clase de oración: confesión, súplica, alabanza, intercesión. 
 c. orar a solas únicamente. 
 
18.5  Hemos de orar “en el Espíritu”, que quiere decir:_______________________ 
 a. ayudados y guiados por el Espíritu Santo (Romanos 8:26-27; y véase también  
    1 Corintios 14:15). 
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 b. en un espíritu de amistad. 
 c. pedir cosas espirituales únicamente. 
 
18.6  “Velando” en oración es otro factor importante que quiere decir ____________________ 

a. literalmente que no nos domine el sueño en el tiempo de orar, como los discípulos en 
Getsemaní (Marcos 14:36). 

b. que vivamos espiritualmente en una actitud de alerta (Lucas 21:36). 
c. que siempre estemos prevenidos y listos para el “día malo” (6:13) y el tiempo de la 

terrible persecución y tribulación que habrá la víspera del regreso de Jesús a este mundo, 
(Lucas 21:7-38; Colosenses 4:5). 

d. que, hoy en día, pudiéramos hacer “vigilias de oración”, especialmente durante tiempos 
de crisis en la iglesia. 

 
18.7  El gerundio “velando” además de indicar acción continua, perseverancia hace vínculo 
estrecho con la ________________________. La perseverancia es necesaria para poder “velar en 
oración” (véase Colosenses 4:2, donde figura también el dar ___________________como factor 
importante; compare con Hechos 1:14). 
  
18.8  En Lucas 18:1-8, Jesús, con la parábola de la viuda y el desmayar juez, nos enseña a 
perseverar y a no _______________________ en la oración. 
 
18.9  Según Efesios 6:18, nuestro velar, con toda perseverancia en la oración ha de ser por _____. 
 a. todos los santos canonizados en el cielo. 
 b. todos los santos, o sean los creyentes en Cristo, Su pueblo aquí en la tierra. 
 c. todos los hombres. 
  
18.10  En otras partes, como en 1 Timoteo 2:1-4, Pablo sí hace hincapié en orar por __________ 
los hombres. 
  
18.11  En Efesios 6:19, el Apóstol sigue diciendo: “y por mí, a fin de que” _______. 
 a. pronto me pongan en libertad. 
 b. el Señor me conceda las fuerzas para soportar este encarcelamiento. 
 c. “al abrir mi boca me sea dada palabra para dar a conocer con denuedo el misterio  
    del evangelio”. 
  
18.12  La proclamación del “misterio” o “secreto” del evangelio es ________. 
 a. la vocación especial que le fue confiado a Pablo, según Efesios 3:1-13. 
 b. la causa de su prisión, según 3:1; 4:1; 6:20. 
 c. el derecho exclusivo de Pablo. 
 
18.13  En esta carta, Pablo ha hecho referencia a sí mismo como ___________________ 
(en 1:1), como ________________________________ (en 3:1 y 4:1) y como embajador en 
________________ (en 6:20). 
 
18.14  Sin duda, está aburrido con el largo encarcelamiento y, en 3:13, se preocupa de que los 
efesios pudieran desanimarse por ello. Pero ahora en 6:20, emplea el título honroso de 
__________________ para indicar cómo é1, aún en la prisión, representa al Rey de los reyes, 
llevando Su nombre “en presencia de los ________________________ y de los hijos de 
_____________________” (Hechos 9:15). 
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18.15  Ya hemos notado que cuando Pablo, en 6:19 pide que oren por él, no es por su propio 
bienestar ni por su personal, sino por el progreso del _____________________ (véase 2 
Tesalonicenses 3:1-5). 
 
18.16  En su carta personal al amigo Filemón (v. 22), sí alude a su esperanza de obtener la 
_________________ en respuesta a la __________________ de los colosenses. 
 
18.17  Leamos con atención la oración que hicieron los cristianos en Jerusalén después de 
escuchar la prohibición de predicar en el nombre de Jesucristo y las amenazas de las autoridades. 
Se halla en Hechos 4:23-31, pero vale la pena leer todo el capítulo 4 para apreciar el contexto y la 
motivación de su oración. Después de alabar a Dios en medio de la tremenda crisis que vivían, 
piden al Señor que Él se encargue de las amenazas. Luego expresan lo que es la petición esencial 
de su oración, petición que ______. 
 a. es idéntica con el deseo de Pablo en Efesios 6:19-20. 
 b. es totalmente diferente. 
 c. se preocupa más por el progreso del Evangelio que por su propia seguridad. 
 
18.18  Hoy en día al orar por nuestros hermanos en muchos países que están sufriendo crueles 
persecuciones, debemos rogar al Señor que_______. 
 a. Él se encargue de los perseguidores y de sus amenazas. 
 b. no permita sufrir a sus hijos en ninguna manera. 
 c. sobre todo puedan fielmente y sin temor anunciar el evangelio en medio de la persecución. 
 d. El los preserve en la fe y los guarde así que puedan alabar al Señor, aún en medio de la 

persecución. 
 e. respalde su testimonio con Su poder en la manera que mejor glorifique Su nombre. 
  
18.19 Tomando Hechos 4:24-30 y Efesios 4:19-20, como modelos de oración, ponga usted en 
orden de importancia las peticiones sugeridas en el 18.18: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
B. Mensaje personal y bendición, 6:21-24 (compárese con Colosenses 4:7-9) 
 
En la introducción del presente estudio sobre Efesios, aludimos a estas palabras finales de la 
Epístola como una de las pocas referencias personales que contiene, ya que a todo parecer es una 
carta circular dirigida a varias congregaciones en la provincia de Asia. Pablo, habiendo recibido 
buenas noticias de ellos (1:15), desea ahora que sepan de sus “asuntos y lo que hace” (6:21). En 
vez de alargar la carta con tales detalles personales dice que: “…todo os lo hará saber Tíquico, 
hermano amado y fiel ministro en el Señor”. Además de llevarles noticias del Apóstol y sus 
amigos en Roma (cuyos nombres no menciona aquí como lo hace en Colosenses 4:7-18), Pablo 
desea que Tíquico “consuele vuestros corazones” (Efesios 6:22). Cabe bien esta consolación 
debido en parte a su preocupación por el Apóstol y por su bienestar (Efesios 3:13; Filipenses 
1:12). 
 
Pablo muestra la alta estima en que tiene a Tíquico, portador de la carta, al llamarlo “hermano 
amado y fiel ministro en el Señor”, ministro como el Apóstol mismo (3:7-9). Tíquico, quizás 
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portador de la carta a Filemón también (Colosenses 4:7-9), es de la provincia de Asia (Hechos 
20:4). En cuanto a este “fiel ministro en el Señor” (véase también 2 Timoteo 4:12 y Tito 3:12). 
 
El Apóstol Pablo empieza la carta invocando sobre los efesios la gracia y la paz de Dios Padre y 
del Señor Jesucristo. La concluye con la misma invocación (6:23-24), agregando “amor y fe”, 
conceptos divinos que, juntos con la gracia y la paz, forman el meollo de la teología salvífica que 
enseña en este sublime escrito: Dios nos ha bendecido y escogido “antes de la fundación del 
mundo para que fuésemos santos…”; nos ha salvado “por gracia, por medio de la fe”; nos ha 
reconciliado consigo mismo y con nosotros mismos, haciendo la paz por medio de la cruz; nos ha 
hecho un solo pueblo, llamado a servirle en santidad y en amor los unos a los otros; nos ha 
equipado para andar como hijos suyos, hablando la verdad en amor. Nos ha armado para luchar 
victoriosamente contra Satán y sus huestes, usando “la espada del Espíritu, que es la Palabra de 
Dios”. 
 
18.20  Según 6:21-22, concluimos que Tíquico es portador de la carta y que Pablo lo envía 
además para _____. 
 a. corregir la falsa doctrina que hubo entre los efesios. 
 b. que sepan los efesios cómo le va a Pablo y qué está haciendo. 
 c. que les anime y consuele. 
 d. recolectar fondos para los pobres en Jerusalén. 
 
18.21  Sabemos que Tíquico es oriundo de la misma región de “Asia” donde probablemente va a 
circular la carta y que _____. 
 a. había acompañado a Pablo en su “tercer viaje misional” (Hechos 20:4). 
 b. Pablo lo aprecia muchísimo (Efesios 6:21; Colosenses 4:7). 
 c. estuvo con Pablo cuando éste, preso otra vez en Roma, le envía a Éfeso (2 Timoteo 4:12). 
 d. Pablo, al escribir a Tito con dirección en Creta, estaba pensando en enviar a Tíquico o a 

Artemas a Creta para relevar a Tito a fin de que éste viniera al encuentro de Pablo en 
Nicópolis (Tito 3:12). 

 
18.22  Pablo, al referirse a Tíquico como “hermano amado y fiel ministro en el Señor” está 
empleando por última característica vez en la carta la expresión más _______________________ 
de ella; pues precisamente por estar “en el ________________”, Tíquico ha llegado a ser todo lo 
que el Apóstol dice de él. 
 
18.23  Al dirigir a sus lectores la bendición de “paz y amor con fe” (6:23), no lo hace 
directamente en la _____________ persona sino en la ___________________, diciendo “a los 
hermanos”. 
  
18.24  Lo mismo sucede en 6:24, cuando dice: “La gracia sea con _________________ que 
_______________ a nuestro Señor Jesucristo con amor inalterable. Amén.” 
 
18.25  Si usted puede pensar en alguna razón para que el Apóstol en estas dos invocaciones de 
bendición se dirija a los lectores en tercera persona, cuando tantas veces ha venido usando el 
“vosotros” en la carta, anótela: 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________________ 
 
18.26  Como en Efesios 1:2, así también en 6:23-24, la paz y la gracia proceden de _____. 
 a. nuestro buen vivir. 
 b. conocer bien las Escrituras. 
 c. Dios Padre y del Señor Jesucristo. 
 
18.27  Acudiendo a lo que dice el Apóstol en Romanos 5:1-5 y Efesios 2:4-16, podemos decir 
que _______. 
 a. la fe y el amor estriban en la paz que hizo Jesucristo en la cruz. 
 b. Dios es el objeto de la fe y el amor, amor que “ha sido derramado en nuestros corazones 

por el Espíritu Santo que nos fue dado” (Romanos 5:5).  
 c. por ende “los hermanos” llegan a ser objeto del amor que Dios nos concede. 
 d. habiendo recibido gratuitamente (por la gracia) la salvación, vivimos en paz con Dios y 

con el prójimo. 
  
18.28  Al decir la bendición de 6:24, Pablo sin duda quiere indicar que ______. 
 a. Dios concede la gracia a los que aman al Señor Jesucristo con el amor sincero e 

“inalterable” que el mismo Espíritu Santo derrama en su corazón (Romanos 5:5). 
 b. Dios no nos concede la gracia a menos que nuestro amor alcance a tener la cualidad de 

“inalterable”. 
 c. la gracia de Dios no tiene límite y que se brinda a todos, siendo recibida efectivamente 

por, los que “aman a nuestro Señor Jesucristo con amor inalterable”. 
 
18.29 Es decir que, por medio de la redención lograda por Jesucristo en la cruz, la inmerecida 
gracia de Dios y el pleno perdón de los pecados están al alcance de todo ser humano, “por medio 
de la fe” y que todo esto es “don de Dios” (2:8) realizado en los que no le resisten, sino que creen 
en Él (Marcos 16:16). Estos son los que Pablo, en Efesios 6:23-24, llama _____. 
 a. “los hermanos”. 
 b. “los que aman a nuestro Señor Jesucristo con amor constante”. 
 
NOTA: Aunque nuestro amor parezca muy inconstante, nos atrevemos a incluirnos aquí, pues, se 
trata del amor que Él mismo ha “derramado en nuestro corazón” (Romanos 5:5).  Es para tales 
(inclusive nosotros) que Pablo desea, en su bendición final la realización continua de la infinita 
gracia de Dios y su dádiva de paz, junto con el aumento de la fe y el amor. Por tan grande 
bendición demos gracias a Dios en las palabras de Efesios 3:14-21.  
 
18.30  Escribe una oración dándole gracias a Dios, usando los conceptos generales que el Espíritu 
Santo inspiró en San Pablo al escribir esta epístola. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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C. Resumen 
 
18.31  Con el uso de la Biblia y el presente estudio, elabore un bosquejo que le sirva para enseñar 
Efesios 6:10-24, a una clase de adultos en su iglesia. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 
18.32  Con la ayuda del diagrama que aparece en la página 158, repase toda la “Segunda Parte”, 
Efesios 4-6. Anote sus observaciones personales. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
18.33 Con la ayuda del mencionado diagrama, junto con el que aparece en la página 97 sobre la 
“Primera Parte”, Efesios 1-3, repase toda la carta en preparación para el examen final y más que 
todo, para disfrutar de sus bendiciones y para compartirlas con otros a través de la vida. Tal es el 
deseo de quien le ha preparado estos estudios. Anote sus observaciones personales. 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
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DIAGRAMA DE EFESIOS 4-6 
NUESTRO ANDAR EN ESPIRÍTU EN CRISTO 

 
 
UNIDOS POR EL ESPIRÍTU NUESTRO ANDAR FAMILIAR 
Unidos en vocación santa Los casados y la Iglesia 
4:1-3 5:21-33 
 
Andemos como tales Los hijos y los padres 
4:4-6 6:1-4 
 
Dotados de diferentes dones Los empleados y los patrones 
4:7-11 6:5-9 
 
Capacitados para servir con amor 
4:12-16 
 
 
RENOVADOS EN CRISTO NUESTRO COMBATE ESPIRITUAL 
La manera de no andar Estar ojo alerta 
4:17-19 6:10-12 
 
Despojarse de lo viejo; ponerse lo nuevo Protegidos con la armadura espiritual 
4:20-24 6:13-17 
 
Ejemplos prácticos de la renovación Mensaje personal y bendición 
4:15-20 6:21-24 
 
 
NUESTRO ANDAR  ESPIRITUAL 
Andar en amor 
5:1-7 
 
Andar en luz 
5:8-14 
 
Andar sabiamente en el Espíritu 
5:15-20 
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Apéndice 
 

DATOS BIOGRÁFICOS DE SAN PABLO 
AUTOR DE LA EPÍSTOLA A LOS EFESIOS 

 
Aunque usted ha estudiado el libro de los Hechos y las epístolas de San Pablo, recomendamos 
que vuelva a leer los siguientes pasajes que nos ayudan a conocer mejor a ese judío enérgico y 
amable, conocido como Saulo de Tarso, cuyo nombre gentil-apostólico llegó a ser Paulos en 
griego, Paulus en latín y Pablo en castellano. Son ellos: Hechos 7:58-8:3; 9:1-31; 11:25-30; 
12:25-28:31; Gálatas 1:11-2:14; 2 Corintios 11:16-12:13; 2 Pedro 3:15-16 y la carta a Filemón. 
Claro está que leyendo todas las cartas de Pablo se adquiere todavía más conocimiento de su 
persona y carácter. 
 
Como bien sabemos, no fue Pablo uno de los doce apóstoles escogidos por Jesús al principio de 
su ministerio público, sino que fue llamado directamente por Jesús después de la resurrección 
(Hechos 9:15; 26:12-20; 1 Corintios 9:1). 
 
Pablo nació en Tarso de Cilicia, como ciudadano romano y de pura ascendencia judía (Filemón 
3:5). Como ya hemos notado, su nombre hebreo era el de Saulo. Luego llegó a conocerse en el 
mundo gentil por el nombre “Pablo” (Hechos 13:9). 
 
Tarso era una ciudad importante, conocida como centro de erudición y cultura, como lo eran 
también Atenas y Alejandría. Allí se formó el carácter del joven Saulo en la estricta disciplina de 
su hogar judío. No se sabe si también hizo estudios clásicos en griego. Más tarde se estableció en 
Jerusalén donde hizo estudios rabínicos muy rigurosos bajo el gran rabino Gamaliel, “muy de 
acuerdo con la ley de nuestros antepasados” (Hechos 22:5; 5:34-39; Gálatas 1:13-14). Debió vivir 
en Jerusalén durante el ministerio de Jesús, pues, era “un joven” cuando guardó las ropas de los 
que apedrearon a Esteban (Hechos 7:58). Pablo mismo dice que “consentía en la muerte”“ de este 
primer mártir cristiano (Hechos 22:20). 
 
Pablo era fariseo del tipo más estricto y buscaba ardientemente ganar la justicia por la ley. Dice 
que en este aspecto era “irreprensible” (Filemón 3:6). Aun muchos años después de su conversión 
exclama ante el concilio en Jerusalén: “Yo soy fariseo, hijo de fariseo.” Dice repetidas veces que 
fue perseguidor de la iglesia. Lucas cuenta cómo Saulo trató de exterminar a los cristianos en 
Jerusalén (Hechos 8:1-3) y cómo, con la autorización del sumo sacerdote, extendió su 
persecución hasta Damasco (Hechos 9:1-2). Fue en el camino a Damasco donde el Señor Jesús 
vino a su encuentro y le dijo: “Saulo, Saulo, ¿por qué me persigues?” A consecuencia de este 
encuentro personal con Jesús y el ministerio del fiel creyente Ananías, en Damasco, el enemigo 
más acérrimo del Evangelio se trocó en el más poderoso testigo de Cristo. Tan trascendental fue 
esta conversión de Saulo que existe en los Hechos de los Apóstoles un triple testimonio de ella: 
9:1-31, donde Lucas la relata; 22:6-21, donde Pablo mismo da testimonio de ella ante el concilio 
judío en Jerusalén, y 26:12-18, cuando se defiende ante el Rey Agripa en Cesarea. La aparición 
de Cristo a Pablo no fue una mera visión, sino una verdadera y objetiva aparición como las 
apariciones del Señor en presencia de los otros apóstoles después de la resurrección de Cristo (1 
Corintios 9:1; 15:3-9). 
 
En la ocasión de su conversión, Pablo fue llamado también por el Señor a su ministerio misional 
mundial para llevar el nombre del Señor “en presencia de los gentiles y de reyes, y de los hijos de 
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Israel” (Hechos 9:15; véase también Gálatas 1:1-17; Efesios 3:7-8; Romanos 11:13-15.) Aunque 
nunca perdió el amor por su propia gente, los judíos (Romanos, capítulos 9-11), Pablo siempre se 
consideraba el enviado especial a los gentiles (Romanos 11:13; Gálatas 2:9; Hechos 22:21). Fue 
mayormente por medio del ministerio de Pablo que el Señor hizo que el cristianismo no se 
limitara a ser una mera secta judaica, sino que llegó a ser una fuerza espiritual que conquistara al 
mundo entero. Lea Hechos 15 y note la influencia de Pablo y Bernabé en la decisión 
trascendental que tomó ese concilio, decisión que permitió la libre extensión del Evangelio al 
mundo gentil y esclareció el que somos salvos (judíos y gentiles) no por las obras sino por la pura 
e inmerecida gracia de Dios (Hechos 15:10-11).  Pablo, debido a su desesperado esfuerzo para 
lograr la justificación por guardar la ley y en virtud de su subsiguiente conversión, mediante la 
acción objetiva de Dios en su vida, estaba en condiciones de anunciar con claridad y poder las 
buenas nuevas de la salvación por la gracia de Dios, mediante la fe en el Mesías que antes habla 
perseguido. Y es lo que en efecto hizo con su predicación y sus cartas. 
 
Pero no entró de lleno en su gran empeño misionero inmediatamente al ser convertido. Pablo 
mismo nos dice que fue primero a Arabia y después volvió a Damasco (Gálatas 1:17). En esa 
ciudad predicaba en las sinagogas de los judíos “demostrando que Jesús es el Cristo” (Hechos 
9:20-22). Pero, “después de muchos días” tuvo que escapar de Damasco, pues, los judíos querían 
matarlo. No se nos dice cuanto tiempo estuvo en Arabia antes de su predicación en Damasco, 
pero tres años después de su conversión le tocó huir de esa ciudad e irse a Jerusalén. Allí los 
creyentes “le tenían miedo porque no creían que él ya era creyente”. Fue entonces cuando el buen 
Bernabé, “hijo de la consolación”, lo llevó y lo presentó a los apóstoles y les contó cómo el Señor 
se había aparecido a Saulo en el camino. En Jerusalén estuvo algún tiempo “hablando con 
confianza en el Nombre del Señor, conversando y discutiendo con los judíos que hablaban el 
idioma griego; pero éstos procuraban matarlo” (Hechos 9:29, DHH). Es posible que estos 
hubieran sido los mismos que atacaron y mataron a Esteban (Hechos 6:8-12).  
 
Cuando los creyentes de Jerusalén vieron el peligro en que estaba Saulo, lo llevaron a Cesarea, y 
de allí lo mandaron a Tarso, su ciudad natal. A todo parecer estuvo radicado en Tarso durante 
varios años, hasta cuando su amigo Bernabé le vino a buscar. Bernabé había sido enviado por la 
iglesia en Jerusalén a encargarse de la naciente iglesia en Antioquia donde el Señor estaba 
haciendo una obra extraordinaria que crecía aún más con la colaboración de Bernabé, pues, Lucas 
dice de é1 que “era un hombre bueno, lleno del Espíritu Santo y de fe. Y así se ganó mucha gente 
para el Señor” (Hechos 11:24). Fue entonces cuando Bernabé fue a Tarso en busca de Saulo y lo 
llevó consigo a Antioquia para que le ayudara en la obra (Hechos 11:25-30; 12:25). Al haber 
trabajado allí por un año, fue con Bernabé a Jerusalén llevando una ofrenda a los creyentes de 
Judea quienes sufrían del hambre que entonces existía. 
 
De regreso a Antioquia (Hechos 12:25-13:3), estaban orando y ayunando con otros cuando el 
Espíritu Santo les dijo: “Sepárenme a Bernabé y a Saulo para el trabajo al cual los he llamado”. 
De allí en adelante vemos a Pablo en el pleno desarrollo de su vocación misionera. Lea Hechos 
13 al 28, siguiéndole por sus tres viajes misioneros, su arresto en Jerusalén y su prisión en 
Cesarea y en Roma. 
 
Acerca de la vida de Pablo, después de su primer encarcelamiento en Roma, no sabemos nada 
con seguridad. Lucas termina su interesantísimo relato en Hechos 28:30-31 diciendo: “Pablo se 
quedó dos años enteros en su casa alquilada, y recibía a todos los que iban a verlo. Con toda 
libertad anunciaba el reino de Dios y enseñaba acerca del Señor Jesucristo, sin que nadie le 
estorbara”. Tal terminación (que no parece ser una conclusión del libro) podría indicar que esta 
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actividad de Pablo no fuera el fin de su ministerio y de su vida. Si hubiera sufrido el martirio 
inmediatamente después de estos dos años de ministerio en presidio domiciliario, sin duda Lucas 
lo habría relatado. 
 
Según la literatura patrística, Pablo fue puesto en libertad después del encarcelamiento 
mencionado en Hechos 28, y volvió a viajar, visitando las iglesias. Basado en parte en referencia 
a lugares y personas que hace Pablo en sus epístolas a Timoteo y Tito (referencias que no cuadran 
muy bien con las andanzas de Pablo indicadas en Los Hechos), se ha pensado que el itinerario de 
Pablo después de su presidio pudiera ser el siguiente: Creta (Tito l:5); Mileto (2 Timoteo 4:20); 
Éfeso (2 Timoteo 4:12-14); Troas (2 Timoteo 4:13); Macedonia (2 Timoteo 4:20); Corinto (2 
Timoteo 4:20); Nicópolis (Tito 3:12). Clemente de Roma, escribiendo sólo unos 30 años después 
de la muerte de Pablo, dice: “Pablo predicó en el este y en el oeste... enseñando la justicia al 
mundo entero y llegó hasta el extremo oeste.” Según el historiador Lars Qualben, “el extremo 
oeste” en este contexto es España. Así parece que Pablo realizó su deseo de llegar hasta España 
(Romanos 15:24), como afirman otras fuentes también. Según estas, al regresar a Roma fue 
encarcelado otra vez y sufrió el martirio, en el año 66 o el 67d.C., durante la persecución del 
Emperador Romano, Nerón. 
 
Los eruditos han escrito incontables páginas tratando de fijar fechas más o menos exactas a las 
actividades de San Pablo y a la composición de sus epístolas, pero todavía no han podido hacerlo. 
Tampoco tratamos en estos estudios entrar en la materia de las varias teorías al respecto y las 
diversas conclusiones a las cuales se han llegado. Basta con unas pocas observaciones. 
 
El obispo John A.T. Robinson, en su reciente y extenso libro, “Redating the New Testament” 
contradice las conclusiones (inclusive sus propias anteriores) a las cuales los críticos modernos de 
la Biblia han llegado en cuanto a fechar los libros del Nuevo Testamento. Defiende la tesis de que 
todos los libros del Nuevo Testamento fueron escritos antes del año 70d.C. de nuestra era. Se 
basa en que ninguno de los escritos del Nuevo Testamento hace referencia alguna a la destrucción 
de Jerusalén como acontecimiento cumplido, evento trascendental que fue predicho por Jesús y 
que ocurrió en el año 70d.C. A la verdad parece inconcebible, por ejemplo, que el autor de 
Hebreos, al tratar del sacrificio de Jesús como muy superior a los sacrificios llevados a cabo en el 
templo, no hiciera referencia al hecho, de que tales sacrificios de animales fueron físicamente 
terminados cuando el templo fue destruido... es decir, si fuera escrita después del año 70d.C. Al 
contrario, usa la forma presente de los verbos al referirse a los sacrificios, como para indicar que 
todavía se estaban haciendo. 
 
Robinson, después de mucha argumentación, empieza por fijar la cronología del apóstol Pablo, a 
partir de su conversión así:  
 Año 33 Conversión de Pablo y estadía en Arabia  
 Año 35 Primer viaje a Jerusalén, después de su conversión (Hechos 9:26; Gálatas 1:18) 
 Año 46 Segundo viaje a Jerusalén llevando ofrendas (Hechos 11:30) 
 Años 47-48 Primer viaje misionero (Hechos 13:1-14:28) 
 Año 48 Concilio de Jerusalén (Hechos 15) 
 Años 49-51 Segundo viaje misionero (Hechos 15:36-18:22) 
 Años 52-57 Tercer viaje misionero (Hechos 18:23-21:16) 
 Año 57 Arresto en Jerusalén (Hechos 21:17-23:22) 
 Año 57-59 Prisión en Cesarea (Hechos 23:23-26:32) 
 Años 60-62 Prisión en Roma (Hechos 27:1-28:31) 
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Advirtiendo que nadie puede estar del todo seguro en todos los casos, Robinson sugiere la 
siguiente cronología: 
 
Cronología de las Epístolas de San Pablo, según Robinson: 
 Año 50 1 y 2 Tesalonicenses 
 Año 55 1 Corintios 
 Año 55 1 Timoteo 
 Año 56 2 Corintios 
 Año 56 Gálatas 
 Año 57 Romanos 
 Año 57 Tito 
 Año 58 Filipenses 
 Año 58 Filemón, Colosenses, Efesios 
 Año 58 2 Timoteo 
 
La razón porque Robinson fecha Filipenses, Filemón, Colosenses, Efesios y 2 Timoteo en el año 
58 d.C., es porque se inclina a creer que Pablo las escribió desde su presidio en Cesarea. 
 
La opinión tradicional es que Pablo escribió Colosenses, Efesios, Filemón y Filipenses desde su 
encarcelamiento en Roma entre los años 60 y 62d.C. El que Pablo (en Filemón 22 y Filipenses 
2:23-24) indica su esperanza de visitar pronto a sus amigos en Colosas y Filipos respectivamente, 
se ha tomado como indicio de que fuese puesto en libertad después de los dos años de presidio en 
Roma (Hechos 28:30-31). Pero sucede otra cosa con 2 Timoteo (4:7-8) en donde Pablo más bien 
está esperando el martirio. Por eso se cree que dicha carta fuese escrita durante un segundo 
encarcelamiento en Roma, y poco antes del martirio de Pablo, sea en el año 66 o el 67. 
 
En cuanto a la carta a los Gálatas, acogemos más bien la opinión de que fue escrita antes del 
concilio de Jerusalén, o sea, en el año 48, pues nos parece inconcebible que Pablo, al argumentar 
contra los judaizantes (que insistían en la circuncisión y el guardar las leyes judaicas para ser 
salvos) no cite la decisión importante tomada al, respecto en dicho concilio (Hechos 15:22-29). 
Nos acompañan en esta convicción unos importantes comentaristas, no obstante la dificultad 
presentada por los diferentes viajes de Pablo mencionados por él en Gálatas, capítulos 1 y 2. 
Sabemos que Pablo se encargó de comunicar dicha decisión a las congregaciones de Galacia (sur) 
que fueron establecidas en su primer viaje misionero (Hechos 16:4-5). 
 
Pero, ¿por qué bregar tanto con fechas? ¿Qué importa cuándo fueran escritas las epístolas? 
Durante los últimos cien años ha habido mucha insistencia en que algunos de los libros del 
Nuevo Testamento (inclusive la carta a los Efesios) fueron escritos mucho más tarde de lo que 
tradicionalmente se creía, y que, por ende, escritas por personas diferentes a aquellas cuyos 
nombres figuran en los mismos libros como autores de ellos. Por ejemplo, se ha insistido en que 
la epístola a los Efesios fue escrita entre los años 80 y 100, mucho después de la muerte de Pablo. 
Se ha argumentado que los conceptos de la iglesia que contiene la epístola son demasiado 
desarrollados para ser de la época de Pablo, y que el lenguaje en ciertas partes no es el de Pablo. 
Pero, la tendencia actual es de aceptar tanto la prueba interior como la exterior de que todas las 
epístolas que empiezan con el “yo, Pablo...”, son auténticos escritos de ese gran Apóstol. 
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GLOSARIO 
 
Abdicación: Acción de abdicar o renunciar o abandonar una responsabilidad. 
 
“Ágape”: Sustantivo griego que en el Nuevo Testamento se emplea para expresar el amor de 

Dios para con los hombres y que también derrama en el corazón de los creyentes (Romanos 
5:5). 

 
Antropología: Ciencia que trata del hombre. 
 
Cabeza: Además de su uso común y corriente como parte del cuerpo, se emplea en sentido 

figurado en la Biblia, especialmente en las epístolas del Nuevo Testamento, tocante a Cristo, 
Cabeza de la Iglesia. 

 
Camino: Además de su sentido común y corriente se emplea en las Escrituras en sentido 

figurado (Juan 14:6) con referencia a Jesús (Hechos 9:2; 18:26; 19:9, 23; 22:4; 24:14, 22) 
tocante al movimiento cristiano, o sea la iglesia primitiva. 

 
Canonizar: Declarar la Iglesia santo a un siervo de Dios ya beatificado (Diccionario Larousse). 
 
Carne: Además de su uso literal, se emplea en las Escrituras para indicar la humanidad (Isaías 

40:6) y también la naturaleza corrompida del hombre (Gálatas 5:19-21). 
 
Conocer: Además del sentido común y corriente, las Escrituras usan el término en el sentido de 

conocer íntimamente, o sea tener relaciones sexuales; por ejemplo, José no “conoció” a María 
hasta que dio a luz a su hijo primogénito... Jesús (Mateo 1:25). 

 
Cósmico: Perteneciente al cosmos. 
 
Cosmos: El universo entero, creación de Dios. 
 
Cristología: Rama de la teología que trata de Cristo. 
 
Cuerpo: Usado literal y figuradamente; por ejemplo, La Iglesia es el cuerpo de Cristo. 
 
Eclesiología: Doctrina tocante a la iglesia. 
 
Escatología: Rama de la teología que trata de la vida de ultratumba y la consumación de todas 

las cosas. 
 
Evangelista: El término aparece sólo tres veces en la Biblia (Efesios 4:11; Hechos 21:8 y 2 

Timoteo 4:5). Entre los evangelistas que hubiera en la iglesia primitiva conocemos sólo el 
nombre de Felipe (Hechos 21:8) y unos datos interesantísimos de su ministerio en Hechos 
6:1-6 y miss que todo en Hechos, capítulo 8. Otras fuentes específicas de lo que hacía el 
evangelista no tenemos aunque Pablo anima a Timoteo en 2 Timoteo 4:5 diciendo, “haz obra 
de evangelista”. 

 
Gnosticismo: Sistema de filosofía religiosa cuyos partidarios pretenden poseer un conocimiento 

completo y trascendental de la naturaleza y de los atributos de Dios. 
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Gnóstico(a): Perteneciente al gnosticismo. 
 
Gracia: En el Nuevo Testamento se emplea para indicar el inmerecido favor de Dios y su amor 

para con el hombre; por ejemplo, somos salvos por la gracia de Dios. 
 
Herejía: Error en materia de fe, en que se insiste. 
 
Intercesión: Acción de interceder u orar por otros. 
 
Justificar: Declarar justo; somos justificados por la gracia de Dios, mediante la fe. 
 
Panoplia: Armadura completa. 
 
Patrística (sustantivo): Estudio de las obras y la vida de los padres de la iglesia. 
 
Patrístico(a) (adjetivo): Relacionado a la patrística. 
 
Preexistente: En cuanto a Cristo, que existe desde el principio, desde la eternidad, antes de que 

el mundo fuese (Juan 1:1-4). 
 
Promulgación: Acción de promulgar, anunciar, proclamar o publicar. 
 
Reconciliación: Acción de reconciliar o restaurar la armonía entre dos partes. 
 
Redención: Rescate. Comprar para devolver al dueño original; por ejemplo, Cristo nos redimió 

vertiendo su sangre en la cruz. 
 
Regeneración: Acción de renacer, nacer de nuevo (Juan 3:3-6). 
 
Teología: Estudio acerca de Dios. 
 
 



 165 

BIBLIOGRAFÍA 
 
 
El Nuevo Testamento en griego 
 
La Biblia en tres idiomas y en varias versiones 
 
Barclay, William, The Letters to Galatians and Ephesians, The Saint Andrew Press, Edinburgh 
 
Barret, C.K., The Signs of an Apostle, Fortress Press, Philadelphia 
 
Barth, Markus (Anchor Bible), Translation and Commentary on Ephesians, Doubleday and Company, Inc., Garden 

City, New York 
 
Foulkes, Francis, Tyndale New Testament Commentaries, The Epistle of Paul to the Ephesians, Tyndale Press, 

Grand Rapids, Michigan 
 
Francis, Fred 0. and Sampley, Paul, Pauline Parallels, Fortress Press, Philadelphia 
 
Lundeberg, K.O. y Orozco, Julio C., Traducci6n en borrador por Julio C. Orozco de un comentario sobre los Efesios, 

escrito por K.O. Lundeberg, intitulado “The Church of the Living Lord” (“La Iglesia del Señor Viviente”), 
Augsburg Publishing House, Minneapolis, Minnesota 

 
Moule, H.C.G., Studies in Ephesians, Kregel Publications, Grand Rapids, Michigan 
 
Ortiz, Juan Carlos, Vocación de Discipulado, Publicaciones Nueva Vida, Aguas Buenas, Puerto Rico 
 
Nee, Watchman, Sentaos, Andad, Estad Firmes (Mensajes basados en Efesios), Victory Press, London and 

Eastbourne 
 
Wietzke, Walter R., Believers Incorporated: The Message of Ephesians for Evangelical Outreach, Augsburg 

Publishing House, Minneapolis, Minnesota 
 
 
 
 
 
  



 166 

COMPROBACIÓN de RESPUESTAS 
 
Introducción 
I.1 d 
I.2 c 
I.3 c y d 
I.4 todas (a al i) 
I.5 b y d 
I.6 b 
I.7 pleno, teológico 
I.8 c 
I.9 b 
I.10 Roma 
I.11 Pablo, posterior 
I.12 a y c 
I.13 respuesta personal 
 
Lección 1 
1.1 Saulo 
1.2 b, c 
1.3 d 
1.4 a 
1.5 Señor, resurrección 
1.6 respuesta personal 
1.7 b, c, d 
1.8 c, d 
1.9 a, b 
1.10 respuesta personal 
1.11 a, d 
1.12 paz 
1.13 respuesta personal 
1.14 Moisés, Jesucristo 
1.15 Efesios 1:2 
1.16 respuesta personal 
 
Lección 2 
2.1 c 
2.2 b, c 
2.3 Dios, Padre 
2.4 Jesucristo 
2.5 Dios, Padre 
2.6 c 
2.7 Hijo, Padre 
2.8 Cristo, espiritual, celestiales 
2.9 a, d 
2.10 10 
2.11 c 
2.12 respuesta personal 
2.13 respuesta personal 
2.14 respuesta personal 
2.15 b, d 
2.16 a, b, c 
2.17 Cristo, mundo, santos 
2.18 d 
2.19 c 
2.20 a 
2.21 a, b, c 
2.22 defecto, defecto 
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2.23 defecto 
2.24 adoptados, Jesucristo, voluntad 
2.25 c 
2.26 a, b, c 
2.27 a, b 
2.28 Cristo 
2.29 “Hijo”, amado 
2.30 a, c 
2.31 gloria 
2.32 a, b, c 
2.33 respuesta personal 
 
Lección 3 
3.1 tierra, personas 
3.2 devueltas, originales 
3.3 Lucas 4:18 
3.4 Lucas 4:19 
3.5 a 
3.6 b 
3.7 sangre 
3.8 respuesta personal 
3.9 b 
3.10 c, d, e 
3.11 b 
3.12 Jesucristo 
3.13 d 
3.14 precio 
3.15 redención, rescate 
3.16 c, d 
3.17 a, b, c, d 
3.18 a, b 
3.19 d 
3.20 riqueza 
3.21 c 
3.22 a 
3.23 b 
3.24 Dios, mundo 
3.25 (véanse las referencias) 
3.26 respuesta personal 
3.27 c 
3.28 a, b, c 
3.29 a, b, d 
3.30 c 
3.31 a, b, c 
3.32 a 
3.33 a, b, c 
3.34 b, c, d 
3.35 c 
3.36 a, b, c, e 
3.37 a, b 
3.38 Cristo, creación, Cristo, cruz 
3.39 creación, redención, restauración 
3.40 c, d 
3.41 escogió, herencia, predestinados 
3.42 todos 
3.43 c 
3.44 a, c 
3.45 c 
3.46 a 
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Lección 4 
4.1 c 
4.2 b 
4.3 respuesta personal 
4.4 c, d 
4.5 a, b, d 
4.6 a, b 
4.7 a, b 
4.8 b 
4.9 a 
4.10 respuesta personal 
4.11 promesa, promesa 
4.12 b, c 
4.13 respuesta personal 
4.14 a 
4.15 ya, perdón, futura 
4.16 a 
4.17 a 
4.18 gloria 
4.19 c 
4.20 gracia 
4.21 respuesta personal 
4.22 1:4, 1:5, 1:6 
4.23 1:7, 1:8, 1:9, 1:10, 1:11, 1:12 
4.24 1:13, 1:13, 1:14, 1:14 
4:25 Padre, Hijo, Espíritu Santo 
 
Lección 5 
5.1 a 
5.2 respuesta personal 
5.3 fe, amor 
5.4 b 
5.5 c 
5.6 todos 
5.7 b, c 
5.8 repuesta personal 
5.9 b, c 
5.10 a, b, c 
5.11 a, b 
5.12 a, b, d 
5.13 Cristo, hombres 
5.14 proclamar, servir 
5.15 a, c 
5.16 c 
5.17 d 
5.18 d 
5.19 respuesta personal 
5.20 d 
5.21 a, b 
5.22 a, b 
5.23 b, c, d 
5.24 c 
5.25 c 
5.26 respuesta personal 
5.27 mansedumbre, fe 
5.28 respuesta personal 
5.29 b, d, e 
5.30 a, b 
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5.31 b, c 
5.32 respuesta personal 
5.33 a, b, c 
5.34 b 
5.35 a, b, c 
5.36 b, c 
5.37 herencia, santos 
5.38 a 
5.39 b 
5.40 santos 
5.41 herencia 
5.42 a, b 
5.43 a 
5.44 c, d 
5.45 poder, creemos 
5.46 repuesta personal 
 
Lección 6 
6.1 c 
6.2 c 
6.3 a, b 
6.4 Cristo, Cristo, nosotros 
6.5 a, b, c 
6.6 d 
6.7 a, c 
6.8 todos 
6.9 b 
6.10 a 
6.11 b, c 
6.12 todos 
6.13 a, b, c 
6.14 creemos 
6.15 a, d 
6.16 a 
6.17 a 
6.18 terrenales 
6.19 b, c, d 
6.20 a, c, d 
6.21 iglesia 
6.22 a, b, e 
6.23 a, b 
6.24 b, c, d 
6.25 Cristo, nosotros, iglesia 
6.26 respuesta personal 
6.27 todos 
6.28 a, b, c, d 
6.29 c 
6.30 respuesta personal 
6.31 respuesta personal 
6.32 respuesta personal 
6.33 respuesta personal 
6.34 respuesta personal 
6.35 respuesta personal 
6.36 respuesta personal 
6.37 respuesta personal 
6.38 respuesta personal 
 
Lección 7 
7.1 b 
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7.2 a 
7.3 muertos 
7.4 c 
7.5 a 
7.6 b 
7.7 c 
7.8 a 
7.9 c 
7.10 b 
7.11 d 
7.12. diablo, maligno 
7.13 b 
7.14 b 
7.15 a, b, d, e 
7.16 a, b 
7.17 d, e, f, g, h 
7.18 amó, vida, muertos 
7.19 b, c, d, e 
7.20 a, b, c 
7.21 respuesta personal 
7.22 cielo 
7.23 a, b, c 
7.24 futuros, gracia, Cristo 
7.25 gracia, poder, amor, gracia 
7.26 c, d 
7.27 b, c 
7.28 d 
7.29 a, b 
7.30 a, b 
7.31 c 
7.32 a, c 
7.34 b, d 
7.35 b, c, d, e 
7.36 impío, justicia, débiles, impío 
7.37 a 
7.38 b, c 
7.39 respuesta personal 
7.40 b, c 
7.41 c 
7.42 a, b, c, e 
7.43 b, c 
7.44 salvación, andar 
7.45 fruto, fruto 
7.46 justicia 
7.47 Espíritu, obras, carne 
7.48 fruto, cosecha 
7.49 respuesta personal 
7.50 respuesta personal 
 
Lección 8 
8.1 c 
8.2 d 
8.3 a 
8.4 respuesta personal 
8.5 respuesta personal 
8.6. Cristo 
8.7 Israel 
8.8 ajenos 
8.9 esperanza  
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8.10 Dios, Dios 
8.11 perdidos, Dios 
8.12 Cristo 
8.13 Dios, hombres 
8.14 lejos, acercados 
8.15 judíos, judíos 
8.16 realidad 
8.17 actual 
8.18 será, es 
8.19 puede 
8.20 pueblo 
8.21 respuesta personal 
8.22 respuesta personal 
8.23 respuesta personal 
8.24 bautismo, Cristo 
8.25 bautismo, circuncisión 
8.26 respuesta personal 
8.27 a, b 
8.28 es, hizo, anunció 
8.29 lejos, cercano 
8.30 a, b, c 
8.31 profeta, sacerdote 
8.32 d 
8.33 entrada 
8.34 d 
8.35 fe, obedecerle 
8.36 arrepentimiento, fe 
8.37 d 
8.38 apóstoles, profetas, Jesucristo 
8.39 piedra 
8.40 en Cristo 
8.41 Jesucristo, resurrección 
8.42 c 
8.43 a 
8.44 b, c, d 
8.45 todo 
8.46 en Cristo, juntamente 
8.47 b, c 
8.48 respuesta personal 
8.49 respuesta personal 
8.50 respuesta personal 
8.51 respuesta personal 
8.52 respuesta personal 
 
Lección 9 
9.1 c 
9.2 a, c 
9.3 b, c 
9.4 Cristo, gentiles 
9.5 a 
9.6 b 
9.7 a, c 
9.8 judíos, gentiles 
9.9 b 
9.10 a 
9.11 b 
9.12 c 
9.13 oculto, manifestado 
9.14 apóstoles, profetas 
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9.15 “santos” 
9.16 herencia, cuerpo, promesa 
9.17 Cristo, ellos, gloria 
9.18 respuesta personal 
9.19 a, c 
9.20 b 
9.21 gentiles, gentiles 
9.22 a, b, c, d 
9.23 pequeño, digno 
9.24 primero 
9.25 creyentes 
9.26 a, b 
9.27 gracia, gentiles, Cristo 
9.28 c, d 
9.29 b, c 
9.30 b 
9.31 c 
9.32 c 
9.33 gozo, terror 
9.34 cielos, tierra, tierra 
9.35 “en Cristo” 
9.36 en Cristo, propuso 
9.37 a, b, c 
9.38 a, b 
9.39 b 
9.40 a, b, c 
9.41 a 
9.42 c  
9.43  respuesta personal 
9.44  respuesta personal 
9.45 ustedes, honor 
9.46 valor 
9.47 c 
9.48 gozosos, dignos 
9.49 b 
9.50 c 
9.51“gloria” 
9.52 seguridad, confianza, fe 
9.53 c, d 
9.54 c 
9.55 respuesta personal 
9.56 respuesta personal 
9.57 respuesta personal 
9.58 respuesta personal 
9.59 respuesta personal 
9.60 d 
9.61 respuesta personal 
 
Lección 10 
10.1 d 
10.2 a, b 
10.3 a 
10.4 gracia, misericordia, gloria, poderoso 
10.5 a, b, c, d 
10.6 c 
10.7 c 
10.8 arrodillado 
10.9 rodillas 
10.10 reverencia, sumisión 
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10.11 respuesta personal 
10.12 c 
10.13 a 
10.14 c 
10.15 d 
10.16 gloria, poder, interior, espíritu 
10.17 Espíritu 
10.18 a 
10.19 b 
10.20 fe, fe 
10.21 creyente 
10.22 Cristo, nosotros 
10.23 morada, ama, Palabra 
10.24 respuesta personal 
10.25 morar, Espíritu 
10.26 amor 
10.27 planta, edificio, amor 
10.28  amor 
10.29 Cristo 
10.30 respuesta personal 
10.31 respuesta personal 
10.32 Cristo, iglesia 
10.33 a, b, c, d 
10.34 Dios, Cristo 
10.35poderoso 
10.36 pedimos, pensamos, nosotros 
10.37 débiles 
10.38 c 
10.39 débil, fuerte 
10.40 respuesta personal 
10.41 iglesia, gloria 
10.42 Cristo 
10.43 iglesia, Cristo 
 
 
 
Lección 11 
11.1 de, en, respuesta personal 
11.2 b 
11.3 c 
11.4 respuesta personal 
11.5 seis (6) 
11.6 a, b, c 
11.7 amor 
11.8 b, c, d  
11.9 mansos, mansos, tierra 
11.10 Jesús, Mesías 
11.11 toda 
11.12 soportarnos, paciencia, amor 
11.13 b, c, d, e 
11.14 fruto, Espíritu 
11.15 respuesta personal 
11.16 respuesta personal 
11.17 d 
11.18 respuesta personal 
11.19 a, d, e 
11.20 b, c, d 
11.21 a, c 
11.22 a, c 
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11.23 a, b, c 
11.24 a, b, c 
11.25 a, b, c, d, e 
11.26 respuesta personal 
 
Lección 12 
12.1 unidad, diversidad, unidad 
12.2 dones, unidad, crecimiento 
12.3 a, d 
12.4 a, b 
12.5 c, d 
12.6  
12.7 a, b, c 
12.8 a, b, c 
12.9 b, c 
12.10 Jesucristo, evangelio, milagros, iglesia, doctrina 
12.11 palabra 
12.12 Felipe, evangélica 
12.13 el, pastorado, apacienten, grey, enseñar, enseñar 
12.14 a, c 
12.15 a, b, c 
12.16 c 
12.17 b, c, d, e 
12.18 fluctúan, llevar, doctrina 
12.19 respuesta personal 
12.20 verdad, amor 
12.21 amor 
12.22 verdad 
12.23 seguir, amor, crecer, verdad 
12.24 cabeza, cuerpo 
12.25 a, b, c, d 
12.26 respuesta personal 
12.27 respuesta personal 
12.28 respuesta personal 
12.29 respuesta personal 
12.30 respuesta personal 
12.31 respuesta personal 
 
Lección 13 
13.1 b, c 
13.2 a, b, c, e 
13.3 a, b, c 
13.4 vicio, avidez, impureza 
13.5  b 
13.6  a, d 
13.7  a, b, c, d 
13.8  c, d, e 
13.9  b, c 
13.10  engaño, verdad 
13.11  discutir en clase 
13.12  a, b, c, d, e 
13.13 respuesta personales 
    al  
13.22 respuestas personales 
13.23  c, d, e 
13.24  a, b, c, d 
13.25  b, c, d 
13.26  a, b 
13.27  b, c, d 
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13.28 a, b, c 
13.29 a, c, d 
13.30 sucia, buena, bendición 
13.31 d 
13.32 b, c 
13.33 a, b, c, d 
13.34 a, c 
13.35 Cristo, Dios, Cristo 
13.36 discutir en clase 
13.37 discutir en clase 
13.38 a, c, d 
13.39 respuesta personal 
13.40 respuesta personal 
13.41 respuesta personal 
 
Lección 14 
14.1 d 
14.2 c 
14.3 “entregado”, “entregó” 
14.4 entregó, entregó 
14.5 amó 
14.6 Cristo, iglesia, entregó 
14.7 a, b, c, e 
14.8 a, c 
14.9 agradable 
14.10 a, b 
14.11 a, b, c 
14.12 a, b, c 
14.13 idolatría 
14.14 a, b, c, d, e 
14.15 a,  b 
14.16 b, c 
14.17 a, b 
14.18 b, c 
14.19 son 
14.20 respuesta personal 
14.21 luz 
14.22 luz 
14.23 luz, en 
14.24 a, b, c 
14.25 respuesta personal 
14.26 bondad, justicia, verdad, honradez 
14.27 c 
14.28 a, b 
14.29  a, b, c, d 
14.30 a, b 
14.31 respuesta personal 
14.32 d, e, f, g 
14.33 a, c, d, e 
14.34 tiempo, oportunidades 
14.35  d 
14.36 respuesta personal 
14.37 testimonio,  afuera 
14.38 “sal” 
14.39 Dios 
14.40 vivir, pensar, voluntad 
14.41 boba, profundo 
14.42 llenos, borrachos 
14.43 comer, beber, gozo 
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14.44 lleno, lleno 
14.45 c 
14.46 c 
14.47 a 
14.48 llenos, llenos 
14.49 Espíritu, Espíritu 
14.50 a, b, c, d, e 
14.51 respuesta personal 
14.52 nombre, acceso 
14.53 todas, toda 
14.54 a, b, c 
14.55 respuesta personal 
 
Lección 15 
15.1 c 
15.2 a 
15.3 a, b, c 
15.4 respuesta personal 
15.5 a, b, c 
15.6 a, b 
15.7 a, b, c, e 
15.8 b, d 
15.9 amar, maridos, blasfemada 
15.10 agapao 
15.11 respuesta personal 
15.12 respuesta personal 
15.13 a, b 
15.14 b, c 
15.15 amó, redimió, santificó 
15.16 a, c 
15.17 bautismo, cumplido 
15.18 a, b 
15.19 cumplido, continuo 
15.20 justificación 
 
Lección 16 
16.1 a, c 
16.2 obedecer, padres 
16.3 c, d, e 
16.4 a 
16.5 d 
16.6 b 
16.7  b, c 
16.8 respuesta personal 
16.9 respuesta personal 
16.10 prometida 
16.11 mundo 
16.12 a, b, c, d 
16.13 b, c, d 
16.14 respuesta personal 
16.15  d 
16.16 c 
16.17 b 
16.18 respuesta personal 
16.19 respuesta personal 
16.20 respuesta personal 
16.21 b, c, d, e 
16.22 respuesta personal 
16.23  a, b, c, d, e 
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16.24 todos 
16.25 c 
16.26 a 
16.27 a, b, c, d 
16.28 a, b, c, d 
16.29 a 
16.30 respuesta personal 
16.31 a, b, c, e, f, g 
16.32 respuesta personal 
16.33 respuesta personal 
16.34 todos 
16.35 respuesta personal 
16.36 respuesta personal 
16.37 respeto, consideración 
16.38 amenazas 
16.39 justo, recto 
16.40 amo, cielos 
16.41 personas, amos 
16.42 respuesta personal 
16.43 respuesta personal 
 
 
Lección 17 
17.1 Señor, poder, fuerza 
17.2 a 
17.3 b 
17.4 c. d 
17.5 luz, humanas, divinas 
17.6 a, b, c, d 
17.7 cuatro, fuerzas, cinco 
17.8 cinco 
17.9 verdad, mentira, padre 
17.10 hombres 
17.11 c 
17.12 respuesta personal 
17.13 los creyentes, Cristo, los ángeles 
17.14 diablo, ángeles  
17.15 mayor, mundo 
17.16 más, aquel 
17.17 c 
17.18 b, c 
17.19 a, b, c, d, e 
17.20 respuesta personal 
17.21 firmes 
17.22 verdad 
17.23 verdad, verdad 
17.24 es, vivir, hablar 
17.25 engaño,  mentira 
17.26 engaño 
17.27 a, b, c 
17.28 a, b 
17.29 propia, Cristo 
17.30 c 
17.31 a, b 
17.32 paz, lejos, cerca 
17.33 entero, batalla 
17.34 hermosos 
17.35 paz, conflicto 
17.36 (todos y más) 
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17.37 d 
17.38 Dios, palabra 
17.39 león, devorar, fe 
17.40 b 
17.41 respuesta personal 
17.42 fe, Jesucristo, fe 
17.43 yelmo, esperanza 
17.44 salvación 
17.45 esperanza 
17.46 espada, Dios, ofensiva 
17.47 arma 
17.48 Jesucristo, espada 
17.49  viva, espada 
17.50 espada, Espíritu 
17.51 protección, diablo 
17.52 respuesta personal 
17.53 respuesta personal 
 
 
Lección 18 
18.1 respuesta personal 
18.2 “todo” 
18.3 c 
18.4 b 
18.5  a 
18.6 a, b, c, d 
18.7 perseverancia, gracia 
18.8 desmayar 
18.9 b 
18.10 todos 
18.11 c 
18.12 a, b 
18.13 apóstol, preso, cadenas 
18.14 embajador, gentiles, reyes, Israel 
18.15 evangelio 
18.16 libertad, oración 
18.17 a, c 
18.18 a, c, d, e 
18.19 respuesta personal 
18.20 b, c 
18.21 a, b, c, d 
18.22 característica, Señor 
18.23 segunda, tercera 
18.24 los, aman 
18.25 respuesta personal 
18.26 c 
18.27 a, b, c, d 
18.28 a, c 
18.29 a, b 
18.30 respuesta personal 
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